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1. Introducao

Conforme o Ministério da Saude (Brasil, 2013; p. 93), a diabetes mellitus é considerada uma epidemia mundial, sendo
uma de suas principais complicacées, com impacto social e econémico, o pé diabético, uma realidade na saude publica
no Brasil e no mundo. As causas principais dessas lesOes sao as neuropatias, isquemias e infeccao (COSSON;
OLIVEIRA; ADAN, 2005; p. 1)

Segundo Martins et al (2011; p. 219), as consequéncias da morbidade entre os pacientes diabéticos sdo as ulceras dos
pés e amputagoes, que sao caracterizadas por lesées cutaneas, com perda do epitélio, que atravessam a derme e os
tecidos mais internos, podendo atingir os ossos e musculos.

Estudo demonstrou que 28% dos pacientes em seguimento na unidade de sauide desenvolveram lesdes nos pés em um
periodo de 30 meses. No Brasil, a incidéncia desses tipos de lesdes em pacientes diabéticos é de 30% com 40 anos ou
mais de idade, sendo o paciente diabético afetado duas vezes mais que os nao diabéticos (ROCHA; ZANETTI; SANTOS,
2008; p. 19).

Em diversas partes do mundo existe um grande interesse de alcancar a meta estabelecida por diversos paises e
organizacbes, como a Organizacdo Mundial de Satude e a Federacgao Internacional de Diabetes em conseguir reduzir em
50% a taxa de amputacdo nos pacientes diabéticos (LOPES, 2003; p. 79).

Para isso nao podemos ficar de bragos cruzados diante dessa realidade, faz-se necessario um trabalho arduo na
educacdo em saude e orientagdo dos pacientes diabéticos.

O presente estudo é relevante tendo em vista a necessidade de implantar métodos sistematizados e estratégias para a
reducgdo da morbidade e complicages de tlceras nos pés e amputagées em pacientes diabéticos.

2. Objetivos

Objetivo Geral: O objetivo do presente estudo serd elaborar um projeto de intervencdo educativa, afim de
conscientizar os pacientes diabéticos acerca da importancia dos cuidados com os pés para que possamos diminuir as
possiveis complicagoes.

Objetivos Especificos:

Identificar pacientes diabéticos com risco potencial para lesdo nos pés.
Orientar a corresponsabilidade dos pacientes diabéticos no cuidado em saude.
Realizar ag6es de promogoes de saude ao publico alvo.

Estimular o auto cuidado.

e

3. Metodo

Local: PAMO 3 Marias 1. Municipio de Taubaté.
Publico - Alvo: Pacientes Diabéticos.

Participantes: Gestores do Sistema Municipal de Saude, profissionais que atuam no atendimento desses pacientes em
servigos de atencao primadria a saude e pacientes diabéticos atendidos no Pamo 3 Marias 1.

Acgoes:

1- Estratégia para divulgacdo do projeto: Sera realizado um encontro mensal convocando os pacientes diabéticos afim
de que ocorra a sensibilizagdo do auto cuidado com avaliacdo dos pés desses pacientes.



2- Treinamento dos profissionais: A equipe do Pamo 3 Marias 1 composta por 8 profissionais de enfermagem do servico
de atencgdo priméria a saude participarao de um treinamento de 8 horas, que terd como contetido: Epidemiologia da DM
e suas complicagdes no Brasil e no Mundo; Aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais do paciente com pé diabético;
instrumentos de diagnosticos e triagem; importancia da prevencdo ao risco do pé diabético e treinamento para a
implantacao do plano de cuidados.

3- Processo de Implantacdao do Projeto: A principal estratégia é levar o plano de cuidados para os gestores locais e
verificar a forma mais adequada do contexto organizacional, sendo os pesquisadores responsaveis pela supervisdo e
treinamento das equipes e os enfermeiros e/ou técnicos de enfermagem pela implantacgao.

Avaliacdo e Monitoramento: Para a avaliacdo do treinamento aos profissionais de enfermagem sera aplicado um
questionario afim de avaliar o processo como um todo e os pacientes inseridos no projeto deverdo ser avaliados apds 90
dias da primeira avaliagao.

4. Resultados Esperados

O presente estudo poderd reduzir consideravelmente as complicagdes do pé diabético e os custos dos tratamentos
dessas lesoes, prevenindo principalmente as amputagdes. Melhorando a satude coletiva por meio da implantagdo do
plano de acgao, buscando o conhecimento ao auto cuidado e um vinculo maior do paciente ao servigco de atencédo
primdaria a saude.
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