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Introducao:

Nos ultimos anos a sociedade tem passado por intensas mudancas no que tange estruturas familiares. Estudos apontam
que essa conjuntura esta relacionados com influencia e mudancas culturais ao longo da historia moldando a relacao e
constituicdo da familia.

A passagem da familia tradicional para a contemporanea tem suas raizes nas profundas transformagoes do pensamento
ético, moral, cultural, e religioso do ser humano, que se constitui conforme o modo de agir e pensar.(MOREIRA, 2010 ).

A gravidez na adolescéncia é um fenomeno que vem sendo discutido a cada ano no Brasil, por ser motivo de
preocupacao devido as consequéncias. Atualmente é concebida como um problema de saude publica, que pode ser
evidenciado pela falta de educacao sexual, planejamento familiar e pelo uso erréneo de métodos contraceptivos.
(NASCIMENTO,2011). A pilula e o preservativo masculino aparecem como os mais conhecidos. Os jovens muitas vezes
negam o risco de engravidar devido a um pensamento "mdgico" caracteristico da adolescéncia e de sua imaturidade
psicoemocional. Ao engravidar, as adolescentes acreditam obter a auto-realizacao e a independéncia. Outro fator
relevante a ser discutido é que, culturalmente, a mulher ainda é vista como a Unica responsavel por evitar uma
gravidez. Construir um espaco onde pais, familiares, escola, adolescentes, professores e profissionais de saide possam
dialogar é um importante instrumento para se obter resposta social com vistas a superacgao das relagoes de
vulnerabilidade as doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs), assim como a gravidez precoce e nao-planejada.
(SANTOS,2009 ).

A gestacdo na adolescéncia é considerada uma situagdo e risco bioldégico tanto para as adolescentes como para os
recém-nascidos. Alguns autores observam que caracteristicas fisioldgicas e psicoldgicas da adolescéncia fariam com
que uma gestacao nesse periodo se caracterizasse como uma gestacao de risco. Ha evidéncias de que gestantes
adolescentes ondem sofrer mais intercorréncias médicas durante gravidez e mesmo apds esse evento que gestantes de
outras faixas etarias. Algumas complicacdes como tentativas de abortamento, anemia, desnutrigao, sobrepeso,
hipertensao, (pré) eclampsia, desproporcgao cefalo-pélvica, hipertensao e depressdo pos parto estdo associadas a
experiéncia de gravidez na adolescéncia. Além disso, a gestagdo em adolescentes pode estar relacionada a
comportamentos de risco como, por exemplo, a utilizacdao de alcool e drogas ou mesmo a precaria realizagao de
acompanhamento pré-natal durante a gravidez. ( DIAS, 2010 ).

Justificativa: Frente ao exposto torna-se relevante promover espagos de qualificagdo ao atendimento feito as
adolescentes que se encontram expostas a gestacdo nao planejada.

Objetivos:

Objetivo Geral: Instituir um espaco de orientacao aos adolescentes, que fale sobre prevencao de gravidez ndo planejada
e promover mais grupos de orientacdes nas escolas proximas da ESF, com uma Médica e uma Dentista para prevenir
doencas e gravidez.

Objetivos Especificos:

1. Analisar o perfil das gestantes adolescentes na area de abrangéncia da ESF;

2. Programar grupo de orientacao a adolescentes para promover educacao em saude sobre métodos contraceptivos e
prevencao de DTS/AIDS;

3. Capacitar a equipe para acolhimento das adolescentes.

4. Aumentar a perspectiva de vida das adolescentes.

Meétodo:

Local: USF Jardim Carla. Municipio de Santo André.
Publico-alvo: Adolescentes gestantes e ndo gestantes.
Acoes:

1. Divulgacgao por meio de cartazes: Serao colados cartazes, na unidade e havera a divulgacdo, na comunidade, feitas
pelos ACS.

2. Orientacgdes de grupos de adolescentes: Serao realizadas palestras quinzenalmente, com adolescentes da area de
abrangéncia da equipe buscando orienta-las sobre temas relacionados a gestacdo na adolescencia, onde as adolescentes



ja gestantes poderao participar

3. Capacitacao das colaboradoras: Haverd treinamento de 4 horas para 42 ACS que tera como contetido: métodos de
abordagem de adolescentes e meios de conscientiza-las a comparecer nos grupos de orientacdo e planejamento.

Avaliacao / Monitoramento: Para a avaliacao do PI iremos acompanhar as adolescentes participantes dos grupos
identificando o conhecimentos adquirido por meio desse PI.

Resultados esperados:
Conscientizar importancia do planejamento de uma gestacao. E as consequéncia de ndo planejar uma familia.
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