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Introducao

O cancer de mama tem sido um dos maiores problemas de Satde publica no Mundo, sendo provavelmente o
mais temido pelas mulheres devido a sua alta frequéncia e pelos efeitos psicoldgicos (Mendonga, p. 141,
1999), causa ainda mais medo na mulher pelo fato de acometer uma parte do corpo extremamente importante
para ela, e que em muitas culturas, desempenha fun¢do importante, tanto na parte sexual, quanto na parte
estética, e principalmente na sua identidade feminina como tal. (Ramos, 2009).

No Brasil, a expectativa de vida para as mulheres ¢ de 75 anos e a populagdo acima de 70 anos, atualmente,
ultrapassa os 4,5 milhdes de mulheres com previsao de crescimento para os proximos anos. Ao contrario do
que se imaginava, a evolugdo clinica do cancer de mama parece ser semelhante em mulheres idosas quando
comparadas as mais jovens. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) publicou em suas estimativas que para o
ano de 2016 das taxas brutas de incidéncia por 100 mil habitantes ¢ do nimero de casos novos de cancer de
mama em no estado de Sdo Paulo no sexo feminino ¢ de 15570 casos, no Brasil 57960 o que significa 28,1
por cento dos casos novos no pais. Muito se tem discutido, na atualidade, acerca das doengas cronico-
degenerativas, em especial sobre o Cancer de Mama e sobre os meios pelos quais uma populacio se expde
aos fatores de risco. A prevaléncia ¢ considerada a neoplasia maligna de maior incidéncia no ranking, a
atingir mulheres na faixa etaria dos 50 aos 59 anos de idade, e totaliza a quinta maior causa de mortes
ocasionadas por cancer de modo geral. O Cancer de Mama também ¢é majoritariamente o mais incidente em
todas as regides do Brasil, exceto no norte do pais, onde o cancer de colo do tutero lidera a lista.
Estatisticamente, a cada ano que passa o numero de obitos por esta doenga aumenta. (INCA, 2015).

A prevencao e o controle do Cancer de Mama necessitam de uma atengdo mais priorizada, visto que ha um
numero crescente de novos casos todos os anos, € que os servigos de saude nao dardo conta do diagnostico,
tratamento e do acompanhamento desses casos. Em vista disso, ¢ imprescindivel que se invista nas agodes
preventivas contra esta doenca, priorizando acdes educativas no servigo primdrio que visem reduzir o
tabagismo, o uso do alcool, e que transmitam estratégias para uma boa e adequada alimentacao da populagao.
(INCA, 2014).

Diante de tal situagdo, esse estudo se faz necessario para que as mulheres aumentem seu conhecimento
acerca dos fatores de risco modificaveis, autoexame da mama, para que haja a eficaz prevencao do Cancer de
Mama.

Objetivos
GERAL:

1. Aumentar o conhecimento da doenga na populacdo feminina por meio de atividades de educagdo em
saude.

ESPECIFICOS:

1. Conscientizar as mulheres sobre os fatores de risco do Cancer da Mama.

2. Informar sobre os danos ocasionados pela doenga.

3. Desenvolver atividades educativas de promogao de satde no conhecimento dos fatores de risco para o
Cancer de Mama.

Método

Participantes: As mulheres do territério cadastradas na Unidade Basica de Saude “Octavio Rassi”, que
tenham o interesse em participar.



Cenario: Unidade Basica de Satude “Octavio Rassi” localizada no Municipio de Bauru, Estado de Sao Paulo.

Estratégias e Acdes: Captacdo das mulheres pertencentes 4 area de abrangéncia, para que por meio das
atividades de educagdo em saude aumentem o conhecimento sobre os fatores de risco do Cancer de Mama.
Serdo colocados cartazes e fotos sobre promogdo e prevengdo como: as técnicas utilizadas para a deteccao
precoce da doenga em estadios iniciais, autoexame de mamas, os danos ocasionados 4 satde, por meio de
palestras na comunidade, nos equipamentos sociais, nas escolas e na UBS.

Avaliacdo e Monitoramento: A avaliacdo € o monitoramento serdo realizados por meio de rodas de conversa,
nas quais as mulheres serdo motivadas a expressar sobre o aprendizado naquela ocasido, sanando duvidas,
potencializando a multiplicagdo do seu conhecimento na comunidade. O monitoramento da acdo sera
permeado em verificar se hd aumento de procura no servico para avaliagdo das mamas, nimero de
mamografias expedidas X mamografias realizadas, pela populagdao feminina acima de 40 anos, com
diagnostico precoce de cancer de mama.

Resultados Esperados

Com a realizacdo desse projeto, espera-se um maior conhecimento dos fatores de risco do Cancer de Mama
pelas mulheres e populagao em geral, assim como os danos que ocasiona a satde, € que as mesmas sejam
multiplicadoras na comunidade. Por meio da educacdo na saude, esperamos que as mulheres realizem o
autoexame da mama, garantindo um exame de mamografia anualmente, aumentando as chances das
mulheres terem precocemente seus diagndsticos, evitando danos psicologicos, bioldgicos e sociais.
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