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Introducio

O incentivo ao aleitamento materno estd entre as acdes promotoras de seguranca alimentar, na medida em
que as recomendagdes nacionais € internacionais preconizam o estimulo a essa pratica, sem complementagdo
com nenhum outro alimento até o sexto més de vida. (BASSICHETO, 2008). No Brasil, a prevaléncia de
Aleitamento Materno Exclusivo (AME) ao sexto més aumentou significamente nas ultimas décadas.

O leite materno ¢ fundamental para a saide das criangas nos seis primeiros meses de vida, por ser um
alimento completo, fornecendo componentes para hidratagao e fatores de desenvolvimento e protecdo, isento
de contaminagao e perfeitamente adaptado ao metabolismo da crianca. Nos paises em desenvolvimento o
aleitamento materno ¢ de suma importancia para a sobrevida de criangas nos primeiros anos de vida
(BUENO, 2004). Estima-se que cerca de um milhdo de criancas morrem a cada ano de diarréia, infecgdes
respiratorias agudas e outras doencas infecciosas, porque ndo foram adequadamente amamentadas ao

peito. Amamentar promove o estabelecimento de uma ligagdo emocional, muito forte e precoce entre a mae e
a crianca. Segundo dados da UNICEEF, cerca de um milhdo e meio de criangas morrem por ano por falta de
aleitamento materno, fato este, que nao acontece apenas em paises de terceiro mundo. Desde 1991 a
UNICEF e a Organizacdo Mundial de Satde, reunem esforcos mundialmente, a fim de proteger, promover e
apoiar o aleitamento materno (BRASIL, 2009). No Brasil, o Caderno de Atencao Bésica N° 23 do Ministério
da Saude (2009), estabelece como aleitamento materno exclusivo: o lactente s6 consome leite materno,
ordenhado ou diretamente da mama, sem adicionais como so6lidos ou liquidos, podendo este conter sais de
reidratagdo oral, vitaminas, suplementos minerais ou medicamentos . (WENZEL, 2008).

O presente estudo ¢ relevante tendo em vista que a baixa aderéncia ao AME constitui um sério problema de
saude publica, sendo necessario implantar estratégias de melhoramento de seus indices.

Objetivo Geral:

Instituir espacos e processos de trabalho na ESF Jd.Cristal que possibilitem apoiar maes e familia para que
adotem e mantenham o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.

Objetivos Especificos:

1. Capacitar a equipe para correta abordagem, manejo e incentivo das maes ao aleitamento materno;
2. Criar um grupo de incentivo ao AME na ESF.
3. Assegurar informacdes em educacao em saude a populagdo sobre os beneficios do AME.

4. Monitorar a eficacia e eficiéncia do PI tendo por referéncia o aumento da porcentagem de criangas em
AME na ESF.

Método

Para a elaboragdo do projeto de intervengao, foram utilizadas estratégias de coleta de dados, ou seja, a
observagdo durante as consultas e as visitas domiciliares, bem como a discussdo com os profissionais de
saude da ESF (enfermeira e agentes comunitarios) sobre os fatores mais importantes, aqueles considerados
criticos, que influem no processo saude-doenga da populacao. Considerando que a baixa adesdo ao
aleitamento apresenta grande impacto no desenvolvimento infantil, surgiu a necessidade de realizar uma
intervengdo no intuito de estimular e incentivar a adesdo ao aleitamento materno exclusivo. A partir da
realidade do desmame precoce, evidenciou-se a necessidade de desenvolvimento de agdes pré-amamentacao,
visando sustentar a pratica do aleitamento materno por seis meses, devendo estas serem promovidas,



principalmente, pelos profissionais da Atencdo Primaria num processo continuo desde o pré-natal até a
puericultura. Para fundamentar o projeto de intervengao realizou-se pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com os descritores: Aleitamento Materno. Promog¢ao da saude. Aten¢ao Primaria a Satde. Também
se pesquisou nos documentos do Ministério da Saude.

Local: Estratégia de Satde da Familia Jd. Cristal. Municipio de Votorantim/ SP.

Publico-alve: Maes e familiares de lactentes. Participantes: Médica, enfermeira, auxiliar de enfermagem e
agentes comunitarios de saude.

Acoes:

1.Criar grupos de apoio ao aleitamento materno (AM) ainda no pré-natal e apos a gestagdo, realizando um
trabalho de informacao a respeito da importancia e do manejo do aleitamento materno;

2.Capacitar os agentes de saude e a equipe de enfermagem, a fim de que possam contribuir para o programa
de promogao, apoio e prote¢do ao aleitamento materno;

3. Auxiliar as puérperas, através de visitas domiciliares, nas dificuldades de ordem biologica, emocional ou
social que possam surgir no decorrer do ropcesso de aleitamento materno.

Avaliacido / Monitoramento:

Para realizar os objetivos, faz-se necessaria inicialmente a mobilizacdo dos profissionais de saude da ESF
com o intuito de serem propagadores da ideia. Além do empenho pessoal do médico e da enfermeira que
atuam na ESF, que deverao utilizar o espaco do atendimento de pré-natal, especialmente no 3° trimestre, €
puericultura para abordar a temdtica do aleitamento materno. O monitoramento do nimero de lactentes em
aleitamento materno exclusivo serd discutido durante as reunides de equipe.

Um estreitamento do vinculo entre a ESF e os seus usuarios, a diminui¢do das taxas de desmame precoce e
dos episodios de doencas infecciosas nos lactentes, assim como, a propagacao do sentimento de
protagonismo nos usudrios, encontram-se entre os resultados esperados.
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