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Introdução:

Contextualização	do	problema:

	

Hoje	no	Brasil	30%	da	população	sofre	de	dor	crônica,	sendo	importante	identificar	esse	pacientes	e	suas
características,	principais	dores	e	recursos	utilizados	no	tratamento	deste.	Notamos	que	no	Brasil	a	dor	crônica	tem
sido	a	principal	causa	de	procura	para	atendimento	ambulatorial	sendo	necessário	estudos	para	identificação	do	perfil
destes	pacientes	para	a	realização	de	estratégias	políticas	públicas	para	atender	esse	público.	(Ref.	1)

A	dor	é	responsável	por	uma	significativa	parte	da	demanda	dos	serviços	de	saúde	pública,	principalmente	as	dores
lombares	que	correspondem	a	cerca	de	70	a	85%	de	toda	a	população	mundial	em	alguma	época	irá	sentir	dor	lombar.
(Ref.2)

Justificativa:	O	presente	estudo	é	relevante	para	identificar	os	pacientes	atendidos	na	UBS	e	então	elaborar	estratégias
adequadas	para	esse	público.

	

OBJETIVOS:

Objetivo	Geral:	O	objetivo	do	presente	estudo	será	avaliar	o	perfil	dos	pacientes	que	procuram	atendimento
ambulatorial	para	intervenção	breve	e	implantação	de	estratégias	públicas	com	nova	rotina	dos	serviços	de	atenção
primária	a	saúde,	atendendo	de	forma	mais	direcionada	para	esse	público.

Objetivos	Específicos:	

1-	Aplicar	questionário	em	grupos	realizados	na	unidade	para	estabelecer	o	perfil.

2-	Computador	dados	para	identificar	o	perfil

3-	Avaliar	os	resultados	do	projeto

	

MÉTODO:

Local:	Unidade	Jardim	Souza.	Município	de	São	Paulo.

Público-alvo:	Pacientes	com	dor	crônica.	Pacientes	atendidos	na	unidade	com	diagnostico	de	dor	crônica.

Ações:

1-	Aplicar	questionário	simples	para	identificar	qual	a	intensidade	e	local	da	dor	e	por	quanto	tempo

2-	Tabular	os	dados	para	identificar	o	perfil	desses	pacientes

3-	Avaliar	os	resultados	para	através	do	perfil	montar	estratégia	para	atender	esse	público.

	

RESULTADOS	ESPERADOS:

O	presente	estudo	poderá	aprimorar	a	saúde	coletiva	trazendo	muitos	benefícios	identificando	quais	as	principais
queixas	dos	pacientes	atendidos	na	ubs,	e	direcionando	os	pacientes	para	um	melhor	tratamento.

Elaborando	um	perfil	epidemiológico	poderá	ser	traçado	e	organizado	intervenções	para	prevenir	dores	crônicas.
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