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Introdução: As Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST) e Hepatites Virais estão entre os problemas de
saúde pública mais comum no Brasil e em todo mundo. Muitos pessoas infectadas desconhecem seu estado
de portador e constitui elo importante na cadeia de transmissão dessas doenças. Se diagnosticas e tratadas a
tempo, evitam complicações graves, óbitos e cessam a transmissão. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2006)

O Ministério da Saúde (2007) diz que o aumento proporcional de casos de aids ocorre devido à transmissão
heterossexual, principalmente entre as mulheres que, diferentemente dos homens, têm apresentado taxas de
incidência crescentes. A população menos escolarizada tem sido mais atingida e a epidemia vem
apresentando um padrão de disseminação heterossexual, tornando a razão entre os sexos equivalente.

O bom desempenho de atividades prevenção a AIDS/HIV, sífilis e hepatites virais na rede de atenção básica
do Sistema Único de Saúde (SUS) é primordial para o controle dos agravos dessas doenças  (FIGUEIRÓ-
FILHO et al, 2012). Os testes sorológicos desempenham um papel importante na diminuição da epidemia
global de patologias como HIV, Sífilis e Hepatites virais, por serem ferramentas essenciais ao contribuir para
a ampliação do acesso da população brasileira ao diagnóstico precoce desta infecção.

O presente estudo é relevante pois é necessário que se faça diagnósticos precoces de tais agravos, sendo um
importante fator para o controle da disseminação da infecção além de possibilitar o encaminhamento para
confirmação de diagnóstico e permitir acesso ao tratamento e outros cuidados.

Objetivos Geral

 O objetivo do presente estudo será aprimorar a busca ativa de possíveis portadores de HIV/AIDS e Sífilis
por meio do Teste Rápido.

Objetivos Específicos

 - Conscientizar a população sobre a importância do diagnóstico precoce de HIV/AIDS e Sífilis;

- Sensibilizar toda a equipe da UBS para o acolhimento e sugestão do teste rápido em suas atividades;

- Realizar Teste Rápido a livre demanda;

- Implantar e avaliar o projeto. 

Método

Local da intervenção:  UBS Palmeiras. Município de Suzano, SP.

Público-alvo: Usuários da UBS.

Participantes:  Profissionais que atuam no atendimento regular na UBS.

 

Ações:



1-      Divulgação e conscientização da população sobre o projeto: Será realizado conversas e orientações
para a população durante os acolhimentos diários,

2-      Sensibilização da equipe de funcionários da UBS: Será realizado uma reunião com a equipe de
profissionais para esclarecimentos sobre a temática e solicitação que divulguem e encaminhem, mediante
orientação sobre a importância, os usuários para a realização do Teste Rápido.

3-      Realização dos testes rápidos: Será realizado a livre demanda. Usuários que solicitar na recepção a
intenção da realização do teste rápido será encaminhado para os profissionais que orientarão e realizarão a
coleta de sangue para testagem.

Avaliação e Monitoramento:

Para avaliação do projeto será realizado semanalmente o levantamento de quantos testes foram realizados e
de onde foram estimulados, afim de subsidiar a melhora de indicações e orientações para a população a
respeito da importância dos mesmos.

Resultados Esperados

O presente estudo poderá melhorar o tratamento dos agravos de HIV/AIDS e Sífilis e diminuir a ocorrência
de novos casos, pois a realização dos testes rápidos aumenta a agilidade das respostas aos indivíduos e
permite o início do tratamento e assistência multiprofissional em saúde, bem como as orientações a fim de
evitar a transmissão da doença.
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