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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio metabdlico que pode levar a hiperglicemia e de grande relevancia para
satde publica. Considerando o seu aumento ao longo dos anos, configura-se hoje como uma epidemia mundial (TERRA
et al.,2011). A importancia da integralidade no atendimento do portador de diabetes é fundamental para melhorar as
condigOes de saude geral do paciente. Para isso, a insercdo de profissionais em ac¢do multidisciplinar é uma maneira de
ampliar a prevencao e eficicia no tratamento do DM (Silva et al. 2010). A boca por ndo ser um 6rgao isolado do corpo
humano influencia e também ¢ influenciada pelo mesmo, portanto deve ser inserida no contexto geral e sistémico do
paciente diabético (MADEIRO et al., 2005).

Estudos comprovam que a doenca periodontal (processo infeccioso que resulta em potente resposta inflamatoria) esta
presente em 75% dos pacientes diabéticos. Por ser um processo infeccioso a resisténcia a insulina é aumentada,
implicando no agravamento do controle de diabetes. Pacientes diabéticos precisam de cuidados especiais, pois
apresentam maior probabilidade de infeccbes e riscos de hipoglicemia durante o tratamento odontolégico. No caso de
pacientes hiperglicémicos é importante antibioticoterapia profilatica antes de intervencao odontoldgica e
encaminhamento prévio ao médico para restabelecer condigcées metabdlicas. Portanto, o didlogo entre os diferentes
profissionais envolvidos no processo terapéutico deste grupo é fundamental. (SOUSA et al., 2003).

O presente estudo justifica-se pela conscientizacao dos pacientes diabéticos e sua integracao com os profissionais de
saude em praticas que possibilitam garantir a estes novos hébitos de consumo alimentar e a pratica de uma vida mais
saudéavel.

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL: Avaliar a importancia da interagdo da equipe multidisciplinar e odontolégica na melhoria da
qualidade de vida do paciente diabético e adota-la na pratica clinica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Realizar agoes interdisciplinares para aumentar a adesao e colaboracao dos pacientes na prevencao e tratamento da
DM.

- Estabelecer metas de acgao junto a equipe multidisciplinar por meio de reuniées periddicas.

- Monitorar a continuidade das acoes interdisciplinares.

Método
Local: Unidade Estratégia Satde da Familia Alto Sumaré

Publico alvo: pacientes portadores de diabetes cadastrados na unidade. Participantes: integrantes da equipe Alto
Sumaré e nutricionista e educador fisico do Nasf

Acoes:

1.Estratégias de conscientizagédo do projeto. O dentista da unidade coordenara reunides semanais com a equipe
multidisciplinar, onde serao abordados os seguintes temas com relacao ao paciente portador de diabetes: necessidade
de adesao ao tratamento odontoldgico, comparecimento aos grupos de controle, importancia da atividade fisica e dieta
alimentar. Apds varios encontros os profissionais reforgarao conceitos sobre prevencao e tratamento de diabetes.

2. Desenvolvimento das acoes educativas. Serdo feitas palestras semanais sobre os temas propostos, seguindo
cronograma dos grupos de controle de diabetes da unidade, com qualquer dos profissionais participantes. Os agentes
comunitdrios de saude poderao reforgar a ideia durante visita domiciliar.

3. Execucdo clinica do projeto. Nesta fase o dentista fard uma anamnese, registrada em prontudrio, com os pacientes
que aderirem ao tratamento odontoldgico. O contetdo deste questionario serd: praticas de vida saudavel e cuidados
com a saude. Antes de qualquer intervencdo sera realizado teste glicémico para prévia avaliacdao e orientagées sobre
prevencao. Os casos de hiperglicemia serdo encaminhados para o médico e acompanhados pela equipe multidisciplinar.

Avaliagdo/Monitoramento: Apds seis meses de projeto os agentes comunitarios fardo novo questionario sobre mudancas
de habito, com os pacientes diabéticos cadastrados. Esses dados serdo discutidos em reunido de equipe. As anotagoes
em prontudrio servirdo como comparativos e referéncia para sucesso do trabalho. Todos fardao uma analise geral e



proporao novas estratégias se necessario.
Resultados Esperados

Esperamos com este projeto ampliar o atendimento dos pacientes portadores de Diabetes Mellitus cadastrados. Além
disso, proporcionar nao apenas a melhora nas condi¢oes gerais de saude do paciente diabético, como também o
aumento do vinculo com a equipe de profissionais envolvidos. Ao final das acdes propostas pela equipe multidisciplinar,
espera-se que esse envolvimento possibilite a continuidade no tratamento. Esse fato serd de grande relevancia
considerando a propria natureza do Diabete mellitus, onde o paciente deve monitorar constantemente as suas
condicoes de saude.
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