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Introducao:

Contextualizacao do Problema: Nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do municipio de Santa Barbara do Oeste-SP,
realizam-se mensalmente, grupos de gestantes abordando temas de: nutricao, ginecologia, fonoaudiologia,
enfermagem, psicologia, saude bucal e outros. Sdo realizadas no espaco da prépria UBS e a divulgacao é por meio de
cartazes. A presenca das gestantes é escassa. Sdo convocadas por volta de 20 gestantes, via telefone, comparecendo em
média de 1 a 3 pacientes. Em alguns grupos houve auséncia total.

Observa-se maior presenca quando o palestrante é o médico - pediatra ou ginecologista - denotando-se, portanto,
desinteresse e falta de conscientizacdo das gestantes sobre a importancia do conteido das palestras dos demais
profissionais.

Quando questionadas sobre a auséncia nos grupos, as pacientes alegam que ndo podem faltar ao trabalho, mesmo
sendo oferecido o atestado das horas.

Outro problema enfrentado é a falta de estimulo e falta de capacitacao de alguns profissionais em palestrar nos grupos
educativos. Muitos nao acreditam que esta atividade educativa garante excelentes resultados na prevencao de
problemas durante a gestacao, pés-parto e com o neonato.

Exemplo da literatura sobre o Problema: os grupos educativos, muitas vezes, sdo colocados em plano secundario,
por falta de profissionais, ou por sobrecarga dos mesmos com outras atividades, consolidando um grupo de gestante
fragmentado, pouco atrativo, gerando dessa forma, desinteresse e abstinéncia de pacientes. (ref. 1)

Exemplo da literatura sobre a solucao do Problema: Em diversos municipios, onde houve uma reestruturacao do
grupo de gestantes observou-se um aumento expressivo da adesdo das pacientes, chegando a um aumento de 300% .
(ref. 2).

Justificativa: Demonstrar a importancia da adesdo das gestantes nos grupos educativos de todos os profissionais da
UBS, a fim de garantir a efetividade e qualidade do pré-natal que vai além das orientacoes médicas.

O cardter preventivo do pré-natal é fundamental para diminuir os indices de mortalidade materna e perinatal. O pré-
natal quando bem acompanhado e realizado, previne diversas patologias, como anemias, doencas hipertensivas

gestacional (pré-eclampsia, eclampsia); também favorece o preparo psicolégico para o parto e mudangas fisicas do
corpo da mulher, prevencao do abortamento e o risco de parto prematuro e 6bito perinatal dentre outras vantagens.

Objetivos:

Objetivo Geral: O objetivo do presente estudo sera apresentar estratégias para aumentar a adesdo e oportunizar a
participacao das gestantes nos grupos educativos propostos pela UBS e, avaliar seus resultados.

Objetivos Especificos:
1. Discutir e divulgar o projeto para a equipe da UBS.
2. Treinar e capacitar todos os profissionais.

3. Implantar e avaliar o resultado do projeto.

Método:

Local: Unidade Basica de Saude Sao Fernando. Municipio de Santa Barbara do Oeste, SP.



Publico-alvo: Gestantes usudrias dessa Unidade Basica de Satude e profissionais que atuam no atendimento dessas
pacientes em servigos de atengao primaria a saude.

Acgoes:

1.

Alinhamento dos horérios dos grupos educativos com os horarios da consulta com o ginecologista, tornando-os
mais acessiveis para as gestantes.

Capacitacao da equipe: No municipio de Santa Barbara do Oeste existe o grupo de educagdo permanente, onde
acontecem capacitagdes quando estas sao necessarias.

Processo de implantagao do projeto: discutir com o gestor local sobre a importdncia de colocar em pratica o
presente projeto.

Motivacdo dos profissionais: conscientizar todos os profissionais da UBS, em relagao a importéancia dos grupos
educativos quanto ao seu carater informativo e preventivo.

Capacitacao Especifica: O Ginecologista e a enfermeira gestora a capacitarem a equipe, quanto a: amamentacao,
parto, cuidados com o recém-nascido (R.N), entre outros.

Divulgacao: o cronograma da data e tema dos grupos educativos sera anexado no cartdo do pré-natal da gestante e
sera divulgado pelo ginecologista, pois, em geral hd uma melhor aceitacdo quando as orientacbes partem do
médico.

Serd aplicado um questionario, no primeiro encontro e o mesmo sera reaplicado no ultimo encontro do grupo
educativo e ambos os questionarios serdao comparados.

Avaliacao / Monitoramento: Avaliar se houve aumento da adesdao através de listas de presenca e avaliagdo do
conhecimento adquirido das gestantes no decorrer dos grupos, por meio da aplicacdo do questionario. Avaliacao das
gestantes em relacao a qualidade do grupo educativo, sua opiniao e sugestoes.

Resultados esperados:

O presente estudo visa garantir a qualidade do pré-natal, criar um maior vinculo entre os profissionais com as
gestantes, e assim proporcionar aumento da liberdade de procurar a UBS em caso de duvidas e ansiedade durante a
gestdo e pods-parto. Além do mais, o presente estudo visa motivar os profissionais a acreditarem que a prevencgdo é o
melhor caminho para a diminuicao dos riscos de doenca e assim da demanda de pacientes.
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