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Introdugao:

A participagdo do companheiro no pré-natal fortalece os lagos familiares, e prepara o homem para exercer o papel de pai
de forma mais concreta, ressaltando sua importancia no processo de gestagéo e nascimento da crianga. Além de fortalecer
a uniao, e a estrutura familiar, a participagdo do homem no pré-natal permite que o homem se sinta pai desde o inicio da
gestacao, pois para muitos sentir-se pais € um fato que ocorre somente apds o nascimento da crianga (OLIVEIRA et al,
2009 e (KMECIK; MARTINS, 2003).

Apesar dos beneficios da participagdo dos homens no pré-natal ainda podemos evidenciar diversas barreiras que impedem
0 homem néao so6 na participagao do pré-natal, mas também para sua participagédo nos cuidados com sua saude. Séo
evidenciadas como barreiras: a sensacao de vulnerabilidade de estar num ambiente de saude, destinado a mulheres,
criangas e idosos e o destaque a mulher no cuidado prestado nas unidades basicas de saude (COUTO et al, 2010).

Para a obtengéo de resultados adequados € necessario a integragao do servigo de pré-natal com a familia, sua integragéo
com o cotidiano, buscando construir saide, a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), preconiza que o pré-natal deve ser
centrado nas familias, dirigido para as necessidades ndo sé da mulher e de seu filho, mas sim no casal (BENIGNA,;
NASCIMENTO; MARTINS, 2004).

Justificativa:

Nesse sentido este estudo é relevante pois tem em vista implantar estratégias a fim de promover a participagao do homem
no pré-natal e assim ampliar seu vinculo com a familia, sua participagao no cotidiano familiar e a promogao da saude da
familia.

Objetivos:

Objetivo geral: O objetivo deste estudo é avaliar os obstaculos para a participagdo do home no pré-natal, seguido de uma
intervencdo na UBS através de estratégias e ferramentas que facilitem o acesso do homem no pré-natal.

Objetivos especificos:

1. Discutir os obstaculos para a participagao do homem no pré-natal.
2. Elaborar estratégias viaveis que facilitem o cesso no programa.
3. Implantar e avaliar o projeto.

Método:
Local: UBS Integrada Parque Santo Antonio. Municipio de Sao Paulo.

Publico alvo: Homens cujas mulheres estao realizando pré-natal na unidade. Participantes: Enfermeiros e Auxiliares que
atuam no atendimento dos pacientes inseridos no programa de pré-natal na atencao primaria a saude.

Acgoes:

1. Levantamento dos obstaculos. Entrevistar os parceiros das mulheres gestantes e homens que frequentam a UBS
quais os obstaculos e dificuldades encontrados para a participagdo e envolvimento no programada de pré-natal do
homem.

2. Flexibilizagdo dos horarios. Uma vez que o novo modelo de UBS integrada abre a oportunidade de realizar atividades
aos sabados, oferecer grupos de gestante com participagao dos parceiros em dias flexiveis.

3. Divulgacao do projeto. Divulgar através de atividades informativas e visita familiar por parte dos enfermeiros sobre o
projeto de participagao dos homens no pré-natal e divulgar que ocorrerédo junto a esses encontros cursos de
capacitagao para area de interesse dos homens (pequenos reparos domiciliares, finangas do lar), com a finalidade de
atrair a participagao dos homens.

4. Processo de implantacdo do projeto. A estratégia principal sera fortalecer o vinculo do parceiro da gestante com a
familia em com a UBS através de palestras que explorem o processo de gestagao, as alteragdes fisicas das mulheres



para a chegada do bebé, controle de finangas familiares, planejamento familiar.

Avaliagao/Monitoramento: a avaliagao do projeto sera realizada primeiramente pelos homens que participarem dele,
podendo haver sugestbes de temas de discussao, e avaliagdo da relevancia daquelas informagdes para sua vida. Também
sera avaliado pelos gestores do projeto se houve aumento na aderéncia ao pré-natal do homem.

Resultados esperados:

O presente estudo podera trazer resultados positivos, pois espera aumentar a aderéncia do homem no pré-natal, aumentar
os lagos afetivos familiares, resultando assim em impactos positivos tanto na saude fisica do homem (através dos exames
de rotina do pré-natal), como na saude mental da familia. Também espera-se diminuir tabus sociais quanto a participagao
do homem e da mulher na criagéo dos filhos e na manutengéo do cuidado a familia.

Referéncias:

BENIGNA, Maria José Cariri; NASCIMENTO, Wezila Gongalves; MARTINS, Joanio Lopes. Pré-natal no programa saude da
familia: com a palavra os enfermeiros. Cogitare Enferm., Curitiba, v.9, n. 2, p. 23-31, 2004.

COUTO, Marcia Thereza; et al. O homem na ateng¢ao primaria a saude: discutindo (in)visibilidade a partir da perspectiva de
género. Interface - Comunic., Saude, Educ., Botucatu, v.14, n.33, p.257-70, abr./jun, 2010.

KMECIK, Rosane de Fatima.; MARTINS, Marialda A,. Percepgao da mulher sobre a participagdo do homem/companheiro
no pré-natal. In: Congresso Brasileiro de Enfermagem, 56, Gramado, ABEN, 2003.

OLIVEIRA, Sheyla Costa de; et al. A participagdo do homem/pai no acompanhamento da assisténcia pré-natal.Cogitare
Enferm., Curitiba, v.14, n.1, p.73-8. Jan, 2009.



