No quadro abaixo, encontram-se as opc¢des farmacoldgicas para o
tratamento oral do diabetes mellitus tipo 2 e seu respectivo
mecanismo de agao.

Principais farmacos utilizados para o tratamento do diabetes, de acordo com o

mecanismo de agao

Farmaco

Mecanismo de agao

Acarbose
(Aglucose®)

e retardamento da absorg¢3do intestinal de glicose;

e  baixo potencial de redugdo da A1C (0,5 — 0,8%);

. intolerdncia gastrintestinal;

e  eficacia associada ao uso pré-prandial para prevengdo da
hiperglicemia pds-prandial.

Obs.: Opgdo segura e eficaz para o idoso. Seu uso leva a redugdo
significativa na HbAIC, na glicemia e na resisténcia insulinica. Baixo ou
nenhum risco de hipoglicemia.

Metformina
(Glifage®, outros)

e reducgdo primaria da produgdo hepatica de glicose e combate a
resisténcia a insulina;

e alto potencial de redugdo da A1C (2%);

e intolerancia gastrintestinal;

e ndo provocacdo de hipoglicemia;

e  possivel promogdo discreta de perda de peso;

e  contraindica¢do na disfungao renal, hepatica, pulmonar ou
cardiaca, bem como no pré e no pés-operatdrio, e em
pacientes submetidos a exames de imagem com contraste.

Obs.: Uma vez que o envelhecimento estd associado a redugdo da fungao
renal e o cloridrato de metformina é eliminado fundamentalmente pelos
rins, o produto deve ser usado com cautela em pacientes idosos. Nesses
pacientes, a dose inicial e a de manuten¢do devem ser conservadoras.
Quaisquer ajustes de posologia somente devem ser feitos apds
cuidadosa avaliagdo da fungdo renal.

Pioglitazona
(Actos®, Piotaz® e Pioglit®)

e combate primario a resisténcia a insulina e redugdo da
producdo hepdtica de glicose;

e aumento da sensibilidade do musculo, tecido gorduroso e
figado a insulina;

e  potencial intermediério de redugdo de A1C (0,5 — 1,4%);

e  possivel promogdo de retengdo hidrica e ganho de peso,
aumentando o risco de insuficiéncia cardiaca;

e  possivel aumento do risco de fraturas;

e  promogdo da redugdo do risco cardiovascular.




Sulfonilureias:
Glimepirida (Amaryl®)
Glibenclamida (Daonil®)
Clorpropamida (Diabinese®)
Gliclazida (Diamicron MR®)

e  responsaveis pelo estimulo da produgdo enddgena de insulina
pelas células beta do pancreas, com duragdo de agdo de média
a prolongada (8-24 horas);

e  (teis para o controle da glicemia de jejum e da glicemia de 24
horas;

e alto potencial de redugdo de A1C (2%);
e  possivel provocagdo de hipoglicemia.

Obs.: Em geral, as Sulfonilureias sdo bem toleradas pelo idoso, a
hipoglicemia é o efeito mais comum, principalmente nas formulagées de
longa duragdo.

Glinidas:
Repaglinida
(Novonorm®, Prandin®, Posprand®)
Nateglinida (Starlix®)

e responsaveis pelo estimulo d a produgdo enddgena de insulina
pelas células beta do pancreas, com duragdo rapida de agao (1-
3 horas);

e  (teis para o controle da hiperglicemia pés-prandial. Potencial
intermediario de reducdo de A1C (1,0 — 1,5%);

e  possivel promog¢do do aumento de peso e hipoglicemia.

Obs.: A repaglinida é mais potente do que a nateglinida.

Incretinomiméticos e inibidores da
DPP-4:
Exenatida (Byetta®)
Liraglutida (Victoza®)
Vildagliptina (Galvus®)
Sitagliptina (Januvia®)
Saxagliptina (Onglyza®)
Linagliptina (Trayenta®)

e nova classe terapéutica para o tratamento do diabetes, cujo
mecanismo inclui o estimulo das células beta para aumentar a
sintese de insulina e a agdo nas células alfa do pancreas,
reduzindo a produgao de glucagon, que tem como efeito o
aumento da glicemia;

e  potencial médio de reducgdo da A1C (0,5 — 0,8%, dependendo
do valor basal de A1C);

e ndo provocagdo de hipoglicemia.

e intolerancia gastrointestinal.

Obs.": Os incretinomiméticos s&o injetaveis e os inibidores da DPP-4 sdo
para uso oral.

Obs. 2: Os Incretinomiméticos e inibidores da DPP-4 s3o bem tolerado
por idosos.

Fonte: McCulloch, DK. Treatment of type 2 diabetes mellitus in the elderly patien. Literature review current
through: May 2013. Disponivel em: http://www.uptodate.com/contents/treatment-of-type-2-diabetes-mellitus-

in-the-elderly-patient. Acesso em: 16 jun. 2013.

Importante: A tabela acima apresenta apenas uma rela¢do parcial das denominagdes

comerciais dos diversos farmacos e ndo se constitui em recomendacao especifica para

nenhuma marca comercial.
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