PROJETO DE INTERVENCAO
Titulo: Aleitamento Materno Exclusivo até os 6 meses de vida: Vinculo, acolhimento, apoio a mée e familia como determinante
Nome do aluno: Sucel Cristina Castillo Sotto.

Tutora: Raquel Xavier de Souza.

1 - INTRODUCAO

Escolher entre aleitamento natural ou o artificial ¢ uma das primeiras decisdes e das mais importantes para os pais que estdo esperando um bebé. (HIRSH, 2016).

Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) recomenda aleitamento materno exclusivo até os 6 primeiros meses de vida, fato esse que fortalece o vinculo mae e filho e

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002).

O leite materno ¢é o principal alimento para o recém nascido, pois fornece a crianga anti-
corpos passados de mae para filho e que imunizam a crian¢a enquanto a mesma néo esta com o esquema vacinal completo, e com isso a protege contra doengas oportu
corpos, 3 vezes mais rico em vitamina A e 10 vezes mais rico em beta-
caroteno (precursor da forma ativa da vitamina A, que explica a cor amarelada do colostro) quando se comparado ao leite maduro. A fungao principal do colostro ¢ pro
corpos prontos da mée, prevenindo de doengas oportunistas da idade, e sendo assim o inicio da formagao do sistema imunologico do individuo. O leite maduro ¢é const
O aleitamento materno em dimensao mundial ndo é bem aceito. Dados mostram que nos EUA menos da metade das mulheres (43%) amamentam até os 6 primeiros m
(ORGANIZACAO PANAMERICANA DE SAUDE, 2016). No Brasil independente da regido do pais, salvo raras exce¢des, os resultados das pesquisas sobre o Aleita
(WENZEL; BUONGERMINO, 2011).

Na UBS Palanque na Zona Leste , tem menos de 60% de AME em 2015, verificou-
se que um elevado numero de maes tinham pouco conhecimento sobre amamentagdo, praticas inadequadas e atitudes negativas, acreditamos que a educago continuad

Em razdo de melhorar os indicadores de aleitamento materno exclusivo em criangas menores de 6 meses, optou-
se por realizar um Projeto de Intervengdo com foco educativo que tenha a amamentagao exclusiva até o sexto més de vida como meta.

2 - OBJETIVOS

Objetivo geral

- Instituir grupo de educag@o em saude para incentivo ao aleitamento materno exclusivo até o 6° més tendo como elementos essenciais para a adesdo ao grupo o vincul
Objetivo Especifico

- Mobilizar a equipe para defini¢do de fluxos e rotinas que permitam acolher e criar vinculo com gestantes, puérperas e maes de criangas até sexto més;

3 -METODO
Lugar: UBS CDHU Palanque.
Publico alvo: Gestantes do primeiro, segundo e terceiro trimestre da gestagao e puérperas até 6 meses, da UBS Palanque.

Participantes: Equipe da familia da equipe 1 composto por Médico, Enfermeiro, Auxiliares de Enfermagem, e ACS (Agente Comunitario de Saude)

4 - ACOES:

Dispor agodes de educagdo em saude: Serdo formados 2 grupos de gestantes e puérperas, na primeira etapa, realizaremos 10 encontros de 2 horas de dura¢do cada um, ¢
. O que ¢ Aleitamento Materno?

. Técnica do Aleitamento Materno

. Preparagdo das mamas para o Aleitamento Materno.

. Importancia e beneficios do aleitamento Materno Exclusivo até o sexto més.

. Preparagdo da familia para chegada do bebé.

. Cuidados com a alimentag@o da puérpera

. Implicagdes do desmame precoce e comparagdes entre criangas com AME e ndo AME.

Incentivar e sensibilizar a equipe com a tematica proposta, oferecendo capacitagao dos profissionais de saude para que os mesmos sejam multiplicadores desses sabert
back para confirmar os conhecimentos dados.

5 - AVALIACAO E MONITORAMENTO: Antes de iniciar as aulas ou atividades de interagdo vai ser aplicado um questionario para avaliar os conhecimentos das mac

6 - RESULTADOS ESPERADOS

Espera-
se que por meio desse projeto de intervengdo aumentar a taxa de criangas até 6 meses em aleitamento materno exclusivo para 85%. Que as maes resignifiquem a AME

Que a incidéncia de doengas nas criangas que fazem AME diminuam devido a imunizagdo que a mesma oferce. Por fim, esperamos que essa intervengao torne-
se rotina da Unidade de Satde e de seus profissionais, para que mais pessoas sejam beneficiadas.
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