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INTRODUÇÃO:

Segundo o Ministério da Saúde (BRASIL, 2000a), a assistência pré- natal é primordial, é o primeiro passo para um parto e
nascimento saudável, faz a promoção e a manutenção do bem-estar físico e emocional ao longo do processo gestacional.

Refletindo sobre a qualidade no pré-natal, o Ministério da Saúde (MS) aponta a ação educativa como a melhor forma de
assistir a gestante e promover a saúde (MS, 2012). 

O Programa de Humanização do Pré-Natal e Nascimento (PHPN), foi criado no ano de 2000, com o intuito de reduzir as
altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal, ampliar o acesso ao pré-natal, estabelecer critérios para qualificar as
consultas pré-natais e promover o vínculo entre a assistência ambulatorial e o parto. O PHPN vem ainda indicar os
procedimentos mínimos que deverão ser realizados durante as consultas pré-natais e a consulta puerperal. (BRASIL,
2002). 

Um serviço de pré-natal bem estruturado deve ser capaz de captar precocemente a gestante na comunidade em que se
insere, além de motivá-la a manter o seu acompanhamento pré-natal regular, constante, para que bons resultados possam
ser alcançados. (VASQUES, 2006, p. 01). 

A gestante é o foco principal desse processo,mas é importante salientar que junto com ela, é necessário, se possível, incluir
a família para interagir nesse momento,inserindo na participação dos grupos educativos,onde a orientação se torna
importante  a fim de reduzir  as complicações neste período, trazendo mais segurança para a gestante,e também diminuir a
taxa de absenteísmo que apresenta em aproximadamente 70%.

 

OBJETIVO GERAL: 

Melhorar a qualidade de assistência ao pré-natal com o foco na humanização.

OBJETIVO ESPECÍFICO:

Orientar sobre o parto humanizado;
Salientar e incentivar a importância da participação nos grupos educativos como complemento do pré-natal .

 

MÉTODO

Para a realização desse projeto de intervenção foi realizado um diagnóstico situacional para identificar os problemas
relativos a humanização do pré-natal. O projeto de intervenção será implantada com o foco em ações educativas e uma
melhor captação e acolhimento a mulher grávida. Será realizado na cidade de Santa Isabel na ESF Jd Novo Éden, o
território abrange 4000 famílias,sendo que  30 gestantes realizam acompanhamento de pré-natal da unidade.O projeto visa
melhorias na realização do pré-natal.

 

 

AÇÕES:

1- Sensibilizar as mulheres em idade fértil a importância da gestação e o inicio precoce do pré-natal. Realizar orientações
nas escolas, em consultas, visitas e grupos, sobre o direito da gestante na realização do pré-natal mais precoce.

2- Inserir as gestantes e familiares nas ações educativas, e sensibiliza-las que o grupo de gestante consiste em um
complemento ao pré-natal, como a melhor forma de assistir a gestante e promover a saúde.

3-Avaliação| Monitoramento: Aplicar questionário para puérperas, sobre a experiência da orientação precoce no pré-natal
tendo como complemento a  participação nos grupos educativos.

 



 

 

RESULTADOS ESPERADOS

 O presente estudo trará a importância da realização precoce do pré - natal, diminuindo o absenteísmo nas consultas e
principalmente nas ações educativas, estabelecerá um vinculo para melhores resultados e a realização do pré-natal
humanizado.
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