Titulo :Grupo de gestantes como estratégia de Educacao em Saude - Uma nova proposta para adesdo ao Pré-
Natal em AMA/UBS integrada

Nome do Aluno: Ubirajara da Silva Rondon

Nome da Orientador(a): Cilene Renno6 Junqueira

Introducio :

A educagdo em saude constitui um conjunto de saberes e praticas orientadas para a preven¢ao de doengas e
promogio de satude. E um recurso que faz parte das competéncias dos profissionais de saude na promogio ,
prevengdo recuperacao e reabilitacdo da saude , desta forma os grupos educativos representam um espago
dindmico que objetiva a promocao da satde integral , individual-coletiva das gravidas , mediada pelas
interagdes que ocorrem nesse periodo .

Os fatores epidemiologicos da atualidade colocaram as gestantes em evidéncia na atengao ao pré-natal ,
devido aos riscos expostos pelas doengas atuais como hepatite , Zica virus , HIV , Sifilis , Dia bete Mellitus ,
entre outros , portanto a intengdo de criar o grupo ¢ oferecer momentos em que as gestantes possam discutir
assuntos a cada fase , esclarecer duvidas , trocar experiéncias , sugerir temas e levantar as reflexdes grupais .

A importancia do pré-natal sera um objetivo de todos os encontros dos grupos , reforcando a educagdao em
satde no periodo gravidico-puerperal , buscando a resolutividade de problemas como : desmame precoce ,
atraso de vacinas , gravidez na adolescéncia , violéncia contra a mulher , tipos de parto e outras davidas que
surgirdo no cotidiano das gestantes .

O bindémio mae-filho ¢ o foco do grupo e quanto mais precocemente acompanhar esse pré-natal , menores os
riscos para mae e bebé . A reorganizacao da assisténcia prestada nesse periodo ¢ essencial onde o eixo
orientador foi pactuado entre as equipes de estratégia de saude da familia (AMA/UBS) , equipe de
odontologia , equipe NASF , alunos de residéncia em enfermagem obstétrica , onde as gestantes serdo
acolhidas mensalmente pelo grupo . A divulgacdo sera feita através de convite e anotagdo no cartdo de
gestante . Os agentes comunitarios de saude terdo papel importante onde fardo a busca ativa das gestantes e
relatardo em suas visitas o nimero de consultas , realizacdo de exame prescritos e comparecimento ao grupo
. A equipe de odontologia avaliara as condi¢oes de satde bucal de todas as gestantes , procurando identificar
situacdes de urgéncias ou emergéncias , ou simples presenca de doenga , que possam por em risco a saude da
gestante e do bebé .Todas as gestantes que apresentem necessidades de atendimento tém sua consulta
agendada . O grupo de gestantes ¢ um espago de conhecimento , trocas de experiéncias , de esclarecimentos ,
de consolidagdo de vinculos e podem ser terapéuticos para seus participantes pelo fato de compartilharem
algumas angustias . Isso reflete em uma assisténcia humanizada e integral , além de oferecer um espago para
expor seus sentimentos e ficarem cientes de seus direitos e deveres .

Estudos demonstram que o niimero de gestantes que nunca realizaram consulta de pré-natal diminuiu nas
areas cobertas pela Satde da Familia , de 6,23%em 1998 para 2,68% em 2005. Fazendo os exames de pré-
natal a mulher pode saber se tém sifilis , hepatite , toxoplasmose e virus HIV . A importancia disso ¢ que ha
meios de evitar que essas doencas passem para o bebé (BRASIL, 2008). A qualidade da ateng¢ado prestada
ainda apresenta problemas evidenciados , por exemplo na ocorréncia de sifilis congénita e no fato de a
hipertensao arterial ainda ser a causa mais frequente de morte materna no Brasil . Ter acesso a 7 ou mais
consultas de pré-natal esta associado a maior escolaridade das maes e boas condigdes socioeconomicas do
Municipio (BOURGET, 2006).

Justificativa:
Os resultados esperados neste trabalho ¢ o estabelecimento do vinculo entre gestantes e equipe
multiprofissional , fortalecer a importancia do acompanhamento continuo na UBS/AMA integrada ;



promover agoes de saude participativas e transformadoras , além de aplicar intervengdes para enfocar a saude
como qualidade de vida da mae e do bebé .

Objetivo Geral:

Estabelecer vinculo entre gestante e equipe multiprofissional para promover a¢des de saude participativos
visando qualidade de vida para a mae e o bebé .

Objetivos Especificos:

1. Melhorar o vinculo da gestante ao servico de saude
2. Melhorar adesao ao pré-natal e realizacao de todos os exames basicos
3. Melhorar indicadores :mortalidade materno infantil; prematuridade e sifilis congénita.

Local: UBS / AMA integrada Vila Clara
Publico-alve: Gestantes

Participantes: Médicos , Enfermeiros , Dentistas , Auxiliares de Enfermagem , Equipe NASF ;
Farmacéutico ; Alunos de residéncia em Enfermagem Obstétrica e Agentes comunitarios de Saude .

Acoes:

1. Qualificag¢do do acolhimento das gestantes .

2. Grupo mensal com participagdo da equipe multiprofissional.

3. Garantir avaliacao e tratamento odontologico para todas as gestantes .

4. Visita domiciliar mensal do ACS com preenchimento da ficha B .

5. Capacitacao das ACS pela ginecologista do NASF .

6. Solicitacao de exames do protocolo do Mae Paulistana .

7. Gestantes serdo acomodadas em sala separada onde receberao orientagdes do enfermeiro(a) que

avaliard os pedidos e acompanhard as coletas de exame .

8. Busca ativa da falta em consulta , realizada pelo ACS ou enfermeiro .

9. Coleta domiciliar para gestantes mais vulneraveis e com baixa adesdo ao pré-natal.
10. Teste rapido para HIV , sifilis e hepatite C para todo progndstico positivo .
11. Visita obrigatdria de puerpério até dez dias apos o parto .

Avaliag¢ao / Monitoramento: O monitoramento dos grupos sera feito de dados comparativos das
participagOes dos anos anteriores , onde também serao avaliados se houveram no minimo 7 (sete) consultas
de pré-natal , 2(duas) coletas de HIV ; 2(duas) coletas de VDRL ; 3(trés) coletas de glicemia ; 3(trés) coletas
de urina 1; urocultura e se a situag@o vacinal esta em dia ,além de estabelecer a prevencdo de doencas € o
tratamento das mesmas .

Resultados Esperados :

Os resultados esperados neste trabalho ¢ estabelecer vinculos entre gestantes e equipe multiprofissional ,
visando proporcionar as gestantes e seus bebés uma melhor qualidade de vida por meio da implantacao de
estratégias , através da promogao , prevengao recuperacdo e reabilitacdo da satide que objetiva a promogdo da
saude integral , individual-coletiva das gravidas , medida pelas interagdes que ocorrem nesse periodo .
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