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Introducao

A obesidade atualmente representa um problema mundial de satide publica que tem aumentado significativamente, podendo
ser definida como uma doenga cronica, complexa, resultante de um excesso de consumo de calorias e de etiologia
multifatorial, geralmente devido a associagdo de fatores tanto genéticos, como ambientais e comportamentais. O acimulo
aumentado de gordura pode provocar complicagdes fisicas e psicologicas. Uma crianca obesa, tem mais chances de se tornar
um adulto obeso, e quanto mais cedo se instala a doenga, mais chances ela tem de morrer. Os habitos de vida das criangas,
como alimentagdo e praticas de atividade fisica, sdo diretamente influenciados pelos hébitos dos pais, que continuam
frequentemente na vida adulta. A informacgao genética constitui-se como etiologia importante para determinar sobrepeso e
obesidade, porém, nem sempre necessaria, sendo possivel minimizar a sua influéncia (LUIZ, 2010).

A obesidade infantil no mundo, aumentou de 4,2% para 6,7% entre 1999 e 2010. No Brasil, a obesidade infantil apresentou
aumento de 4,9% para 17,4% nos ultimos anos e estima-se que no pais, existem mais de 5 milhdes de criangas obesas
(FISBERG, 2016). No ano de 2015, através do Projeto de Satide na Escola, foi realizada a avaliacao antropométrica dos
alunos dos quatro Centros de Educacdo Infantil (CEI) do bairro Aparecidinha, sendo realizada a avaliagdo com os alunos de
7 a 10 anos de idade. Em uma das institui¢des, das 134 criancas de 7 a 8 anos avaliadas, 32 apresentam alteracdo no peso,
correspondendo a 23,88%, sendo que 13 se encontram em sobrepeso, 09 em obesidade e 10 em obesidade grave.

A atengdo primaria a satide apresenta como caracteristica, atuar na prevengao, recuperaco, reabilitagdo de doencas e na
manutengao de agravos, como as doengas cronicas nao transmissiveis. Assim, a APS deve desenvolver agdes educativas que
irdo interferir no processo saude-doenga da populagdo, prevenindo o aparecimento de doengas, atuando na manutengéo das
mesmas e prevenindo complicagdes. Assim, tendo em vista os principios da APS e a etiologia multifatorial da obesidade,
faz-se necessario realizar interveng¢des voltadas para as familias para que desde a infincia os habitos alimentares sejam
modificados através de mudangas no ambiente em que as pessoas estdo inseridas, como mostram alguns estudos, onde a
abordagem familiar foi realizada. (SILVA, 2011; DORNELLES; ANTON; PIZZINATO, 2013; ABREU, 2010).

Objetivo

Intervir na abordagem familiar para melhorar os fatores ambientais e comportamentais de pais e criangas com alteracdes do
IMC na avaliagdo antropométrica realizada através do projeto saude na escola.

Objetivo Especifico

« orientar familiares e criangas com IMC alterado sobre habitos alimentares e saudaveis;

* elaborar material educativo para apoio de trabalhadores da ESF sobre habitos saudaveis de vida;
* Monitorar e avaliar as agoes realizadas

Método

Local: Unidade Aparecidinha. Municipio de Sorocaba

Publico-alvo: Criancas de 7 a 8 anos com sobrepeso, obesidade e obesidade grave de uma CEI do bairro Aparecidinha e
seus pais.

Participantes: Enfermeiras, residentes de enfermagem, técnicos de enfermagem, médica pediatra e agentes e discentes do
curso de nutricdo de uma faculdade local.

Acdes:

1. Abordagem familiar e de criangas com IMC alterado. Serdo realizados grupos quinzenais com a participagdo dos pais
e das criancas onde sera abordado através de roda de conversa e gincanas, temas como alimentagdo saudavel, e pratica
de atividade fisica.

2. Elaborag@o de material de apoio para profissionais da ESF, a partir do resultado das oficinas de intervencdo; onde sera
realizada uma cartilha para subsidio dos profissionais para a realiza¢do de grupos futuros.

Avaliacao e monitoramento. No primeiro encontro serd realizado um questionario sobre habitos saudaveis de vida para
avaliagdo do conhecimento prévio dos participantes. Ao término do projeto, um novo questiondrio sera aplicado a fim de
comparar o conhecimento adquirido com as oficinas. As criangas serdo submetidas a uma nova avaliagdo antropométrica
para



Resultados Esperados

O presente estudo poderd trazer mudangas significativas no estilo de vida das familias na comunidade, através da
sensibilizag@o sobre praticas saudaveis de vida, tendo em vista o alto indice de IMC alterado encontrado.
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