ESPECIALIZAE’AO EM

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

A linha de cuidado em Saude
Mental comeca por minha USF

Execucdo Financiamento

444 u > SECRETARIA DE

— NIVERSIDADE

@ EEEEEE @ Saber & SUS GESTAO DO TRABALHO  MINISTERIODA  GOVERNO
gy, F PeRNANBUCO PR o ciogios Educacionais  Socis W _J Universidade Aberta do sUS E EDUCACAO NA SAUDE SAUDE FEDERAL



A LINHA DE CUIDADO EM SAUDE MENTAL
COMECA POR MINHA USF

Apresentacao

Durante a oferta do curso de Especializacao em Atenc¢ao Primaria a Saude, pela
Universidade Federal de Pernambuco, os estudantes, vinculados ao Programa
Mais Médicos, foram convidados a desenvolver microintervencdes, que, de modo
resumido, buscam identificar problemas concretos do ambiente ou processo de
trabalho na Atencdo Primaria a Saude e propor solug¢des factiveis para que esses
problemas sejam resolvidos ou minimizados.

Aqui, apresentamos as orientacdes para elaboracdo da terceira
microintervencado, intitulada “A linha de cuidado em Saude Mental comeca por
minha USF".

Atividade

Vocé estatendo a oportunidade de estudar os pressupostos tedricos e praticos
da atencdo e cuidado a saude mental e a importancia da Atencdo Primaria a
Saude, por meio da Estratégia de Saude da Familia, como porta de entrada
preferencial para os usuarios que necessitam de cuidados. Afinal, os problemas
mais comuns de saude mental sdao de alta prevaléncia nos territérios de saude
de todo o Brasil. Compreendemos, também, o desafio de atuar de forma mais
proativa na area de saude mental e ter os Centros de Atencdo Psicossocial -
CAPS e os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF como apoio matricial
importantes.

Sera que a atencdo a saude mental prestada por vocé e sua equipe esta dando
conta das demandas da populac¢do adscrita?

O primeiro passo pararesponder a questdo anterior, é ter um conjunto minimo
de informacdes que possibilitem a andlise da realidade. Entao, questionamos:
na sua unidade de saude, existe algum instrumento para registro de informacdes
referentes a atencao a saude mental?

» Se a reposta for sim: analise o instrumento utilizado e verifique se ha
melhorias que possam ser feitas a fim de qualificar as informacdes
coletadas;

Especializacdo em Atencdo Primaria & Saide = 2



» Se a resposta for ndo: proponha um modelo de instrumento para que
seja utilizado a partir de agora.

Minimamente, um instrumento para registro de informacgdes dessa
natureza deve conter dados sobre:

» Usuarios em wuso crbénico de benzodiazepinicos, antipsicoticos,
anticonvulsivantes, antidepressivos, estabilizadores de humor, os
ansioliticos de um modo geral, bem como registro das medica¢des e
doses utilizadas;

» Casos mais graves de usuarios em sofrimento psiquico;

» Usudrios com necessidade decorrente do uso de crack, alcool e outras
drogas;

» Agendamento de consultas para as pessoas em sofrimento psiquico;

» Tempo de espera para o primeiro atendimento de pessoas em sofrimento
psiquico na unidade de saude;

» Acbes para pessoas que fazem uso crénico dos medicamentos -
benzodiazepinicos, antipsicéticos, anticonvulsivantes, antidepressivos,
estabilizadores de humor, assim como os ansioliticos de um modo geral
- para o acompanhamento e avaliacdo dos casos e diminuicdo das doses
quando indicado.

Outro aspecto muito importante a ser considerado é conhecer a linha de
cuidado em saude mental nos niveis de atencdo a saude:

» Como ela esta estruturada na sua realidade?

» Quais servi¢cos existem na sua rede?

» Como ocorre a referéncia e contrarreferéncia?
» Como ocorre a comunicagao com tais servicos?
» O que compete a cada um desses servicos?

» Como o cuidado a saude mental dos usuarios pode ser melhorado no
territdrio em que vocé atua? O que vocé e sua equipe podem fazer para
que isso seja colocado em pratica?

Para reflexao...

Considere, durante a realizacao da atividade, as especificidades surgidas em
funcdo da pandemia pelo coronavirus. Foram necessarios ajustes na rotina na :
Unidade Basica de Saude? Quais? Esses ajustes impactaram o atendimento dos :
usuarios que necessitam de cuidados a saude mental? De que forma? :
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Feita essa analise, escreva um texto, que devera ter entre 1 e 2 paginas, com
as seguintes informacdes:

1.

2.

Apresentacdo do instrumento para registro de informac¢des em saude
mental que vocé utiliza (ou comecara a utilizar) na unidade de saude;

Descreva como esta organizada a rede de saude mental em seu territério/
municipio/regidao, os pontos de melhoriaidentificados e asa¢des propostas
para melhorar os servicos aos usuarios que necessitam desse tipo de
cuidado, usando como referéncia as perguntas feitas anteriormente.

Cuidados importantes

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Esta atividade devera ser feita individualmente, ou seja, cada aluno(a)
devera desenvolver a sua microintervencao;

Proponha microintervencdes factiveis e coloque-as em pratica, pois
seu trabalho de conclusdao de curso (TCC) envolvera uma analise das
microintervencdes realizadas ao longo do curso;

Em caso de plagio, seja de materiais ou entre colegas, sera atribuida
nota zero a atividade, comprometendo tanto a disciplina a qual a
microintervencdo esta associada, quanto o TCC;

Sempre que vocé consultar fontes de informacdo para fazer sua
microintervencdo (protocolos, manuais, livros, artigos, etc.), faca as
devidas citacBes e referéncias. Na disciplina Pesquisa e Uso da Informacdo
em Saude orientamos como devem ser feitas cita¢des e referéncias neste
CUrso;

Fique atento(a) as considera¢des do(a) tutor(a) durante a realizacéo da
microintervencdo e faca as melhorias que forem solicitadas;

Ndo serdo avaliadas microintervencdes submetidas fora do prazo;

Respeite a norma culta da lingua portuguesa ao escrever os textos.
Estamos em um ambiente académico e o conteudo produzido compora
seu TCG;

Sevocé nao fizer a microintervencado, inviabilizara a realizacao do TCC, que
é atividade obrigatoria e indispensavel para aprovacdo na especializacao;

Ndo deixe para fazer a microintervencdao muito préximo da data de
encerramento da disciplina para que haja tempo suficiente para vocé
fazer a atividade, o(a) tutor(a) verificar e vocé fazer eventuais ajustes, se
necessario for.

Bom trabalho!
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