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MELHORANDO O PLANEJAMENTO
REPRODUTIVO OU A ASSISTENCIA AO
PRE-NATAL OU PUERPERIO

Apresentacao

Durante a oferta do curso de Especializagdao em Atencao Primaria a Saude, pela
Universidade Federal de Pernambuco, os estudantes, vinculados ao Programa
Mais Médicos, foram convidados a desenvolver microintervencdes, que, de modo
resumido, buscam identificar problemas concretos do ambiente ou processo de
trabalho na Atencdo Primaria a Saude e propor soluc¢des factiveis para que esses
problemas sejam resolvidos ou minimizados.

Aqui, apresentamos as orientacgdes para elaboracdo da quarta
microintervencdo, intitulada “Melhorando o planejamento reprodutivo ou a
assisténcia ao pré-natal ou puerpério”.

Atividade

Esta microintervencao propde a reflexdao sobre as estratégias realizadas
na Unidade Basica de Saude (UBS) a fim de desempenhar da melhor maneira
possivel as atividades que envolvem o planejamento reprodutivo, assisténcia ao
pré-natal e ao puerpério. Para auxiliar na reflexdo, disponibilizamos uma lista
de perguntas. Procure dar respostas qualitativas as questdes, evite apenas o
SIM ou NAO.

Parte 1 - questdes para reflexao

1. Planejamento reprodutivo

1.1 Na UBS, promovemos acdes educativas, para homens e mulheres, sobre a
decisao de ter filhos ou nao?

1.2 Ofertamos métodos contraceptivos basicos a populacdo? Abordamos
adequadamente a necessidade de utiliza-los?

2. Pré-natal e puerpério
2.1 Fazemos busca ativa das gestantes adscritas, inclusive adolescentes?
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2.2 Fazemos levantamento periddico das gestantes da comunidade, incluindo
as que fazem preé-natal em servico privado?

2.3 Preenchemos adequadamente a caderneta da gestante?
2.4 Solicitamos todos os exames complementares recomendados?

2.5 Fazemos atividades, com as gestantes, de prevencdo de ISTs? Tratamos
quando diagnosticadas?

2.6 Orientamos quanto aos cuidados nutricionais na gestacao? Estimulamos
habitos de vida saudaveis?

2.7 Orientamos sobre a importancia de retornar para a consulta de puerpério?
2.8 Orientamos sobre amamentacdo?

Para reflexao...

Considere, durante a realizacdo da atividade, as especificidades surgidas em :
funcdo da pandemia pelo coronavirus. Foram necessarios ajustes na rotina na :
Unidade Basica de Saude queimpactaram o atendimento desses(as) usuarios(as)? :
De que forma? Inclua esses aspectos na sua microintervencao.

Parte 2 - apds as reflexdes, perguntamos:

O trabalho desenvolvido esta adequadamente organizado para a realizacao
de acBes que envolvem o planejamento reprodutivo e 0 acompanhamento do
pré-natal e puerpério?

» Se a reposta for sim: descreva em detalhes como estd organizado o
servico para esta populacdao. Minimamente, apresente as seguintes
informacdes:

e Situacao epidemiologica;
e Como esta organizada a agenda;
e Atividades que sao desenvolvidas pela equipe de saude;

e Fluxodarede paraatendimento aos usuarios quando ha necessidade
de encaminhamento ou realizacao de exames;

e Outras informacdes que vocé considerar relevantes.

» Searespostafor nao: descreva o(s) problema(s) identificado(s) e o plano
de acdo para resolvé-los. O plano de acdo devera conter, minimamente,
as seguintes informacoes:

e Objetivo(s) a ser(em) alcancado(s);
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e Atividade(s) que sera(ao) executada(s) (passo a passo) para alcancar
o(s) objetivo(s) proposto(s), data de inicio e fim de cada atividade,
responsavel(is) pela operacionalizacdo de cada atividade;

e Resultados esperados com esse plano de acao;
e Recursos necessarios para realizacao do plano de acao.

Elabore um texto, que devera conter entre 1 e 2 paginas, com as respostas
requeridas na parte 2 da atividade.

Cuidados importantes

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Esta atividade devera ser feita individualmente, ou seja, cada aluno(a)
devera desenvolver a sua microintervencao;

Proponha microintervencdes factiveis e coloque-as em pratica, pois
seu trabalho de conclusdao de curso (TCC) envolverd uma analise das
microintervencdes realizadas ao longo do curso;

Em caso de plagio, seja de materiais ou entre colegas, sera atribuida
nota zero a atividade, comprometendo tanto a disciplina a qual a
microintervencdo esta associada, quanto o TCC;

Sempre que vocé consultar fontes de informacdo para fazer sua
microintervencao (protocolos, manuais, livros, artigos, etc.), faca as
devidas citacfes e referéncias. Na disciplina Pesquisa e Uso da Informacao
em Saude orientamos como devem ser feitas cita¢cdes e referéncias neste
Curso;

Fique atento(a) as consideracdes do(a) tutor(a) durante a realiza¢do da
microintervencdo e faca as melhorias que forem solicitadas;

Ndo serdo avaliadas microintervenc¢des submetidas fora do prazo;

Respeite a norma culta da lingua portuguesa ao escrever os textos.
Estamos em um ambiente académico e o conteudo produzido compora
seu TCGC;

Sevocé ndo fizer a microintervencdo, inviabilizara a realizacdo do TCC, que
é atividade obrigatoria e indispensavel para aprovacdo na especializacao;

Ndo deixe para fazer a microintervencdo muito préximo da data de
encerramento da disciplina para que haja tempo suficiente para vocé
fazer a atividade, o(a) tutor(a) verificar e vocé fazer eventuais ajustes, se
necessario for.

Bom trabalho!
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