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RESUMO

Introducdo: Observa-se o expressivo nimero de pessoas com escabiose na comunidade.
Obijetivo: promover salde através do controle da escabiose, através da elaboracdo de um projeto
de intervencdo que visa solucionar essa situacdo-problema que acontece com frequéncia em
uma Unidade Basica de Saude no municipio de Central do Maranh&o. Metodologia: Realizou-se
pesquisa bibliografica na internet, consultando artigos em jornais, livros e revistas cientificas,
sobre o tema e posteriormente, elaborou-se um plano operativo. Concluséo: A escabiose é uma
doenca que impacta a autoestima e a percepcao da saude. A promocao da salde visa reduzir a
prevaléncia da doenca e educar a populacéo.

Descritores: Escabiose. Sarna. Dermatose.

ABSTRACT

Introduction: There is an expressive number of people with scabies in the community. Objective:
to promote health through the control of scabies. Through the elaboration of an intervention
project that aims to solve this problem situation that happens frequently in the Basic Health Unit
"X" in the city of Central do Maranhao. Methodology: Bibliographic research was carried out on
the internet, consulting articles in newspapers, books and scientific magazines, on the subject
and subsequently, an operational plan was elaborated. Conclusion: Scabies is a disease that
impacts self-esteem and health perception. Health promotion aims to reduce the prevalence of
the disease and educate the population.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
Central do Maranhdo é um municipio localizado na regido denominada “baixada
maranhense” e apresentava no Ultimo censo populacdo total de 8.673
habitantes, onde a maior parte reside na zona rural. Tem ampla extensdo
territorial (cerca de 319,1 km?) e densidade demografica equivalente a 27,2

habitantes por kmz2, 1

A rede de Atencao Priméria & Saude (APS) no municipio conta com 3
unidades basicas de saude (UBS) e com o NASF que tem um prédio préprio na
sede do municipio. A UBS, local de desenvolvimento deste Trabalho de
Concluséo de Curso, fica localizada na zona rural e disp6e de uma equipe de
estratégia e saude da familia (ESF) composta por médico, dentista, enfermeira,
técnico em enfermagem, auxiliar de dentista e um total de aproximadamente 500

familias cadastradas.

Com relacéo a escabiose, observou-se que ha um excessivo nimero de
casos em individuos com idade entre 01 e 30 anos. Considerando esta situacao-
problema, pretende-se desenvolver, através desse estudo, um Projeto de
Intervencéo que visa a prevencdo da doenca, com incentivo as boas praticas de
higiene pessoal e esclarecimentos sobre os beneficios obtidos com a adocéo

dessas praticas pelos pacientes acompanhados nessa UBS

Tendo em vista a problematica apresentada, o presente estudo tem
como objetivo geral: promover saude através do controle da escabiose.
Especificadamente, identificar os fatores envolvidos na transmissao da doenca;
analisar os impactos da escabiose na autoestima e percepcdo da saude; e
implementar acfes educativas junto com a equipe multiprofissional no sentido

de promover saude enfatizando os beneficios de combate a doenca.

REVISAO DE LITERATURA



A escabiose é uma dermatose pruriginosa causada pelo chamado acaro
da sarna humana (Sarcoptes Scabiei da variagcdo hominis), que pode ocorrer em
qualquer momento chegando a infectar cerca de 300 milhGes de pessoas no
mundo, sendo sua via comum de contato o direto (de pessoa a pessoa ou de
pessoa com objeto contaminado), podendo ocorrer “[...] surtos em pré-escolas,

hospitais, asilos e outras instituicées de residéncia” 2.

Popularmente conhecida como sarna humana, este tipo de parasitose
ndo é especifica de determinadas ragas ou grupos socioecondmicos, mas
parece estar relacionado a presenca de fatores como a “aglomeracao,

problemas de higiene e multiplos parceiros” 2

A Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) explica que o contagio €
exclusivo de pessoa para pessoa ou por meio de roupas e outros objetos
contaminados com contato prolongado com o acaro fémea fecundado, que uma
vez na superficie da pele cava uma espécie de “tunel” e penetra a pele para

depositar seus ovos 3

“A infestacdo inicial de um individuo permanece assintoméatica por até
seis semanas quando se inicia o prurido intenso, mas a reinfestacdo produz

reacdo imediata de hipersensibilidade.”.

O tempo de fecundacdo do acaro na camada superficial da pele é de
aproximadamente 30 dias, e o ciclo evolutivo completo da fémea fecundada

desde o momento de depésito dos ovos até sua maturacéo é de 21 dias 3

As fémeas adultas gravidas emergem na superficie da pele cerca de
oito dias depois para entéo (re)invadir a pele do mesmo ou de outro hospedeiro.?

A principal manifestagdo clinica da doenca é a coceira e decorre em
parte da movimentacdo dos acaros para deposito dos ovos dentro da pele e da
hipersensibilidade do individuo. Essa coceira (prurido) € mais intensa no periodo

noturno e pode ser intensa gerando escoriacées na pele. 3

Sinais clinicos como o prurido e o exantema s&do observados e

acrescenta que o prurido se intensifica a noite e apds banhos com agua quente,



sendo as lesdes mais comuns encontradas nos punhos e entre os dedos e
também no pénis e saco escrotal no género masculino, podendo estar

acompanhadas de pequenas papulas e vesiculas.?

Assim, o diagnostico da escabiose €é clinico sendo importante o achado
dos “tuneis” e lesdes tipicas da doenga, com tratamento individualizado que inclui
medicamento topico e oral, bem como a prevencédo evitando contato direto com

objetos ou pessoas contaminadas. 2

As doencas dermatoldgicas podem impactar negativamente a qualidade
de vida do individuo e a escabiose esta entre elas, interferindo fortemente na

autoestima e na maneira como a pessoa percebe a salde 4.

O referido autor afirma ainda que a escabiose € tema altamente
prevalente no Brasil mas ainda negligenciado pelas politicas publicas e por
profissionais de saude. Assim, pretende-se com este trabalho promover salude
na comunidade orientando a populacdo quanto as formas de prevencao e
tratamento da escabiose, lembrando que em comunidades vulneraveis

socioeconomicamente € recomendado realizar busca por individuos

assintomaticos.

O médico de familia deve considerar na escolha do tratamento, além da
efichcia do medicamento, o aspecto econdmico (custo), a facilidade de
aplicacédo, a presenca de eczematizacdo secundaria, além da idade da pessoa,

e ainda considerar as consequéncias psicossociais da escabiose 4.

METODOLOGIA

Este estudo resultou da verificacdo do expressivo nimero de pessoas
com escabiose que buscavam atendimento na unidade. Apos a constatacéo
dessa situacao-problema, buscou-se identificar na literatura, através da pesquisa
nas mais diversas fontes (internet, artigos cientificos, livros, jornais e revistas),

0s principais fatores envolvidos no aparecimento da doenca e em seguida



desenvolveu-se um projeto de intervengéao, definindo-se um plano operativo com

metas e acdes pré-estabelecidas.

RESULTADO

Quadro 1 - Plano operativo

beneficios de
combate a
doenca.

prevencéo da
escabiose e
adeséo
imediata ao
tratamento.

Situacéao Objetivos Metas/prazos | AcBes/estratégias | Responsaveis
problema
Identificar os Catalogar os Captacéao de Médico
fatores aspectos informac@es, na +
envolvidos na social, unidade de salde,
transmissdo da | econdmico e mediante Agentes de
doenca; cultural dos entrevista guiada. saude
pacientes com +
escabiose
durante 02 Enfermeiro
meses.
Analisar os Identificar Compreensdo dos Médico
impactos da todos os aspectos +
PREVALENCIA | escabiose na pacientes com | subjetivos Enfermeiro.
DA autoestima e escabiose/01 relatados pelo
ESCABIOSE | percepcgédo da més. portador da
saude. parasitose
mediante consulta.
Implementar Divulgar Realizagéo de
acles informacBes e | palestras virtuais,
educativas junto | incentivar os atendimento via
com a equipe pacientes a telefone,
multiprofissional | adotarem divulgacao digital
no sentido de medidas de de materiais Todos os
promover salde | higiene informativos e profissionais da
enfatizando os pessoal para explicacéo sobre o UBS.

tema escabiose.

CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs a realizacdo de pesquisa em diversas fontes de leitura, identificou-

se 0s principais fatores presentes na prevaléncia da escabiose na comunidade

adscrita, como sendo decorrentes da vulnerabilidade social e econdbmica. Assim,

foi possivel elaborar um projeto de intervencdo com metas e estratégias prée-

definidas visando ofertar um servico de promocéao da saude. Com isso, espera-



se reduzir a transmisséo da escabiose refletindo positivamente na autoestima e

percepc¢ao da saude.

Contudo, para que o plano operativo seja posto em pratica € necessario
o empenho de todos os profissionais que compdem a rede de Atencédo Basica
do municipio e compreensdo dos aspectos psicossociais que envolvem a

escabiose.
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