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Eletiva 06 A Psicologia na Assisténcia da Pessoa Idosa

Unidade 01

m Envelhecimento e desenvolvimento

Caro aluno,
Seja bem-vindo a Unidade Envelhecimento como etapa do
desenvolvimento!

Nesta unidade, conheceremos as principais teorias consideradas importantes para
pensar 0 processo de envelhecer na atualidade. Dentre essas teorias, veremos a
corrente  dominante na psicologia do envelhecimento — o paradigma do
desenvolvimento ao longo da vida — e uma importante questao — o etarismo. Por
fim, falaremos sobre envelhecimento e aprendizagem e o conceito de resiliéncia.

Bons estudos.
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Paradigma organicista

As teorias psicoldgicas do desenvolvimento e do envelhecimento humano abordam a natureza das
mudancas evolutivas ocorridas em determinados periodos da vida e durante a vida em sua
extensdo. Essas teorias sao referenciadas a quatro paradigmas*’: o organicista, 0 mecanicista, o
contextualista e o dialético.

O paradigma organicista teve origem na teoria evolucionista de Darwin'? (1801 — 1882), ponto de
partida da psicologia da crianga que se desenvolveu no alvorecer do século XX.

Segundo o paradigma organicista, ou de mudanca ordenada, o desenvolvimento se da por uma
sucessao de estagios, regulados por principios intrinsecos de mudancga cuja manifestagao esta
sujeita a acdo de determinantes sociais, historicos e culturais. Dentro desse paradigma, destacam-
se as teorias de Jung, Bhiler, Kiihlen'?, Levinson' e Erikson.

Veremos mais detalhadamente, a seguir, algumas dessas teorias!

Carl Gustav Jung

No inicio da década de 1930, Carl Gustav Jung apresentou os fundamentos de um texto sobre o
desenvolvimento que refletiam seu contato com a psicanalise de Freud, sua expressao clinica e
pessoal.

Jung dividiu a vida humana em duas metades e em quatro idades (infancia, vida adulta, meia
idade e velhice), separada por estagios de transicao (adolescéncia, entardecer e idade avancada).
Cada idade tem seu tema basico, tarefas e metas proprias.

Na primeira metade da vida, a meta é o envolvimento com o mundo externo, sendo alguém na
sociedade. Os temas sao crescimento, expansao e natureza. Por volta dos 40 anos, as demandas
da vida interior ganham destaque como consequéncia das pessoas se darem conta da finitude da
vida.

O entardecer inaugura a segunda metade da vida tendo como tema a individualizagao, um
processo de interiorizacao do self, no qual se adquire o senso de ser Unico. Os temas dessa fase
sao a morte, a contracgao e a cultura.
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Terminologia

Jung notou a tendéncia dos mais velhos de se transformarem em seus opostos, ou seja, 0s
homens idosos tendem a ser mais femininos e as mulheres mais masculinas. Nos anos mais
avancados da vida, o processo de realizacdo do self se da pelo contato com os arquétipos do
Velho Sabio (no homem) e da Grande Mae (na mulher).

O autor também observou que muitos chegam a velhice com desejos insatisfeitos ou com sede de
continuar no poder e de expandir o self. Isso revela uma certa incapacidade de desprender-se dos
temas da primeira metade da vida, como também denuncia dificuldades de se ajustar ao
entardecer.

Para Jung, transcender a expansao, manter e desenvolver a espiritualidade ajudam os idosos a
encontrarem um sentido de completude na vida, aceitando a morte.

Com sua teoria, que apresenta os conceitos de meia idade e velhice, Jung foi o precursor dos modelos
psicologicos sobre crises e transicoes no desenvolvimento do adulto que se desenvolveram na década de
1970 e podemos encontrar tracos de sua influéncia nos textos de Blilher e Erikson.

Charlotte Biilher

Charlotte Builher nasceu em Berlim em 1893. Para fugir do nazismo, em 1940, emigrou para os
Estados Unidos e ficou conhecida internacionalmente por seus estudos com criangas pequenas,
em idade escolar, e por suas pesquisas com adultos visando a perspectiva de desenvolvimento ao
longo da vida.

Suas pesquisas apontaram para uma progressao da demanda de fases em que ocorriam
mudancas de atitudes, metas e realizagdes. Essas pesquisas, ainda, marcaram o paralelo entre os
processos bioldgicos de crescimento, estabilidade e declinio e os processos psicossociais de
expansao, culminancia e contragdo em atividades e realizacoes.

Observe, na tabela abaixo, as fases do desenvolvimento psicoldgico segundo Biihler (1935).
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Idade Ocorréncias Principio envolvido
Acri éd dent do
Desde o nascimento aos 15 anos S e. e S en. Salieaiad y o Metas e atividades inespecificas.
para definir as proprias metas de vida.
Expansdo preparatéria e . . e
SN 2 Tendéncia crescente a especificagdo
15a 25 anos autodeterminacdo experimental de
de metas.
metas.
Culminancia do desenvolvimento: Autoavaliagio da realizag3o das
25245 anos I .
realizagdo das metas de vida. metas.
2 = i Tendéncia crescente a avaliagdo
45 a 65 anos Conflito entre expansio e a contragdo. e
retrospectiva.
‘Senso de realizagdo ou de fracasso.
65 anos e mais Contragdo. Continuidade das experiéncias
anteriores. Metas de curto prazo.

Para Charlotte Blilher, o desenvolvimento ndo € linear, mas tem uma dindmica que envolve recorréncias a
estados passados, bem como, simultaneamente, a alterndncia de ganhos e perdas evolutivas. Segundo a
autora, as agoes, as experiéncias, a autorrealizacéo e a falta de uma ordem pré-estabelecida nas decisées
S@o fatos importantes no desenvolvimento. Bilher também observou que existem diferencas individuais no
processo de desenvolvimento que se refletem na existéncia das pessoas que permanecem alto-produtivas
até a idade avancada, apesar do declinio biologico.

Erik Erikson

A teoria de Erik Erikson se destacou como uma transicao do paradigma organicista para o de
desenvolvimento ao longo da vida (Life Spam).

Erikson, apesar de ter tomado como ponto de partida a teoria sobre a sexualidade infantil de
Freud, atribuiu um papel diferente ao ego. O autor salientou o enfrentamento ativo do mundo
pelo ego, que se renova em cada fase da vida, permitindo modificacdo das vivéncias e dos
comportamentos e, assim, o desenvolvimento da personalidade.

Sua teoria difere das teorias de estagios classicas porque leva em consideracdo a vida humana em
sua extensao, dividindo-a em sete estagios, e também porque propdem que as influéncias
socioculturais contextualizem a manifestagao e a resolugao das crises evolutivas do ciclo de vida.
Para o autor, ao longo de seu amadurecimento, o ser humano se transforma qualitativamente,
vencendo conflitos e crises evolutivas.
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Processo Epigenético

Segundo Erik Erikson, as idades sao ciclos que se sucedem e neles os temas evolutivos emergem.
As crises evolutivas e suas sequéncias sao universais, pois elas se desdobram sucessivamente,
estando os estagios mais avangados contidos nos anteriores. O autor chamou esse processo de
processo epigenético que significa “que se desdobra”, e, assim, seu ego vai ganhando novas
qualidades.

J Infancia inicial \ Autonomia x Vergonha e divida ’ Dominio
Idade do brinquedo Iniciativa x Culpa Propésito
Idade Escolar Trabalho x Inferioridade Competéncia
Adolescéncia Identidade x Confusdo de papéis Fidelidade
Idade Adulta Intimidade x Isolamento Amor
Maturidade Geratividade x Estagnagdo Cuidado
Velhice Integridade x Desespero Sabedoria

O resultado, fase apds fase, é o aparecimento e a integracao de novas qualidades do ego. Para
Erikson, a tensao gerada pelas crises psicossociais do desenvolvimento é um desafio que
impulsiona o crescimento.

Teoria de Transicao

Erik Erikson é considerado um precursor da adocdo do paradigma dialético adotado pelo Life
Spam por chamar atencao para tensoes e contradigdoes entre os polos das crises psicossociais.

A teoria de Erikson é considerada de transicao porque, embora decorra do paradigma de ciclos de
vida, substitui a ideia de linearidade dos processos de crescimento, culminancia e contragao por
uma concepgao dialética do desenvolvimento que mais tarde seria adotada pelo paradigma de
desenvolvimento ao longo da vida (Life Spam).

Para Erikson, o envelhecer traz o grande desafio de encontrar significado na rotina do dia a dia,
fortalecendo a capacidade do ser humano de se adaptar a situacoes novas, enfrentar os desafios
préprios desta fase (envelhecimento e morte) e, em ultima analise, gerando a integralidade do
ego.

A importancia da teoria de Erikson reside no fato do autor ter iniciado uma discussdo quanto ao
desenvolvimento emocional, personalistico e cognitivo no envelhecer.
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Paradigma Life Spam

O surgimento do paradigma Life Spam(” sofreu forte influéncia de Riegel ™, cujo foco era
substituicdo da perspectiva organicista pela dialética. Riegel rejeitou a ideia de estagios e a nogao
do desenvolvimento como um processo linear de crescimento até um ponto de culminancia e a
ideia de envelhecimento como um processo que prevé apenas declinio.

Para o autor, o desenvolvimento é um processo que dura toda a vida, sendo presidido por
influéncia da natureza inato-bioldgica, individual (cultural), psicoldgica e natural (ecoldgica).
Riegel considera como periodos de desenvolvimento normal aqueles em que suas fontes estao em
sincronia, uma vez que elas mudam conforme a idade e qualquer uma podem influenciar de forma
esperada ou inesperada, individual ou coletiva.

O processo de desenvolvimento pode ser descontinuado por pontos de transicao ou crises de
natureza bioldgica (por exemplo, climatério), psicossocial (por exemplo, aposentadoria), ou
ecoldgica (por exemplo, fendbmenos da natureza) gerando pontos de influéncia de duragao
variavel que podem ser vividos de forma positiva ou negativa.

O paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida (Life Spam) surgiu na década de 1970 e integra
a nocdo organicista com as ideias dos paradigmas contextualistas e dialético sobre a interacdo das fontes
de influéncias genético-biologicas, psicologicas, ecoldgicas e socioculturals.

O paradigma de desenvolvimento ao longo de toda a vida considera os multiplos niveis e dimensoes do
desenvolvimento, visto como processo interacional, dinédmico e contextualizado. Ainda, esse paradigma
leva em conta que a interacéo dindmica entre fatores biologicos e culturais muda ao longo da vida e que
ha diferente alocagcdo de recursos na inféncia e na velhice: na inféncia a énfase esta no crescimento e na
velhice esta na manutencdo de capacidades e na regulacdo de perdas.

Etarismo

Todas as teorias que vimos sao muito importantes quando pensamos em velhice. Contudo, elas
trazem a tona uma nocao importante: o etarismo. Mas vocé sabe o que é isso?

O etarismo é a forma de preconceito em que as pessoas sdo categorizadas e julgadas apenas com
base na sua idade cronoldogica. Desse modo, as pessoas deixam de serem vistas como individuos
com suas caracteristicas proprias, e com uma historia de vida, e passam a serem vistas como uma
categoria. Comegam, entao, os esteredtipos de comportamentos para tentar dar conta da
ansiedade gerada ante os preconceitos de terceiros. Surgem comportamentos, as vezes
exagerados, para mascarar a idade, tais como tingir o cabelo, cirurgias plasticas, atitudes e roupas
de jovens.
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Segundo essa visao, o idoso é enquadrado em trés categorias:

e Idoso — jovem (saudaveis, vigorosos, com boas condicOes financeiras, bem integrados na
vida de suas familias e comunidades).

e Idoso — idoso (sofrem déficits fisicos, mentais e sociais).

e Idoso — muito idoso (dependentes para quase tudo, exigindo servico de apoio como
enfermagem domiciliar e internagao hospitalares).

Critério da idade

Vamos refletir um pouco sobre etarismo? Como € possivel estabelecer categorias se a senescéncia
cerebral varia muito de idade para idade, devido a fatores tais como sexo, escolaridade e historia
de vida?

Segundo o etarismo, o critério da idade deveria servir de base para a concepgao de tudo: desde
assentos de aviao a sapatos. Percebemos que a rigidez desta forma de pensar nao leva em conta
as caracteristicas individuais.

Muitas vezes, as perdas sensoriais geram preconceitos, ocasionando uma atitude passiva quando
essas perdas sao vistas de forma individualizada, como se as tecnologias disponiveis pudessem
ser utilizadas para minimizar seus efeitos, assim como se muitas deficiéncias pudessem
desaparecer caso os ambientes fossem melhor projetados.

A escolaridade pode diminuir a taxa de encolhimento do cérebro e uma boa saude pode proteger
o cérebro, portanto, a saude pode ser um melhor preditor de cognicdo do que a idade.

A discriminacéo etaria é tdo comum, que muitas vezes ndo nos damos conta de sua existéncia ou
a banalizamos, confundindo-a com falta de educacéo ou justificando-a por razoes culturais.
Contudo, esse tipo de discriminacdo afeta de forma negativa os individuos, podendo gerar
atitudes de isolamento e exclusao.
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Resiliéncia
Vocé ja ouviu falar em resiliéncia?

Veja, abaixo, algumas das possiveis definicoes:

e Resiliéncia é a capacidade de se recuperar de situagOes de crise e aprender com elas. Também, é
ter a mente flexivel e o pensamento otimista, com metas claras e a certeza de que tudo passa.

e Resiliéncia é a habilidade de se adaptar de forma positiva aos acontecimentos adversos e tem a ver
com a habilidade de manter a homeostase bioldgica e psicoldgica em situacao de estresse. Trata-se
de um construtor psicoldgico importante na elaboragao de estratégias de enfrentamento as
adversidades do envelhecimento.

e A resiliéncia também pode ser considerada como uma capacidade de reserva, um potencial do
idoso para mudar e crescer a partir de recursos internos (reserva cognitiva e bom estado de saude)
e externos (realidade social, recursos financeiros).

Os indices mais altos de resiliéncia estao associados ao bem-estar emocional, ao otimismo, ao
autoconceito de envelhecimento bem sucedido, ao envolvimento social e menos queixas
cognitivas.

A resiliéncia é um atributo que as pessoas apresentam em diferentes graus, sendo um processo
dinamico que permite a adaptacdo e o enfrentamento das mudancas adversas e que resulta de
experiéncias individuais no lidar com o estresse e a adversidade.

E importante educar a populacdo, estimulando uma revisdo dos conceitos e preconceitos em
relagdo a velhice, isso porque o envelhecimento &, comumente, percebido como algo negativo
marcado pelas perdas, o que interfere de forma prejudicial na resiliéncia.

Nesta unidade, conhecemos as principais teorias consideradas importantes para pensar o processo
de envelhecer na atualidade. Vimos, dentro do paradigma organicista, as teorias de Jung, Bhler,
e Erikson, esta ultima como transicao do paradigma organicista para o de desenvolvimento ao
longo da vida (Life Spam).

Também, refletimos sobre a nocao de etarismo e sobre os preconceitos sofridos pelos idosos.

Finalmente, falamos sobre a resiliéncia, que pode ser considerada um atributo que as pessoas
apresentam em diferentes graus, sendo um processo dinamico que permite a adaptagdo e o
enfrentamento das mudancas adversas e que resulta de experiéncias individuais no lidar com o
estresse e a adversidade.
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Caro aluno,
Seja bem-vindo a Unidade Qualidade de vida na velhice e as relagoes
interpessoais!

Nesta unidade, conheceremos a importancia da dimensao psicossocial do envelhecimento
e falaremos sobre a familia e relagOes interpessoais, e, ainda, sobre sexualidade. Também,
refletiremos sobre o papel da psicoterapia como intervencao terapéutica adequada ao
enfretamento dos limites e possibilidades, tratando, especificamente, sobre depressao e
envelhecimento.

Bons estudos.

m Dimensoes Psicossociais

Algumas questoes

Em uma sociedade que valoriza o que é jovem e belo, é possivel aceitar algo que é inevitavel,
como o envelhecimento com consciéncia e serenidade?

Como isso é possivel em uma sociedade que lanca mao de inUmeras expressoes para se referir a
uma etapa da vida — o envelhecimento — 0 que nao acontece em relacao as outras etapas?

Reflita um pouco sobre as questdes abaixo:

e Quem é idoso?

e Quando o envelhecimento comega?

e Quem diz que vocé envelheceu? O espelho? Ou
as pessoas, quando comecam a te chamar de
“senhora” e a te ceder lugar no onibus?
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O envelhecimento como fenomeno social

E importante reconhecer que o envelhecimento também € um fendmeno social e, sendo assim,
sofre a influéncia de preconceitos e esteredtipos que dificultam a adaptagao dos mais velhos a
fase da vida comumente associada a morte, a doenca, a dependéncia, as fragilidades e a
incapacidade.

Pensar o envelhecimento como fenémeno social também significa considerar as diferencas em
funcao das diversas influéncias socioculturais, as quais os individuos estao sujeitos ao longo de
suas trajetorias.

Mas como lidar com o envelhecimento?

Primeiramente, é preciso perceber e admitir que algo mudou, mas que o envelhecimento nao é sindbnimo
de doenca, apesar das perdas organicas. Para lidar com o envelhecimento da forma mais sadia, é
necessario compreender que somos mais que um corpo. E importante abandonar a obsess&o por um corpo
eternamente jovem, mas cuidando para nao cair na displicéncia com o envelhecimento.

Lidando com o envelhecimento

Ndo podemos esquecer que o envelhecimento é algo inevitavel, um processo irreversivel que se
inscreve no tempo dos ciclos da vida: envelhecemos desde que nascemos e muitas vezes nao
suportamos esta ideia e langamos maos de recursos para mascarar este fato (modernas técnicas
de estética, cirurgias plasticas, botox , entre outros). Talvez por isso seja tao dificil lidar com o
envelhecimento de outros. Observe, abaixo, o caso da Dona Isabel.

Dona Isabel precisa tomar sol, mas tem certos receios.

“Poxa vida! Eu tenho que tomar sol, mas como posso fazer isso? Justo
eu que sempre adorei praia, adorei ndao, adoro, mas como posso
caminhar no calcaddo ou na brisa da praia, vao é me linchar! Vao se
sentir agredidos com as minhas pelancas e me apedrejar!”

Em seguida, ela se da conta que ndo pode se privar de suas
necessidades.

“E assim eu passo o fim de semana olhando pela janela o dia lindo la fora e ndo fago nada. Eu podia...
podia, ndo, eu devia é ‘dar uma banana’ pra todo mundo e aproveitar bem o meu tempo livre.”

10



| ' Curso de Especializacao em Saude da Pessoa ldosa

Mudancas de pensamento em relacao ao envelhecimento

Sabemos que, até o século XIX, o envelhecimento era visto como um fato negativo, pois sua
caracteristica fundamental era a falta de possibilidade do idoso de assegurar-se financeiramente.
O idoso era tido como incapaz de produzir, de trabalhar e de sustentar e manter sua familia.

No século XX, o envelhecimento comecou a ser visto de forma diferente, levando em conta suas
transformacoes fisioldgicas, as perdas sofridas e, também, a variabilidade individual das perdas.

A Visdo estereotipada do idoso foi mudando, surgindo novos termos para fazer referéncia ao
envelhecimento. A sociedade ocidental passou, e ainda passa, por uma reformagao na forma de
compreender e lidar com essa etapa da vida, mas ainda ha a manifestacdo de preconceitos.

Atualmente, a abordagem psicossocial do envelhecimento leva em conta as interagdes entre os
aspectos bioldgicos, emocionais e sociais. Também, leva em conta a interacao continua do idoso e
seu ambiente social. O suporte social é considerado decisivo para o envelhecimento saudavel e a
capacidade de integracao social é fator protetor da saude e bem estar. Outro ponto relevante na
orientacao familiar é a conscientizacao da importancia de manter a independéncia e autonomia do
idoso.

A participacao em clubes de terceira idade, centros
comunitarios, associacoes de aposentados ou organizagoes de
voluntarios deve ser estimulada em todo idoso.

11
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Familia e relagdes interpessoais

Arranjos familiares

Quando se fala em envelhecimento e autonomia, surge a figura da familia como fonte de apoio
informal mais direta para o idoso, ou seja, é consequéncia tanto da co-residéncia, como pela
transferéncia de bens e recursos financeiros. Essa questdo marca de forma ativa os varios
arranjos familiares e, muitas vezes, a co-residéncia surge como opcao ante a dependéncia
financeira por parte dos filhos ou a dependéncia funcional por parte do idoso.

Os arranjos familiares sao determinados pelo estado civil, condicdo econdmica, saude, estrutura
familiar, tradigOes culturais, grau de parentesco e valor que se da a vida independente ou a vida
familiar.

Considerar esses arranjos € de suma importancia, uma vez que eles interferem na satisfagao de
viver, na salde e, muitas vezes, sao responsaveis pela institucionalizacao.

Para considera-los, é importante nao perder de vista que eles sao dinamicos, passiveis de
mudancas ao longo do curso de vida e, portanto, passiveis da interferéncia do profissional de
saude, visando a sua otimizagdo.

Veremos, a seguir, alguns casos de arranjos familiares e como lidar com eles!

O papel da familia

O processo de envelhecimento de um individuo ndo pode ser pensado de forma isolada. E preciso
compreendé-lo levando em conta a familia onde ele esta inserido e a forma como esse processo
afeta os membros desta familia. Observe o caso de Dona Joana, que possui 91 anos, e que foi
morar com uma das filhas, que tem 75 anos.

Ora, s6 porque tenho 91 anos minha filha acha que
estou velha e nao posso fazer mais nada. Minha
filha se juntou com os irmaos e decidiram que eu
nao tinha mais idade para morar sozinha. Passei a
morar na casa dela, que me trata como uma
invalida. Passa o dia repetindo feito um papagaio:
mamae vocé nao tem mais idade para isso. Quem
sabe da minha idade sou eu. Quem sabe o que
posso ou nao posso fazer sou eu. Quer saber? Eu é
que tenho 91 anos, mas ela é que é velha, e olha
que ela s6 tem 75 anos!

12
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O papel da familia € importante em qualquer estagio do ciclo de vida, sendo particularmente
relevante na infancia, na adolescéncia e na senectude.

Familia como elemento de apoio ou agravamento de crises

O envelhecimento é marcado por perdas que se refletem no psiquismo, podendo, assim, surgir
dificuldades de adaptacao e situacOes criticas como a viuvez, a aposentadoria e a queda do poder
econdmico. A familia, nesses momentos, possui vital importancia, uma vez que ela tanto pode ser
elemento de apoio facilitando o enfrentamento das crises, como pode ser elemento de
agravamento delas. Observe mais um caso:

“Doutora, eu sei que minha filha agiu com boa intencao, pensando no melhor pra mim e o pai
dela. Mas ela fez uma coisa que nao fez bem ao meu marido. A gente morava huma casa boa.
Meu marido nasceu nela, cresceu, nos casamos e tivemos nossa filha. Quando o pai aposentou e
logo em seguida eu cai e quebrei o braco, ela decidiu que deveriamos vender a casa e morar
perto dela porque eu nao teria mais como cuidar da casa. Tentei argumentar, meu marido,
coitado, estava tentando se adaptar a nova realidade da vida dele com a aposentadoria. Nao fui
forte o bastante para convencé-la e vendemos a casa.

Agora, moramos em outro bairro e num apartamento! Fiquei sem minhas plantas, meu jardim.
Meu marido ficou sem os colegas de baralho da praca; o jornaleiro onde sempre comprou o jornal
e com quem conversava sobre as Ultimas noticias; o portugués da padaria com quem discutia o
futebol; o rapaz da farmacia que sempre dizia os remédios da promocao; a moca do Hortifruit que
sempre falava para ele o que estava valendo a pena comprar. Agora ele fica sentado no sofa o
tempo todo e ela brigando com ele para ele reagir! Como? Sera que ela nao vé que ele perdeu
tudo? Perdeu uma histdria, uma vida?”

Os filhos como cuidadores dos pais

E extremamente importante que a familia leve em consideracdo o idoso como pessoa para
colaborar na manutencao do seu equilibrio fisico e afetivo, favorecendo o envelhecimento
harmonico e natural para seu ente querido. O envelhecimento é o estagio da vida em que os
papéis se invertem: os filhos passam a ter que cuidar dos pais que outrora cuidaram deles e isso
pode levantar questoes importantes.
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Sou filho Unico e isso nunca tinha sido um problema para mim. Quando pequeno, tinha muitas
criancas no condominio. Depois vieram os amigos de escola e da faculdade. Agora com o
envelhecimento dos meus pais, a auséncia de irmdos comegou a pesar. E muito duro vé-los
envelhecer e nao ter com quem dividir.

Eu ndo estou falando do aspecto operacional, ndo. Falo da dificuldade, da angustia, do sentimento
doido e sofrido quando olho para a minha mae e vejo uma senhora fragilizada, tao diferente
daquela mulher segura que me criou. Como é duro olhar para 0 meu pai e ndo encontrar aquele
parceiro do Maraca que nao perdia um jogo do Mengao, mas que agora se confunde com o sobe
e desce da tabela do brasileirdo. S6 um irmao entenderia o que estou sentindo porque ele
também estaria sentindo o0 mesmo. Agora vejo como é ruim ser filho Unico.

Para garantirmos um envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, é extremamente
importante a orientacao a familia para que ela possa apoiar seu idoso ajudando-o a lidar com seus
limites, incentivando-o a encontrar possibilidades, minimizando as possiveis alteragoes
comportamentais geradas pelo envelhecimento de um membro seu. Os problemas mais comuns
observados na dificuldade da familia em lidar com o idoso se devem a falta de conhecimento das
guestdes de ordem fisica, mental, social e emocional.

Novos arranjos familiares

Ao pensar no idoso e sua familia, é preciso considerar os fatores sociais, econdémicos e culturais
por meio da histdéria de uma sociedade. A industrializacao e a urbanizacao trouxeram mudancas
sociais importantes: a mulher, que antes ficava em casa e cuidava das criancas e dos idosos, saiu
para o mercado de trabalho e os idosos passaram a ser um peso para a familia e o Estado.

Os preconceitos marcaram o envelhecimento e os idosos foram abandonados a uma existéncia
sem significado e inGtil, em uma fase em que muitos ainda se sentiam ativos e produtivos. Tudo
isso fez com que novos arranjos de moradia e de relagdes familiares surgissem. Observe alguns
desses novos arranjos abaixo:

e Muitas vezes, os filhos se precipitam em opc¢oes desastrosas para combaterem o
preconceito do abandono ante a possibilidade dos pais morarem sozinhos.

Estou fazendo uma coisa que ndo sei em que vai dar. Minha mae e meu marido nunca se
deram bem, ela sempre provoca e implica com ele. Mas agora que papai morreu, eu nao
podia deixa-la morando sozinha para os vizinhos ficarem falando que eu a abandonei, por
isso estou trazendo ela para morar com a gente. Eles vao ter gue entender a minha
decisdo, € so ele ndo responder a provocacéo dela.
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e Também devemos considerar as familias com idosos em que eles ndo sao o chefe ou
conjuge.

Menina, minha vida estd uma loucura, ndo tenho tempo para mais nada! No é que além
de cuidar da minha mée que fraturou o fémur, tenho que administrar minha casa e a das
minhas tias: uma solteirona e a outra viuva sem filhos. O pior que além delas, da familia
aqui, so tem eu. Ndo tenho escolha a ndo ser cuidar desta velharada.

e Outra consequéncia dos arranjos familiares é o conflito de geragdes.

Meu pai comegou a ter isquemias. Meu irmao e eu conversamos e achamos que nossos
pais ndo poderiam mais morar sozinhos. Meu irmdo mora num bairro distante e eu, como
moro no mesmo bairro, os recebi em minha casa. Minha filha esta com 13 anos e minha
mae quer que eu a eduqgue nos moldes em que fui educada. Deus me livre! Outro dia
discuti feio com ela, disse que ela esta proibida de interferir na educacdo da minha filha.

Lugar social do idoso na sociedade

Apostar na familia como garantia de uma velhice saudavel pode ser um grande erro dependendo
dos arranjos e formatos estabelecidos e, muitas vezes, favorece o aparecimento das diferentes
formas de violéncia e maus-tratos contra idosos.

Qual o lugar social do idoso na sociedade atual?

O lugar social do idoso na sociedade deveria ser o de transmissor de valores fundamentais na constituicao,
organizacdo e compreensao do presente. O idoso deveria ter como fungdo ser a memodria viva da familia,
do grupo, da instituicdo e da sociedade. Contudo, nao é isso que acontece. O idoso, na maioria das vezes,
é visto de forma desvalorizada e depreciativa ficando impossibilitado de viver o presente, pois ndo “tem
mais idade para determinadas coisas”, e o futuro, porque ele apontaria para a proximidade da morte. Esse
tipo de atitude em relacao ao idoso pode leva-lo a depressdo porque as faltas e as perdas ganham
destaques.

Recuperacao do lugar de sujeito ativo

Uma forma dos idosos recuperarem seu lugar de sujeito falante e pensante em contextos sociais,
abandonando o isolamento e a marginalizacdo, € a participacao nas universidades abertas para a
terceira idade, nos centros de convivéncia e espacos em que sdo incentivados a falar e a pensar.

Segundo Heidegger, o ser humano &, essencialmente, o ser no mundo. Com real necessidade de
estar com os outros, somos premidos pela necessidade de compartilhar. Diante disso, como
pensar em um envelhecimento bem sucedido condenando o idoso a viver no isolamento?

Novamente, os espacos em que o idoso é incentivado a falar e a pensar ganham destaque com a
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possibilidade de expressar sentimentos, anseios, sonhos, preocupacoes e angustias. Para o idoso,
a dificuldade de criar novos vinculos é grande devido aos preconceitos e censuras. Isolar-se é
acomodar-se nos preconceitos e correr o risco de ficar aprisionado na ideia de que ao idoso nao
cabe o amor. Observe o relato de uma idosa com seu terapeuta.

Meu filho ndo entende porque eu venho para a universidade aberta da terceira idade. Ele debocha
perguntando o que eu estou querendo aprender e para que. Como explicar para ele que aqui é onde me
sinto viva? Aprendo coisas, ensino coisas, descubro coisas que eu sabia e ndo sabia que sabia. Conto
minha historia. Recrio minha historia quando a gente ri das nossas fragilidades, das nossas perdas
enquanto vamos criando novas possibilidades.

\ —74 Leitura complementar

Para refletir um pouco mais sobre a familia e as relagGes interpessoais no processo de
envelhecimento, leia a mensagem de Madre Teresa de Calcuta.

A VIDA SEM AMOR NAO TEM SENTIDO.
Madre Tereza de Calcuta

Olha 13 pra fora!
Qual é o dia mais belo?
Hoje!

A coisa mais facil...
Errar.

O maior obstaculo:

O medo.

O maior erro...

O abandono.

A raiz de todos os males...
O egoismo.

A distracao mais bela...
O trabalho.

A pior derrota...

O desanimo.

Os melhores professores...
As criancas.

A primeira necessidade...
Comunicar-se.

O que lhe faz mais feliz...
Ser til aos outros.

O maior mistério...

A morte.

O pior defeito...

O mau humor.

A pessoa mais perigosa...

16



M Curso de Especializacao em Saude da Pessoa ldosa

A mentirosa.
O pior sentimento...
O rancor.
O presente mais belo...
O perdao.
O mais imprescindivel...
O lar.
A rota mais rapida...
O caminho certo.
A sensacao mais agradavel...
A paz interior.
A protecao efetiva...
O sorriso.
O melhor remédio...

Sexualidade: Fenomeno bioldgico ou construcao psicossexual?

O envelhecimento ndo é uma etapa da vida que se apresenta sempre da mesma forma, com uma
realidade definida. Apesar do envelhecimento ser um fend6meno bioldgico, € preciso levar em
conta a singularidade: a forma como cada um envelhece é determinada por suas condicoes
subijetivas e isso inclui a forma como viveu sua historia pessoal e as marcas que sofreu das
condigOes socioculturais.

E preciso trabalhar o tema da sexualidade sem privilegiar o ponto de vista biolégico, uma vez que
a nossa cultura desvaloriza a sexualidade no envelhecimento, sempre referindo-se a ela de forma
pejorativa, quando os desejos sexuais dos idosos sao manifestados.

Na maioria das vezes, as abordagens da sexualidade no envelhecimento consideram apenas o
aspecto bioldgico, ignorando o fato de que a sexualidade é uma construgdo psicossexual.
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Sexualidade no envelhecimento

E preciso por em cheque a ideia de que o idoso ndo é capaz de amar, ou de ter uma vida sexual.
E preciso deixar de lado a censura e o horror ante a sexualidade na velhice. E preciso admitir que
o idoso reinvente formas de amar e de se relacionar que passam pela ternura, pelos contatos
fisicos, o olhar, o toque, a voz.

Pensar a sexualidade no envelhecimento pode ser uma forma, a partir da redescoberta do direito
a0 sexo e ao amor, do idoso reconquistar o lugar de homem e mulher, deixando de ser uma
pessoa que so tem como futuro a finitude.

Observe o relato de Dona Maria.

Dra., foi tdo bom reencontrar meu primeiro namorado. A gente passeou de maos dadas como a
gente costumava fazer na juventude. Ele me beijjou tanto, foi tdo bom! Ele me propds viver todo
nosso amor que nao vivemos na juventude de forma plena. Isso me assustou. O que ele estava
querendo dizer com isso? Ele disse para eu ndo ter medo, para deixar fluir meus sentimentos e
emocdo. Quer saber? E o gue eu vou fazer. Meu irmao, que eu pensei que fosse recriminar, me
deu a maior for¢a. Jd@ minha irma so faltou enfartar, dizendo horrorizada: “"Minha irma ndo faca
isso. Vocé ndo tem mais idade para isso. Vai ficar falada.”

O que é sexualidade?

Antes de continuar nossa reflexao sobre sexualidade no envelhecimento, vocé sabe
dizer o que é sexualidade?

A sexualidade é comumente confundida com a relacdo sexual. Na verdade, a relacdo sexual é um
componente da sexualidade e também ndo pode ser considerada um sinénimo da relacéo
pénis/vagina, mas envolve troca de sons, cheiros, olhares, toques, secrecdo e caricias.
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A sexualidade é a forma como uma pessoa expressa seu
sexo, ou seja, o “ser mulher” e o “ser homem”. A
sexualidade envolve gestos, postura, fala, andar, voz,
roupas, enfeites, perfume. A maneira como vivemos nossa
sexualidade é a expressao de nossa maneira de ser.

Esse tema é de extrema importancia, porque nunca se fez
tdo necessaria sua discussao devido a conquistas da
medicina. O aumento da expectativa de vida trouxe a tona
a dificuldade de lidar com o sexualidade no envelhecimento
€ 0s preconceitos, sobretudo dos jovens.

Sexualidade e preconceito

O tema sexualidade na terceira idade ainda encontra muito preconceito, apesar das
transformagdes constantes nessa area e das novas descobertas. O desenvolvimento da
sexualidade é essencial para o bem-estar individual e interpessoal.

Independentemente da idade, as pessoas tém necessidades afetivas e sexuais que devem ser
encaradas de forma a garantir a liberdade, a dignidade e a igualdade de direitos. Sendo assim,
precisamos revisar qualquer atitude de estranheza ante a pratica sexual em idosos.

A imagem corporal € um item comumente apontado como justificativa para ndo praticar o sexo e
isso €, mais frequentemente, um argumento feminino. Leia, a seguir, o didlogo entre uma idosa e
seu primeiro namorado. Eles se reencontraram por meio de uma rede social apds 50 anos.

Idosa: Eu ja ndo sou mais como aquela jovem que
vocé conheceu. SO para comegcar eu estou usando
oculos, fora as outras modificacdes sofridas pelo meu
corpo: tem a flacidez, a gravidade que ja ndo é mais
a mesma.

Idoso: E vocé acha que eu ndo conheco tudo isso na
propria pele? O tempo também passou para mim e
da mesma forma que para vocé€, minha querida.
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Papel do profissional de saude

A figura do profissional de saide ganha um destaque especial, uma vez que o contato com idosos
revela que muitos nao vivem a sexualidade de forma plena devido a preconceitos e falta de
informagdo, que geram duvidas e insegurangas, que podem ser eliminadas com uma educagao e
orientacao feita pelo profissional de saude.

Infelizmente, o preconceito nado é privilégio da populagdo leiga. Também encontramos nos
profissionais de saude resisténcias em abordar esse tema por preconceitos devido a falta de
informag0es. Por isso é tao importante falar de sexualidade e envelhecimento.

Para colocar em pratica uma educacdo sexual para idosos é essencial uma anamnese, focando
fatores psicoldgicos para avaliar as queixas.

Contudo, como o profissional de saude pode colocar em pratica esse tipo de trabalho se
muitas vezes é ele quem precisa passar por um trabalho dessa natureza para lidar com
a sexualidade de forma mais natural, sem preconceitos?

Essa questao é de extrema relevancia, uma vez que, dependendo como o profissional aborda a
questao, ele pode gerar uma atitude de fechamento ou de incentivo para que o idoso fale de seus
sentimentos negativos e das percepcoes inadequadas que, tanto podem gerar preconceitos, como
ser consequéncias deles.

Saude sexual

No tocante a orientacdao sexual ndo basta falar das alteracdes fisioldgicas do envelhecimento,
muitas vezes o que dificulta a pratica sexual sdo fatores psiquicos e sociais.

Desse modo, surge o conceito de salde sexual construido a partir da interacao entre o individuo e
a sociedade e a forma como ela reconhece, respeita e pratica o direito a uma vida sexual
independente da idade.

O conceito de saude sexual explora a nocao de que a
sexualidade ndo se refere s a pratica do ato sexual,
mas engloba a pratica de caricias, as trocas afetivas, a
exploracao dos atributos femininos (por exemplo, a
forma de se vestir e 0 uso de maquiagem) e da
sensualidade.
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Psicoterapia

Depressao

O processo de envelhecimento requer uma capacidade para enfrentar as demandas fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Muitas vezes, a limitagdo da capacidade pessoal de gerir a propria vida
pode gerar a depressao.

A depressao pode ter multipla etiologia, associando-se a fatores bioldgicos, sociais e psicoldgicos,
podendo sofrer interferéncia de outras variaveis tais como a aposentadoria, que traz mudancas de
papéis na sociedade e na familia.

A depressao consiste em uma sindrome psiquiatrica caracterizada por humor deprimido, perda de
interesse ou prazer, alteragcdo do funcionamento bioldgico, com repercussdes importantes na vida
do individuo e com duracao de meses ou anos.

E muito importante lembrar que a depressdo ndo é uma consequéncia natural do envelhecimento!

Diagnosticando a depressao

A depressao situa-se entre as trés principais causas de incapacidade no mundo moderno, tendo
consideravel importancia na morbimortalidade geral. E fundamental a capacitagdao dos
profissionais de salde para a identificacao deste transtorno que muitas vezes age como “epidemia
silenciosa”.

Observe, a seguir, alguns aspectos importantes a serem avaliados para diagnosticar a depressao:

Anedonia — o0 idoso ja nao experimenta prazer em atividades
que anteriormente considerava prazerosas €, assim, busca o
isolamento social e familiar.

Humor deprimido — o idoso queixa-se de tristeza, vazio,
irritabilidade. Considera-se um peso para a familia vendo a
morte como solugao.

Inapeténcia — a auséncia de apetite muitas vezes mascara a
anedonia e o humor. Insdnia — sentimento muito significativo.
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Agitacao — manifesta-se na dificuldade de ficar parado.

Retardo psicomotor — lentificacao do pensamento e dos
movimentos corporais.

Fadiga ou perda de energia — o idoso queixa-se de desanimo,
fraqueza, cansaco ou sintomas fisicos que se confundem com
insuficiéncia cardiaca.

Sentimento de inutilidade ou culpa excessiva ou inadequada —
sentimentos de desvalia em exagero, ruminagoes de fracassos
do passado.

Capacidade diminuida de pensar ou concentrar-se — o idoso
apresenta dificuldade de focar a atencao, queixa-se de déficit de
memodria e declinio cognitivo, sendo importante o diagndstico
diferencial da deméncia.

Pensamentos recorrentes de morte, idealizacao suicida e
recorrente.

Depressao e sintomas cognitivos

A depressao pode ocasionar sintomas cognitivos tais como dificuldades de concentragao, de
memorizacao, lentidao no raciocinio e problemas de aprendizagem, fazendo com que exista uma
associacao entre depressao e deméncia. Dessa forma, o diagndstico diferencial torna-se dificil,
sendo necessaria uma avaliagdo quantitativa. Observe o caso abaixo:

Uma senhora chega ao nosso servico com diagnostico de deméncia. Durante a consulta, seu olhar
chamou a atencdo do médico que pediu a presenca de uma psicologa que também percebeu algo
diferente. Por sua vez, a familia relata que ela ficou apdtica desde a morte da neta que ela cuidou
e criou. O médico pergunta se €la gostaria de vir conversar com a psicologa sobre como tem se
sentido e a idosa que permanecia muda ante as abordagens do médico diz que sim.

Em entrevista com a psicdloga, a filha relata que a neta suicidou-se e a familia escondeu o fato da
idosa que, por sua vez, disse para psicologa, na primeira consulta, que os vizinhos haviam
contado como a neta morrera e que ela ndo entendia porque a familia mentia. Apos algumas
consultas, a familia relata crescente diminuicdo da apatia.
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A depressao € um dos diagndsticos mais frequentemente encontrados nos servicos de psiquiatria
destinados a idosos, mas mesmo assim, muitos profissionais de salde nado estdo familiarizados
com o envelhecimento e seus aspectos emocionais, bem como existem conceitos que banalizam

”, W

as reacoes depressivas do idoso com frases do tipo “isso é coisa da idade”; “isso é normal, afinal
", W

perdeu a esposa”; “eu também me sentiria assim se eu me aposentasse e nado tivesse nada para
fazer.”.

Diagndstico de alguns médicos sobre o diagnostico da depressao

e "Fiz a avaliacao quantitativa que costumo fazer mas alguma coisa me chamou atengao:
quando perguntei desde quando ele sentia dificuldades de memoria e ele passou a falar do
filho morto em um acidente ha trés anos, perguntei se ele gostaria de falar mais sobre isso
e ele disse que sim. Acho importante aguardar um tempo antes de fechar diagndstico.”
(relato de uma neuropsicdloga).

e "“Quando a esposa disse que ele comecou a ficar confuso e esquecido apds a aposentadoria
por invalidez depois de um acidente, me lembrei dos casos que temos vistos e
encaminhados para o setor de psicologia. Resolvi entrar com antidepressivo e solicitar o
parecer da psicologia que passou a escuta-lo. Na consulta de hoje, a esposa relatou
melhora no aspecto cognitivo.”(relato de uma médica).

Nesta unidade, vimos a importancia da dimensao psicossocial do envelhecimento, falando sobre a
importancia do papel da familia e das relacdes interpessoais no processo de envelhecimento.

Refletimos, ainda, sobre sexualidade e envelhecimento, como sendo uma construcao psicossexual
e ndo apenas um fato bioldgico. Vimos a importancia do profissional de saide no esclarecimento
de duvidas e de preconceitos causados pela falta de informacoes.

Finalmente, abordamos o papel da psicoterapia como intervencao terapéutica adequada ao

enfretamento dos limites e possibilidades, tratando, especificamente, sobre depressao ,
envelhecimento e seus sintomas cognitivos.
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Car@ alun@,

Seja bem-vind@ a Unidade Projeto de vida!

Nesta unidade, refletiremos sobre o projeto de vida no curso da vida e falaremos, mais
especificamente, sobre aposentadoria e velhice, reconhecendo o impacto da aposentadoria
na vida do idoso.

Bons estudos.

Projeto de vida durante o envelhecimento

"Envelhecer ndo é seguir um caminho ja tragado, mas construi-lo permanentemente."
Maria Helena Novaes, psicologa.

Pensar em projeto de vida na velhice ndo é tarefa das mais simples e, muitas vezes, implica
romper paradigmas e preconceitos. Muitas vezes, a ajuda de profissionais para auxiliar na
definicdo de projetos se faz necessaria. O ponto de partida pode ser doloroso, ao tocar na questao
do que se fez na vida, o que se desejou fazer e nao foi possivel e o porqué.
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Transformacao pds aposentaria

Muitas vezes, nos projetos abandonados é que estao exatamente a oportunidade de por em
pratica habilidades esquecidas. Contudo, criar novos projetos nao € um caminho solitario
percorrido pelo idoso, € preciso que a sociedade se transforme e se empenhe nesse processo de
transformagao do idoso, o que nem sempre acontece. Observe o caso da paciente abaixo:

’

N

=

Sabe doutora, eu sempre quis ser enfermeira, cuidar das pessoas, mas a senhora sabe, sou do
Norte, la de onde eu vim ndo tem destas coisas ndo. Mulher ou € dona de casa ou professora.
Apanhei muito do meu pai por causa disso. Agora estou velha. Como comegar a fazer faculdade
com 65 anos depois de tanto tempo sem estudar? Sabe, vir aqui conversar com a senhora me faz
muito bem. Agora vejo que ndo preciso abandonar meu antigo sonho, so preciso dar uma
ajeitadinha nele para ele ser realidade. Aquele dia que a senhora perguntou o que eu pretendia
fazer com este sonho, foi uma sacudida das boas. Comecer a falar dele pras minhas vizinhas e ndo
€ que uma delas me deu uma solugdo, quando disse que uma conhecida dela teve um bebé e
estava precisando de uma baba se eu ndo queria tentar para ver no que dava, ja que eu gostava
de crianca. Pois €, fui Ia, ja@ combinei tudo, ninguém sabe ainda, ndo contei para ninguém, queria
qgue a senhora fosse a primeira a saber.

A senhora ndo vai acreditar! Meu filho mais velho disse gque nao precisava sair de casa, se fosse
pelo dinheiro ele tinha condicdes de me dar. O mais novo deu um ataque perguntando quem ia
cuidar dele, e olha que ja estd com 23 anos. O do meio foi o unico que me incentivou e apoiou.
Acabei gerando um confiito entre eles, mas quer saber, nao vou deixar eles fazerem o mesmo que
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meu pai, que me sufocou. Vou brigar pelo meu sonho! Eu vou é ser baba do pequenininho gue
Deus colocou na minha vida!

Algumas perguntas

A aposentadoria, que deveria ser a conquista de um direito garantido, pode se transformar em um
perigo para aqueles que nao se preparam para esta etapa da vida. Observe o que diz uma
professora de 65 anos aposentada por idade.

“Nunca pensei em me aposentar, gostava também de dar aulas sobre moda. O contato com os
alunos me renovava, me mantinha viva e ativa. Agora é sé um vazio. Nao sei se te falei, mas ja
escrevi 3 livros. Sabe, as pessoas nao deviam envelhecer. Velho serve para qué? O que eu faco
com toda minha bagagem de vida. Ela ndao me serve de nada, virou um peso morto, dificil de
carregar.”

Para que todo esse panorama ganhe outros contornos, sao necessarias reflexdes sobre o
envelhecimento e a aposentadoria. Desse modo, havera uma preparacao para as profundas
alteracdes que ocorrerao. Contudo, esse movimento deve ser feito pela sociedade como um todo.
Devemos refletir sobre algumas questoes:

Como chegar a velhice, ultima etapa do desenvolvimento de
forma plena, apesar dos limites e das perdas?

O que fazer quando casar, ter filhos e ser bem sucedido
profissionalmente ja ndo tem mais importancia?

O que fazer quando essas metas tém importancia por nao terem
sido cumpridas?

O que fazer quando se percebe que as metas impostas pela
sociedade nao foram cumpridas gerando a sensacao de
fracasso?

Nesse momento, em que se experimenta uma “vazao existencial”, um sentimento de irritabilidade
e falta de sentido na vida, faz-se necessario dar um novo significado para a existéncia a fim de
enfrentar a crise do envelhecimento.
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Perspectivas para o futuro

Para o envelhecimento se transformar em algo mais leve e sereno, é preciso reinventar as
exigéncias do ego e a preocupagao com o corpo, estabelecendo novos codigos, valores, metas e
referéncias, caso contrario, as perdas e limites ficardo em maior evidéncia. Observe o que uma
senhora de 85 anos nos fala ao chegar a terapia:

"Preciso que vocé me ajude a fazer escolhas de forma diferente. Sempre tive um dedo podre, vou
sempre na pior opgao. Sei que ndo devo ter muito tempo de vida, mas também sei que terei que
fazer novas escolhas, €, poxa, ndo quero mais repetir este negocio de escolher a pior opcao,
quero fazer diferente.”

Atualmente, o envelhecimento é visto de forma negativa pela sociedade e o idoso é
frequentemente associado a fracasso, doenca, sofrimento, o que faz com que ele seja excluido,
podendo gerar uma passividade que se manifesta por comportamentos depressivos e isolamento
ou uma postura de rebeldia e intransigéncia.

Assim, torna-se comum ouvir de idosos que ndao ha mais sonhos, 7
nem perspectivas futuras. O tempo ganha outra dimensao, ; \ :
frequentemente visto como curto e as possibilidades de mudancas A e i
cada vez mais distantes. ' ' 4

Aposentadoria e envelhecimento

No envelhecimento, tudo é atribuido a idade, esquece-se as caracteristicas individuais de
personalidade e o contexto socioecondmico em que o idoso esta inserido. Por isso, as vezes, é
necessaria a ajuda de profissionais para auxiliar na definicdo de projetos para o futuro.
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"Sabe doutora, eu ndo gosto de combinar nada com antecedéncia.
Minha irmd ta querendo combinar o Natal... na minha idade? Néo
sei se vou estar vival”

b
(M

A conversa prossegue com a terapeuta questionando o porqué do lago com a morte e ndo com a
vida. A idosa usa o0 argumento de seus 75 anos e a terapeuta questiona novamente a opgao de
nao viver porque pode morrer. No final, a idosa fala que a conversa foi boa porque estava
revendo sua forma de pensar e vendo que deixava de fazer muita coisa que gostava por causa da
idade e que precisava continuar falando disso para mudar porque queria viver e curtir o resto de
sua vida.

Pode-se envelhecer com qualidade de vida desde que haja disposicao para enfrentar os desafios,
pondo em pratica projetos viaveis dentro das condi¢des individuais.

Lugar do idoso na sociedade

O aumento da expectativa de vida gerou situagdo e consequéncias sociais complexas e
diversificadas nos papéis e status.

Em nossa sociedade, em que a produtividade, a informacdo, as novas tecnologias sdo as molas
propulsoras, qual lugar que € delegado ao idoso?

O mercado de trabalho tende a excluir o idoso por considera-lo com
menor capacidade produtiva. Ndo bastassem as perdas pessoais
que €ele enfrenta, ao ser excluido socialmente, o idoso pode

| experimentar perda da autoestima e da identidade pessoal,
culminando no isolamento social. A perda do papel profissional pode
acarretar a perda da identidade, das fungoes familiares e sociais €,
0 que as vezes é mais grave, a perda economica.
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A aposentadoria, que deveria ser um direito garantido pela Constituicao com o aumento da
expectativa de vida, pode se tornar uma forma de excluir o idoso. Por ser um direito, o idoso
deveria se aposentar por opcao, para descansar, aproveitar a vida fazendo atividades
remuneradas, ou ndo, que lhe dessem prazer. Contudo, o que vemos € a sua exclusao por
discriminacado, quando muitas vezes ainda se sente Util, produtivo e com desejo de continuar
trabalhando. Isso pode acarretar consequéncias como o isolamento e a depressao por se sentir
indtil e descartavel.

Nesta unidade, refletimos sobre como pensar em projeto de vida na velhice pode ser dificil e
implica no rompimento de barreiras e preconceitos.

Vimos que a aposentadoria, que deveria ser a conquista de um direito garantido, pode se
transformar em um perigo para aqueles que nao se preparam para esta etapa da vida.

Desse modo, percebemos a importancias das reflexdes acerca do envelhecimento e da
aposentadoria.

o Bhiiler: Charlotte Bhiiler (1893-1974). Psicdloga alema que se tornou conhecida por suas
pesquisas orientadas para uma perspectiva de desenvolvimento ao longo de toda vida. Defendia a
ideia de que o desenvolvimento ndo € um processo linear.

e Darwin: Charles Robert Darwin (1809-1882). Naturalista britanico que ficou famoso com sua teoria
da evolucao das espécies.
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Ego: Instancia que Freud distingue do id e do superego e que atua como mediador da
reivindicacdes do individuo, as exigéncias da realidade e os imperativos do superego. No conflito do
neurotico, representa eminentemente o polo defensivo da personalidade pondo em jogo uma série
de mecanismos de defesa.

Freud: Sigmund Freud (1856-1939). Médico neurologista e criador da psicanalise. Inicialmente
utilizou a hipnose como forma de acesso aos contelldos mentais no tratamento da histeria,
chegando a conclusdo de que a causa desta era psicoldgica e ndo organica, o que serviu de base
para conceitos como o inconsciente.

Heidegger: Martin Heidegger ( 1889-1976). Filésofo alemao cujo trabalho esta associado a
fenomenologia e ao existencialismo.

Homeostase bioldgica: € uma das caracteristicas fundamentais dos seres vivos e consiste na
manutencao do ambiente interno dentro de limites toleraveis.

Homeostase psicoldgica: é o equilibrio entre as necessidades e a sua satisfacdo;quando as
necessidades nao sao satisfeitas ha um desequilibrio interno e o sujeito procura um estado de
equilibrio através de comportamentos que possibilitem a satisfacao dessas necessidades.

Institucionalizacao: colocar ou confiar alguém aos cuidados de uma instituicdo especializada.

Jung: Carl Gustav Jung (1875-1961). Psiquiatra e psicoterapeuta suico que fundou a Psicologia
Analitica cujo conceito central € a individuacdo- processo psicoldgico de integracdo dos opostos
,incluindo o consciente com o inconsciente.

Kiihlen: Raymond G Kiihlen. Psicdlogo estudioso do desenvolvimento humano que reinterpretando
as ideias de Bulher prop6s que os motivos associados a expansao dominam a primeira metade da
vida.

Levinson: Daniel J Levison (1920-1994). Psicélogo norte americano que trabalhou com Erikson no
desenvolvimento do adulto positivo.

Maria Helena Novaes: (1926). Formada em Letras e Psicologia tem contribuido para varias areas
da psicologia, sobretudo da psicologia escolar.
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Paradigma contextualista: modelo tedrico que afirma que o individuo e o ambiente social sdo
entidades mutuamente influentes. O desenvolvimento € visto como um processo continuo de
adaptacao ao longo da vida.

Paradigma dialético: modelo tedrico que mostra a capacidade de se viver em meio a
contradigdes e a habilidade do ser humano de sintetizar o conhecimento como resultado de uma

longa experiéncia de vida.

Paradigma mecanicista: modelo tedrico que afirma que o homem reage a forcas ao invés de

cria-las ou transforma-las, o desenvolvimento seria produto de uma histéria de relagdes estimulo —

resposta sem a intervencao de uma mente interpretativa.

Paradigma organicista: modelo tedrico que afirma que o desenvolvimento procede naturalmente

por uma sucessao de estagios que sofrem a agao de determinantes sociais, historicos e culturais.

Riegel: Klaus Riegel ( 1925-1977). Psicologo alemao foi o primeiro tedrico a propor uma visao
dialética na psicologia do desenvolvimento. Afirmava que o desenvolvimento nao acontece em
estagios, mas através de ajustes individuais em resposta a interacdo entre mudancas internas e
externas.

Self: Aquilo que define a pessoa na sua individualidade e subjetividade, é a sua esséncia. Ea
consciéncia que o “eu” tem sobre si mesmo ,a consciéncia individual da identidade.

Teoria do desenvolvimento ao longo da vida (Life-spam): é o paradigma tido como
fundamental para a investigacao gerontoldgica atual. Abordagem que teve origem na psicologia,
mas que se constituiu numa sintese entre as perspectivas social e psicoldgica.

CLKER http://www.clker.com. Acessado em Maio, 2014.
EVERYSTOCKPHOTO http://www.everystockphoto.com. Acessado em Maio, 2014.
FREIRE, S. A.; NERI, A. L. E por falar em boa velhice. Campinas: Papirus, 2000.

FREITAS, Elizabete Viana de. Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan 2006.
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% MALLOQOY, D.; LEANDRO F; FUENTES, D.; COSENZA, R. M. Neuropsicologia do Envelhecimento: uma
abordagem multidimensional. Porto Alegre: Artmed, 2013.

% VERAS, Renato; LOURENCO, Roberto. Formagdao Humana em geriatria e gerontologia. Rio de
Janeiro: UNATI/UERJ, 2006.
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