rotocolo de prescricao para preé-
operatorio de terceiros molares
Inclusos



* Inclusao dentaria

Semi- inclusos ou semi- Impactados: quando

parte da coroa irrompeu o tecido 0sseo e tecido
mole (posicao incorreta na arcada);

Incluso ou impactado: quando o dente ainda nao
iIrrompeu tecido 0sseo e tecido mole;

L 9

Oliveira, 2012



* Terceiro molar

Ultimo dente a erupcionar;

Fim da adolescéncia,

Nao encontra espaco na arcada (incluso);

Indica-se remocao cirurgica;

Complexa e invasiva,

Trauma extenso no sitio cirdrgico e tecidos vizinhos;
Exacerbacao da resposta inflamatoéria pos —operatoria.

Alexander e Throndson. 2000: Kim et al.. 2009.



e Tercelro molar

Destruicao dentes vizinhos;
Cistos ou tumores;

Carie;
Doenca periodontal; \/R

| &
Infeccdes severas; 70
Apinhamento dental;
Dor;
Interferéncia na adaptacao de proteses.

Pereira, 2008



 Complicacoes

Dor

Edema

N

S ul
=

Limitacéo da abertura bucal

Markiewicz et al., 2008



 Esterdides
«_ 00

Estagio inicial da resposta inflamatoria,

Inibicdo da enzima fosfolipase A2;

Reducao de prostaglandinas e leucotrienos;

Reducao de citocinas;

Menor desconforto pos- operatorio.

Alcantara., 2012



* Pré-operatorio
S

Dexametasona

Metilprednisolona

METILPREDNISOLONA

Alcantara., 2012



Markiewicz, 2008
« /00007

Corticosteroides produziram de leve a moderada reducdo no edema e
melhora na amplitude de movimento apos a extracdo de terceiros
molares.

Resultados: os pacientes que receberam terapia com corticosteroide
apresentaram 0.6 mm (P< 0,001) a menos de edema, 4.1 mm (P<
0,001) a mais de abertura bucal e 0.4 pontos a menos na Escala
Visual Analdgica (EVA) de 1-10 (P= 0.07) do que o grupo controle um
e trés dias apds a cirurgia. Quatro a sete dias ap0s o procedimento
cirargico os corticosteroides promoveram 0,5 mm (P=0.03) a menos
de edema, 2.7 mm (P= 0.005) a mais de abertura bucal e 0.45 pontos
a menos na EVA (P=0.4).



Laureano Filho et al., 2008
« /00007

Dexametasona em dose unica de 4mg ou 8mg por via oral no
periodo pré-operatorio;
Pos-operatorio: 750 mg de paracetamaol,

Resultados: reducao do edema, do trismo e da dor.

A comparacao das dosagens do medicamento revelou que a
administracdo de 8mg foi mais efetiva na reducéo do grau de
edema e trismo comparada a 4mg, entretanto, ndo houve
diferenca estatisticamente significativa no controle da dor.



acheé
—
| DECADRON

in

* Protocolo pré-operatorio
-

Dexametasona 8mg ----------------- 1 comprimido
Tomar uma hora antes da cirurgia.

Dexametasona 8mg no periodo pré-operatorio apresentou melhor
efeito no controle do trismo e do edema apos a extracao de terceiros
molares do que a metilprednisolona na dose de 40 mg.

A dexametasona é considerada um corticosteroide de longa acao (36-
54 horas), a metilprednisolona apresenta acao intermediaria (18-36

horas).

Alcantara., 2012



e Conclusoes

v O uso de corticosteroides em cirurgias € um meétodo eficaz para o
controle da dor, do edema e do trismo apds a remocéao cirurgia dos terceiros
molares;

v Ainda nao existe um regime padrdo da dosagem e tempo de uso
adequado a ser seguido pelos cirurgides-dentistas;

v Como o método de avaliacdo do edema e da dor € realizado até o

momento de forma indireta sdo necessarios estudos que quantifiquem as
alteracdes dos niveis dos mediadores quimicos da inflamacéo apdés o consumo
de corticosteroides, para elucidar qual o efetivo mecanismo de controle da dor
e do edema com o uso desses medicamentos.

v SAo necessarios estudos que avaliem se a utlizacdo do corticosterodide
também no periodo pés-operatorio apresenta melhor eficacia antiinflamatéria
do que o uso apenas no periodo pré-operatorio.

Alcantara., 2012
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