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APRESENTACAO

AEstratégia de Saude da Familia (ESF) € mudanca paradigmatica
do processo de trabalho que vem sendo enfrentada pelos pensadores
e gestores da salde para inserir, neste, os principios do Sistema Unico
de Saude de integralidade, equidade, universalidade, descentralizacao,
hierarquizacdo, comando Unico e participacdo popular; com os
principios da atencdo primaéria: atencdo ao primeiro contato/
acessibilidade, integralidade, longitudinalidade, coordenacao,
abordagem familiar, orientacdo comunitaria, competéncia cultural.

Para melhor atender os propdsitos da ESF, o Governo Federal
instituiu o Programa Mais Médicos. Este programa tem, dentre outros
objetivos, promover o provimento de médicos nos municipios do pais
de forma a juntamente com outras acdes fomentar a formacdao médica
voltada para a Atencdo primadria. O projeto de Curso de Especializacao
em Saude da Familia e Comunidade da UFPI, na modalidade a distancia,
propde-se a trabalhar em parceria com a UNA-SUS, com vistas a
adequar competéncias (conhecimentos, habilidades e atitudes) dos
profissionais que atuam na Estratégia Salude da Familia, de acordo com
as necessidades apontadas pelo SUS no Estado do Piaui.

O desenho pedagdgico do Curso de Especializacdo em Saude
da Familia e Comunidade da UFPI foi desenvolvido, estruturado e
organizado por dreas didaticas que se definem como nucleos de
saberes e de praticas. Essa organizacdo se justifica de forma que as
disciplinas curriculares se distribuem por dreas, uma vez que os saberes
e as praticas serdo trabalhados de forma mais integrada, articulada e
sistémica favorecendo dessa forma a aprendizagem dos participantes.

O Trabalho de Conclusdo do Curso (TCC) é do tipo intervencao,
pautada no problema diagndstico ao logo da execucdo do curso. A
metodologia desenvolvida para a constru¢dao do TCC do curso foi
sistémica, integrativa e reflexiva, pois colocou o trabalhador para
desenvolver seu TCC a partir do inicio do curso e a partir do diagndstico
de saude realizado pelo especializando. Apds as apresentacdes dos
TCC’s, aequipe pedagdgica consolidou todos os trabalhos apresentados
e aprovados com o objetivo de socializar informacdes e contribuir
significativamente com a formagao de recursos humanos da saude.



Pensando nesse contexto, a equipe académica do Curso de
Especializacdo em Saude da Familia e Comunidade elaborou este texto
com o objetivo de divulgar os resumos dos TCC’s apresentados nessa
oferta, visando a minimizar as dificuldades dos especializandos e a

evitar plagios.

Profa. Dra. Lis Cardoso Marinho Medeiros
Coordenadora Académica do Curso
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CAPiTULO 1

TUTORA: SAMIRA REGO MARTINS DE DEUS LEAL

REDUCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO NO MUNICIPIO DE BENEDITO LEITE - MA

ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR ADESAO AS CONSULTAS DE PRE
NATAL DAS GESTANTES ATENDIDAS NA ESF 09 DO MATEUZINHO
DE TIMON-MA.

PROPOSTA DE INTERVENGAO: REDUCAO DO TABAGISMO NO
MUNICiPIO DE ANTONIO ALMEIDA-PI.

INTERVENGAO NUTRICIONAL EM CRIANGAS COM EXCESSO
DE PESO ATENDIDAS PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NA
CIDADE DE PAULISTANA - PI

PROPOSTA DE INTERVENGCAO SOBRE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL PARA ADOLESCENTES DO MUNICIPIO DE
JACOBINA DO PIAUI - PI

PACIENTES COM DEPRESSAO NO MUNICIiPIO DE CAJAZEIRAS-PI:
UM PROJETO DE INTERVENCAO

A SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA: A CONSTRUCAO DE
GRUPO TERAPEUTICO PARA MULHERES COM SOFRIMENTO
PsiqQuico.

PROJETO DE INTERVENCAO EM ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM
UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

PROJETO DE INTERVENGAO PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS DO MUNICIPIO DE PAES LANDIM



10 PROJETO DE INTERVENGAO SOBRE EDUCACAO NUTRICIONAL
PARA IDOSOS ATENDIDOS NA UBS ALUIZIO COELHO DOS REIS DO
MUNICIPIO DE PATOS-PI
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01 REDUCAO DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO NO MUNICiPIO DE BENEDITO LEITE - MA

Amanda Grangeiro Santana®
Samira Régo Martins de Deus Leal?

O presente estudo utilizard como referéncia a Unidade Basica de
Saude Jodo Ferreira de Brito, situada na zona rural, no povoado Cocos,
municipio de Benedito Leite - MA, a qual acompanha em média 500
familias e, apds a realizacdo do diagndstico situacional, foi detectado
altos indices de gravidez na adolescéncia. O objetivo foi implantar um
grupo voltado para a reducdo de gravidez na adolescéncia, na area
de abrangéncia da ESF do Povoado Cocos, no municipio de Benedito
Leite. O presente estudo trata-se de um projeto de intervencao,
gue serd realizado na Unidade Basica de saude do povoado Cocos,
zona rural, do municipio de Benedito Leite - MA. Apds a realizacdo
do diagndstico situacional, foi identificado uma grande quantidade
de casos de adolescentes gravidas. Esperamos sensibilizar esses
adolescentes através dos grupos, oficinas e cartilhas, como também,
fazer com que eles tenham um melhor conhecimento sobre os métodos
contraceptivos e a importancia na prevencdo de ndo sé uma IST, bem
como uma gravidez indesejada. Dessa forma, a partir do plano de
intervengao proposto, espera-se também que acontega uma mudanga
de perspectiva dos profissionais diante desse publico-alvo, fazendo
com que as atividades a ele dirigidas, tenham maior espaco na atencao
basica e que sejam mais efetivas. Por fim, a implantacdo do projeto
serd uma conquista de suma importancia tanto para os profissionais
gue estardo envolvidos quanto para a prépria comunidade que sera
beneficiada pelos servigos da unidade basica de saude.

Palavras-chave: SUS. Gravidez na Adolescéncia. Prevencdo.

!Assistente Social. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
Email: amanda_santanal5@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Cearad - UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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02 ESTRATEGIAS PARA AUMENTAR ADESAO AS CONSULTAS DE PRE
NATAL DAS GESTANTES ATENDIDAS NA ESF 09 DO MATEUZINHO
DE TIMON-MA

Andersandra dos Reis Moita Costa’
Samira Régo Martins de Deus Leal?

Trata-se de projeto de intervengdao que propde um conjunto de
estratégias de promocgdo e prevencdo da salde para as gestantes
atendidas pela Estratégia de Saude da Familia-ESF/ 09 assistida pelo
Nucleo Ampliado de Saude da Familia-NASF do Mateuzinho, visando a
disseminacdo de conhecimentos e oferecimento de estimulos e apoio
entre a familia, comunidade e profissionais da satude. As familias serdo
acompanhadas na ESF pela enfermeira no pré-natal e pelos demais
profissionais do NASF. Apds analise dos dados nos sistemas (E-SUS,
SINASC, SIPNI, dentre outros), verificou-se a existéncia significativa
de gestantes que ndo realizam todo o pré-natal. Portanto existe
necessidade de intensificar as acGes de promocgdo e prevengao de
saude nas UBS, voltadas para esse publico-alvo. Constatou-se que a
falta de informacado das gestantes resulta no desconhecimento sobre as
guestoes basicas relativas a gestacdo, tais como: nimero de consultas
necessarias para um pré-natal adequado, importancia da vacinacdo,
exames necessarios e sua regularidade, além do direito, assegurado
pela Lei n2 11.634/2007, de ser informada anteriormente, pela equipe
do pré-natal, sobre qual a maternidade de referéncia para seu parto e
de visitar o servigco antes do parto.

Palavras-chave: Saude Publica. Gestante. NASF. ESF.

"Fonoaudidloga. Pds - graduada em Fonoaudiologia Hospitalar UESPI. Email:
andersandracosta@yahoo.com.br.
2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Cearad - UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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03 PROPOSTA DE INTERVENGCAO: REDUCAO DO TABAGISMO NO
MUNICiPIO DE ANTONIO ALMEIDA-PI

Jamilla Martins da Rocha’
Samira Rego Martins Deus Leal?

O tabagismo é considerado pela Organizagdo Mundial de Saude como
a principal causa de morte evitavel. Vdrias literaturas evidenciam que
0 uso do tabaco causa cerca de cinquenta diferentes doencas. Apds
a realizacdo do diagndstico situacional da situacdo de saude da UBS
Napoledo da Costa Veloso, verificou-se que o nimero de tabagistas no
municipio de Anténio Almeida, da faixa etaria de 12 a 69 anos de idade,
de ambos os sexos, sdo aproximadamente 1.145 usudrios, ou seja,
36,76% da populacdo ja fumou ou é fumante. Diante disso, o objetivo
da intervenc¢do é implantar um grupo visando reduzir o tabagismo
na area de abrangéncia da referida UBS do municipio, também
diminuindo assim os riscos de doencas cardiovasculares, respiratérias
e cancer associados ao tabagismo. A revisdo de literatura foi feita a
partir de dados da Scientific Eletronic On-Line (SciELO), publicacGes
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), pesquisas nos sites do Ministério
da Saude, INCA e OMS. A proposta de intervencdo apresentada para
a situacdo - problema que é “Numeros elevados do tabagismo”
é composta por cinco planos de agbes que interagem entre si em
condicGes de dependéncia. Conclui-se que esse projeto de intervencao
pode alcancgar o objetivo de reduzir o tabagismo no municipio, motivar
e apoiar os fumantes para que consigam cessar o habito, adotando
praticas e estilos de vida sauddvel para obter melhoria da qualidade
de vida.

Palavras-chave: Tabagismo. Atencdo Basica. Prevencao.

'Enfermeira. Especialista em satide da familia e comunidade pela Universidade Federal
do Piaui-UFPI/UNA-SUS. Teresina-Pl. E-mail: jamillasandes@gmail.com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceard - UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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04 INTERVENGAO NUTRICIONAL EM CRIANGCAS COM EXCESSO
DE PESO ATENDIDAS PELO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NA
CIDADE DE PAULISTANA - PI

Fatima Raimunda dos Santos?
Samira Rego Martins Deus Leal?

A obesidade é tratada como uma doenca multifatorial, definida como
acumulo de gordura anormal ou excessiva que pode causar prejuizos
a saude, resultante da combinacado de diversos fatores de risco e estilo
de vida. A OMS aponta a obesidade como um dos maiores problemas
de saude publica no mundo, afetando tanto os paises desenvolvidos
como os em desenvolvimento. O objetivo foi elaborar um projeto
de intervencdo nutricional voltado para criancas com excesso de
peso corporal atendidas pelo Programa Saude na Escola na cidade
de Paulistana-Pl. Sera realizada uma interven¢do de orientacdes
nutricionais voltadas para criangas com excesso de peso, matriculadas
em escolas publicas municipais vinculadas ao Programa Saude na
Escola (PSE) localizadas na zona urbana da cidade de Paulistana - PI. As
orientagdes nutricionais ocorrerdao tanto com as criangas quanto com
as mdes ou responsaveis, os encontros de intervencgdo nutricional serdo
realizados durante o més de setembro de 2019. Serdo aferidos massa
corporal (kg) e estatura (cm) para diagnosticar o estado nutricional
(IMC) das criangas. Espera-se que as criancas obtenham mudancgas
nos habitos alimentares e estilo de vida e apresentem redugdo nas
medidas de peso e IMC, assim a intervencdo sera positiva na promocao
da saude das criangas com excesso de peso.

Palavras-chave: Crianca. Obesidade infantil. Educacdo nutricional.
Programa Saude na Escola.

!Nutricionista. Especialista em Nutri¢do Clinica. Email: asdfatimasantos.nutri@gmail.
com

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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05 PROPOSTA DE INTERVENCAO SOBRE EDUCACAO ALIMENTAR
E NUTRICIONAL PARA ADOLESCENTES DO MUNICiPIO DE
JACOBINA DO PIAUI - PI

Cleiane Clementino de Araujo’
Samira Rego Martins de Deus Leal?

A alimentagdo inadequada na adolescéncia, na drea de abrangéncia
da equipe da Estratégia Saude da Familia Gila Almeida do municipio
de Jacobina do Piaui - Pl é um problema que necessita de intervencao.
Habitos alimentares inadequados representam hoje um dos grandes
problemas de Saude Publica, uma vez que, esta é a principal causa
do excesso de peso e consequentemente desenvolvimento de
doengas cronicas ndo transmissiveis. A proposta de intervencdao tem
como objetivo criar um grupo para adolescentes com vista na adogao
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. O presente estudo tem
o formato de um projeto de intervencdo, seu principal publico-alvo
sdo os adolescentes do municipio de Jacobina do Piaui - PI, no qual
foi elaborado um plano operativo. O referido plano visa propiciar
mudanca de habitos alimentares e melhoria da qualidade de vida dos
adolescentes por meio dacriacdo de um grupo de orientagdo nutricional
e alimentar, que busca tracar a¢Oes e estratégias para o enfrentamento
dos maus habitos alimentares, desenvolvendo atividades como:
palestras dialogadas sobre alimentac¢do e nutri¢do, gincana educativa,
oficinas de culinaria saudavel, elaboracdo de cartilha, criacdo de blog
e slogan, exposicdo da quantidade de aglcar presente nos principais
alimentos industrializados, além de avaliagdo do estado nutricional.
Espera-se que o projeto de intervengado aqui proposto, traga impactos
positivos na vida alimentar dos adolescentes.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Habitos alimentares.
Adolescente.

INutricionista. Especialista em Saude do Escolar - IFPI. E-mail: cleianearaujo@hotmail.
com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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06 PACIENTES COM DEPRESSAO NO MUNICIPIO DE CAJAZEIRAS-PI:
UM PROJETO DE INTERVENGAO

Isadora Maria Nunes Madeira*
Samira Régo Martins de Deus Leal?

O presente trabalho utilizard como referéncia a UBS Manoel Severo
da Paz, localizada na Zona Rural, a qual sdo atendidas 488 familias na
area adscrita. A equipe é composta por seis Agentes Comunitdrios de
Saude (ACS), porém somente cinco sdo cadastrados, uma técnica em
enfermagem, uma enfermeira, um médico, um cirurgido dentista e
uma técnica em saude bucal. O objetivo geral é elaborar um projeto de
intervencdo visando a reducdo de pacientes com depressao, na darea
da equipe de ESF Manoel Severo da Paz, no municipio de Cajazeiras-
PI. O estudo foi realizado no municipio de Cajazeiras-Pl e trata-se de
um projeto de intervencdo na qual o problema identificado como
prioritario é o grande nimero de pacientes com depressao, de todas
as faixas etdrias. Assim serdo propostas intervencdes que possam
garantir a reducdo da depressao, acesso e conhecimento da patologia,
em pacientes atendidos pela equipe da UBS Manoel Severo da Paz. A
elaboracdo do plano operativo teve inicio com o desenho da situacdo
problema (os objetivos, identificar as metas/prazos, acGes/estratégias
e os responsaveis por cada operacdo e a definicdo dos prazos para
a execucdo). Com o projeto de intervencdo, espera-se diminuir a
depressdo na darea de abrangéncia na UBS Manoel Severo da Paz.
Espera-se ainda, que apods a realizacdo do Plano Operativo facilite o
trabalho da equipe e o vinculo com a populagdo alvo, proporcionando
maior confianca e credibilidade dos usudrios para com a equipe e
assim promover a prevencao da depressdo e promocdo de saude.

Palavras-chave: Saude Mental. Depressado. Atencdo Basica.

'Enfermaria. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNA-SUS/UFPI.

E-mail: isadora_nunesl4@hotmail.com.
2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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07 A SAUDE MENTAL NA ATENGCAO BASICA: A CONSTRUCAO DE
GRUPO TERAPEUTICO PARA MULHERES COM SOFRIMENTO
PsiQuico

Lidiuanne Soares Silva’
Samira Rego Martins de Deus Leal?

Historicamente, a assisténcia a salde da mulher era restrita ao ciclo
gravidico-puerperal, e apesar dos grandes avancos na luta dos direitos
femininos dentro da Politica de Saude, na Unidade Basica de Saude
Martinho Vieira Gomes, municipio de Alto Longad, Piaui, ainda se prioriza
acOes de saude reprodutiva e para reducdo da mortalidade materna.
Essa perspectiva tem comprometido a atencdo integral a saude da
mulher, deixando lacunas entre a saide mental e aaten¢do primaria. Por
esta razdo e com base no alto indice de mulheres que possuem algum
tipo de sofrimento psiquico na drea de abrangéncia da Unidade Basica
de Saude citada, este trabalho tem por objetivo elaborar um projeto
de intervencdo voltado para a implantagdo de um grupo terapéutico, a
fim de proporcionar uma assisténcia longitudinal e integral as mulheres
gue convivem com o sofrimento psiquico. Na metodologia foi realizado
o levantamento de dados através da observacdo da rotina vivenciada
na Unidade Basica de Saude, o diagnéstico situacional, e em seguida
a delimitacdo da situacdo problema. Posteriormente, foi realizada a
revisdo literdria e a construgdo de um Plano Operativo, que subsidiara
as acdes a serem colocadas em pratica. Assim, a partir desse projeto
espera-se proporcionar a esse publico o aumento da autoestima e do
bem-estar, o desenvolvimento da autonomia, da convivéncia familiar
e da integracdo comunitdria, além de garantir o acesso a informacdes
sobre assuntos relacionados ao cuidado a saude mental da mulher.

Palavras-chave: Saide Mental. Aten¢do Basica. Saude da Mulher.

tAssitente Social. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNA-SUS/UFPI.
E-mail: liduanne@gmail.com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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08 PROJETO DE INTERVENGAO EM ADOLESCENTES ASSISTIDAS EM
UMA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Maria Bethdnia Pereira da Paz*
Samira Régo Martins de Deus Leal?

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude
publica e uma situacdo de risco bioldgico tanto para as adolescentes
como para os recém-nascidos, além de gerar diversos sentimentos
positivos e negativos, nesta fase que jd é cheia de conflitos e
mudancas, sendo considerada uma gestacdo de alto risco. Na area de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude Tapera dos Vital, municipio
de Pedro Il, temos uma prevaléncia de adolescentes na populacdo
assistida. Dentre os principais problemas de salide dessa comunidade
é a gravidez na adolescéncia é algo que merece atencdo. Esse estudo
visa apresentar uma proposta de intervencdo dos profissionais de
saude desta unidade, no enfrentamento da gravidez reincidente na
adolescéncia, com o objetivo reduzir a incidéncia. Além disso, aponta
as repercussdes sociais da maternidade na adolescéncia como: evasao
escolar, trabalho precoce e desestruturacdo familiar. Com a realizacdo
desse projeto espera-se promover uma relacdo afetiva e dialdgica
entre pais, responsaveis e filhos, além de enfatizar a importancia do
planejamento da equipe de salde da familia para trabalhar de forma
consciente com os adolescentes assistidos na area.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Reincidéncia. Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
Email: bethania_pereira@yahoo.com.br.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
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09 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DOS IDOSOS DO MUNICIPIO DE PAES LANDIM

Maria Maiara Ferreira®
Samira Rego Martins de Deus Leal?

O projeto de intervencdo prop&e-se ao objetivo de criar um grupo de
idosos sedentarios, com realizacdo de atividade fisica contribuindo
para uma melhor qualidade de vida desses idosos, situados em uma
area especifica, a da abrangéncia da ESF e NASF de Paes Landim (Pl),
através de um conjunto de a¢des socioeducativas e informagdes, dando
oportunidades de conhecimentos a este segmento para fortalecer as
atividades previstas e melhorar a qualidade de vida. As atividades
socioeducativas presentes na estrutura deste Projeto de Intervengao
estdo centradas na prevencdo, promocdo e controle destas doencas
gue contribuirdo efetivamente para a conquista de uma saldde mais
estavel em cada idoso tornando-os sujeitos ativos e participativos, na
sociedade da qual fazem parte.

Palavras-chave: Idosos. Atividade fisica. Qualidade de vida.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: mayaral6_mayarag1992 @hotmail.com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
E-mail: samirarmd@hotmail.com.
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10 PROJETO DE INTERVENCAO SOBRE EDUCACAO NUTRICIONAL
PARA IDOSOS ATENDIDOS NA UBS ALUiZIO COELHO DOS REIS DO
MUNICiPIO DE PATOS-PI

Millena Mirelle Veloso Pereira*
Samira Rego Martins de Deus Leal?

A Unidade Basica de Saude da sede, Aluizio Coelho dos Reis, a qual
serd utilizada no presente estudo, situa-se no centro da cidade,
atende a maior parte da populacdo, cerca de 557 familias em sua
area de abrangéncia, e sdo desenvolvidos a maioria das atividades.
Ao realizar o diagnéstico situacional no municipio de Patos do Piaui
(P1), observou-se grande nimero de idosos com sobrepeso/obesidade
e doencas associadas, devido a vdrios fatores, se sobressaindo a
alimentacdo inadequada e sedentarismo. O objetivo foi desenvolver
o grupo de Educagdo Nutricional em idosos acompanhados pela UBS
Aluizio Coelho dos Reis, de Patos do Piaui-PI. Com a pretensdo de
viabilizar esses dados e melhorar a qualidade de vida. Trata-se de um
projeto de intervencdo, com a implantagdo do grupo terapéutico que
serd realizado durante 06 meses, com a previsao de 30 participantes.
As atividades desenvolvidas serdo: no primeiro encontro a avaliagdo
antropométrica; palestras educativas, com um encontro por més
durante seis meses; oficinas culinarias, durante dois encontros;
atividades ludicas a cada inicio ou fim dos encontros e elaboracdo
de plano alimentar, no segundo més de encontro. Espera-se com o
presente projeto, que as atividades de Educac¢do Nutricional a serem
desenvolvidas possam promover melhorias nos habitos alimentares e
no estado nutricional, contribuindo consequentemente para a reducdo
da obesidade e prevencdo de doencgas associadas nos idosos. Além
de proporcionar para este grupo encontros com diversao e interagao
social, para que saiam da rotina e tenham qualidade de vida.

Palavras-chave: Educac¢do Nutricional. Idosos. Obesidade.

INutricionista. Especialista em Alimentag¢do e Nutri¢cdo na Atencdo Basica - FioCruz.
E-mail: milena_mirelle@hotmai.com.

2Enfermeira. Doutora em Farmacologia pela Universidade Federal do Ceara-UFC.
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01 ESTRATEGIAS PARA DIMINUIR A INCIDENCIA E PREVALENCIA DA
DOENGCA CARIE EM PRE-ESCOLARES NO BAIRRO SAO BENEDITO
DO MUNICIPIO TIMON - MA

Alaise Magalhdes Cabral de Sousa?
Luciene de Moura Alves Gomes?

A carie dentdria ainda é a doenca bucal de maior prevaléncia no
Brasil. No bairro Sdo Benedito, Timon-MA, essa também ¢é a realidade
observada atualmente, principalmente em pré-escolares. Boa parte
das criancas de 1-6 anos na comunidade ja teve experiéncia de carie,
sendo que a maioria possui a doenca na forma ativa. A progressao
dessa enfermidade pode ocasionar problemas futuros na denticao
mista e permanente além de ocasionar surgimento de eventuais
incapacidades ou danos como dor e abscessos decorrentes da infeccao
dentdria. Por isso é de fundamental importdncia uma intervencdo no
bairro para melhorar a saude bucal dessas criangas. Através de acGes
de educacdo com a promocdo de salude e prevengao de agravos em
parceria intersetorial com a escola e a creche, aliado a realizagdo de
consultas periddicas ao consultdrio odontoldgico espera-se sensibilizar
pais e cuidadores sobre a importancia da manutencdo de uma boa
saude bucal e, entdo, a redugdo na incidéncia e prevaléncia da doenca
nas criancas pré-escolares.

Palavras-chave: Carie dentaria. Pré-escolares. Higiene Bucal.

!0dontodloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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02 PROJETO DE INTERVENGAO SOBRE O FLUXO DE ATENDIMENTOS
POR DEMANDAS ESPONTANEAS EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE DA ZONA RURAL DE TERESINA, PI

Alanna Karla Farias Couto?
Luciene de Moura Alves Gomes?

O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao
Basica (PMAQ-AB) avalia as equipes de saude através de indicadores e,
dentre eles, estd o uso da agenda do Prontuario Eletrénico do Cidadao
(PEC). O objetivo é implantar o sistema de agendamentos de consultas
no e-SUS/PEC pelos funciondarios do Servico de Arquivo Médico e
Estatistico (SAME) na Unidade Basica de Saude (UBS), da zona rural
do municipio de Teresina, no Piaui, para a Equipe de Saude da Familia
(ESF) através de uma equipe profissional da Fundacdo Municipal de
Saude (FMS). Trata-se de um projeto de intervencdo. Observou-se
gue o indice de atendimentos por demanda espontdnea é alto em
detrimento de consultas agendadas minimas exigidas pelo PMAQ-AB.
Assim, propde-se um plano de a¢do, com o intuito de qualificar os
funcionarios do SAME na aquisicao de habito de utilizar o sistema de
agendamento de consultas disponiveis pelo e-SUS/PEC.

Palavras-chave: Servicos de Saude. Planejamento. Prontuario
Eletronico. Agenda Médica.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
alanna.couto@gmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
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03 PROJETO DE INTERVENCAO SOBRE O EXAME PREVENTIVO
GINECOLOGICO: EQUIPE DE SAUDE FAMILIA NO MUNICIPIO DE
BARRAS, PIAUI

Maria Anadete Alves do Nascimento?
Luciene de Moura Alves Gomes?

O cancer de colo de Utero é a terceira neoplasia mais incidente
na populagdo feminina brasileira. Essa patologia é prevenivel, e
curavel quando diagnosticado precocemente. Apesar do avango no
rastreamento precoce através do exame citopatoldgico de colo de Utero
- Papanicolau - o nimero de casos novos e de mortalidade pelo cancer
no Brasil justifica a intensificacdo da implementacdo de a¢Ges voltadas
para sua prevencao e controle. O assunto é relevante em razdo dos altos
indices de cancer do colo do Utero. E de suma importancia, pois que
as mulheres busquem o atendimento nas Unidades Basicas de Saude,
assim em conjunto para que a prevencao dessa patologia seja realizada
de forma a trazer maiores beneficios as usuarias do sistema publico.
Nesse cenario, propGe-se um Projeto de Intervengdo a ser realizado
em Barras, Piaui, que visa primariamente elaborar um projeto de
intervengao para acompanhamento das mulheres na faixa etdria de 25
a 65 anos, para realizar o exame citopatoldgico, aumentando a adesdo
ao exame preventivo. Promovendo, sobretudo, um fortalecimento do
vinculo das pacientes com os profissionais da equipe. Desse modo,
entende-se que, quando a Equipe de Saude da Familia trabalha com
integracdo, é capaz de modificar consideravelmente a atencdo a saude
da populagdo adscrita.

Palavras-chave: Cancer do colo do Utero. Satide da Mulher. Promog3o
da Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.

31



NUEPES/UFPI

04 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA A CONSCIENTIZACAO DO
PACIENTE DIABETICO SOBRE OS EFEITOS DA SAUDE BUCAL NO
QUADRO SISTEMICO

Camilla Carvalho de Miranda’
Luciene de Moura Alves Gomes?

A Diabetes Mellitus (DM) é considerada um problema de saude
publica, e seu quadro de piora tem sido visto com grande relagdao com
a Doenga Periodontal (DP). Com isso o presente trabalho teve como
objetivo a elaboracdo de um projeto de intervencdo que visa inserir os
pacientes diabéticos cadastrados na drea de cobertura da Estratégia de
Saude da Familia do PS Santo AntGnio no municipio de Nossa Senhora
dos Remédios-PIl. As principais causas dos problemas: auséncia do
paciente diabético na UBS para avaliacdo da saude bucal, baixo nivel de
informacdo sobre a relagdo do Diabetes com a salde bucal, dificuldade
de mudancas do estilo de vida dos pacientes diabéticos. Através do
presente plano de intervencdo almeja-se colaborar com a organizacdo
do processo de trabalho dos profissionais e aumentar a adesdo dos
pacientes ao tratamento da DM de forma multiprofissional na Atencao
Basica de Saude.

Palavras-chave: Doenca Periodontal, Diabetes, Atencdo Basica.

Cirurgia-Dentista. Pés-graduanda em Endodontia UNIABO. E-mail: camillacarvalhom@
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05 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA AUMENTO DA PROCURA DA
POPULACAO MASCULINA POR ATENDIMENTO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE EM BARRAS, PIAUI

Maria da Conceigdo Pereira de Sousa*
Luciene de Moura Alves Gomes?

Esse estudo tem por objetivo propor um plano de intervengdo para
aumentar a procura da populagdo masculina nos servicos de saude. O
interesse de estudar esse assunto surgiu da necessidade de melhorias
na Atencdo Basica, com base em observag¢bes durante atividades
de assisténcia a uma Unidade Basica de Saude (UBS), no municipio
de Barras, Piaui, onde observou-se a escassez de homens durante a
rotina de atendimentos. Para tanto, buscou-se identificar recursos
hospitalares disponiveis na UBS e servicos de atencdo basica a saude
prestados no municipio, apontar estratégias para estimular homens
a buscarem os servigos de saude, buscando a melhoria da qualidade
de vida da populagdo masculina local. Os resultados evidenciaram
gue essas estratégias possibilitam manter um servico humanizado,
gualidade no atendimento e o desenvolvimento e capacitacdo dos
profissionais de saude. Conclui-se que com as novas praticas os
profissionais de enfermagem atuam como agentes de transformagao
no fortalecimento dos servigcos SUS e atengao as diretrizes da PNAISH.
Além disso, fica evidente que o trabalho em equipe é essencial para
o desenvolvimento de boas praticas de atencdo basica a saude da
populagdo, ndo s6 masculina, mas de um modo geral.

Palavras-chave: Homem. Atencdo Bdsica. Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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06 PROPOSTA DE INTERVENGAO EDUCATIVA PARA MELHORIA DAS
ACOES DE VIGILANCIA, PREVENGAO E CONTROLE DA HANSENIASE
NA UBS FLOR DO CAMPO

Francisco de Assis da Silva Sousa®
Luciene de Moura Alves Gomes?

O municipio de Barras, conhecido atualmente como “Terra dos
Governadores” esta localizado no centro de seis barras de rios e
riachos, o que deu origem ao seu topdnimo. A Estratégia Saude da
Familia visa a reorganizacdo da atencao basica e da pratica profissional
na tentativa de operacionalizar um modelo tecno-assistencial pautado
nos principios do SUS para a melhoria do servico. A hanseniase desde
os tempos biblicos é denominada como lepra, sendo uma doenca
infecciosa cronica, transmitida de individuo para outro individuo
por meio do contato intimo a longo tempo. Epidemiologicamente,
a hanseniase representa alto poder de incapacidade, constitui um
grave problema de saude publica. O objetivo deste projeto é elaborar
uma proposta de intervencdo educativa para melhoria das acgGes
de vigilancia, prevencdo e controle da hanseniase na UBS Flor do
Campo. Espera-se que ap6s a implantacdo das a¢Oes deste projeto de
intervencado seja possivel avaliar de maneira quantitativa e qualitativa:
a contribuicdo do fortalecimento das a¢des de vigilancia na prevencao
e controle da hanseniase, o desenvolvimento da atenc¢do primaria,
e a qualidade dos servicos ofertados que sera uma consequéncia da
melhoria das a¢Ges de prevencdo e controle da hanseniase, bem como
também, a melhoria da saude da popula¢do do assistida pela UBS Flor
do Campo.

Palavras-chave: Atencdo primaria. Hanseniase. Prevencdo e Controle.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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07 PRATICA DE ATIVIDADES CORPORAIS E EXERCICIO FiSICO COMO
PROPOSTA DE INTERVENCAO NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE
DOENCAS CRONICAS EM IDOSOS DA ZONA RURAL

Josué Tadeu Lima de Barros Dias’
Luciene de Moura Alves Gomes?

A pratica de exercicio fisico regular deve ser uma prioridade na
terceira idade, tendo efeitos benéficos diretos e indiretos para
prevenir, controlar e mitigar os agravos das doencgas crbnicas nos
idosos. Dessa forma, a presente proposta de intervengdo teve como
objetivo propor uma estratégia de implantacao de grupos de praticas
corporais e exercicio fisico para idosos com doengas cronicas na zona
rural de Flores do Piaui, a fim de buscar melhoria na qualidade de vida
dessa populacdo. Tendo em vista que o envelhecimento populacional
é uma realidade e considerada a incipiéncia dos servicos de saude
na atencdo a saude dos individuos idosos. A elabora¢do do plano
de intervencdo foi embasada na pesquisa bibliografica que permitiu
identificar a necessidade de se desenvolverem acbes de saude que
contemplem o idoso como protagonista do processo saude-doenca. Os
participantes serdo estimulados a realizar atividades em grupos, como
praticas corporais e exercicios fisicos para manutencdo da prevencao
e controle das doengas crbnicas. As atividades serdo realizadas como
ferramenta eficaz para diminuir o risco desses agravos, trazendo bem-
estar e qualidade de vida para os idosos atendidos na Unidade Basica
de Saude da zona rural, em Flores do Piaui.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Doengas Cronicas. ldosos.

*Educador Fisico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: thadeu_dias_@hotmail.com
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08 ADESAO EFICIENTE NO TRATAMENTO DA SIFILIS EM GESTANTES

Jully Anne Noronha Ferreira*
Luciene de Moura Alves Gomes?

A sifilis € um grande problema de salude publica no Brasil,
especialmente em gestantes com a transmissdo vertical da sifilis.
Assim, é de suma importancia a conscientizacdo da prevencdo e
tratamento para enfrentamento do problema. O presente estudo tem
como objetivo central, analisar a eficiéncia no tratamento da sifilis
em gestantes. O estudo justifica-se pelo aumento na quantidade de
gestantes que apresentaram sifilis, tendo a necessidade de se ressaltar
gue o diagndstico da sifilis gestacional é simples e o seu rastreamento
é obrigatdrio durante o pré-natal, pois essa doenca na gestacdo
requer intervencdo imediata, para que possa se reduzir ao maximo
a possibilidade de transmissdo vertical. Trata-se de uma analise
bibliografica. O estudo considera de grande importancia a qualidade
do pré-natal e ndo somente a ampliacdo do acesso como estratégia de
combate ao aumento dos casos de sifilis congénita

Palavras-Chave: Sifilis Congénita. Gestacdo. Tratamento.
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09 PROJETO DE INTERVENGAO PARA O CONTROLE DE LEISHMANIOSE
VISCERAL E TEGUMENTAR NO MUNICIPIO DE BARRAS, PIAUI

Juliana Rodrigues da Costa’
Luciene de Moura Alves Gomes?

A Leishmaniose Visceral (LV) se mantém como grande problema de
saude publica apresentando uma mortalidade no mundo todo estimada
em mais de 59 mil dbitos porano, é uma doenca sistémica, caracterizada
por febre de longa duragdo, perda de peso, astenia, anemia, dentre
outras manifestagGes. Quando ndo tratada, pode evoluir para ébito
em mais de 90% dos casos. A Leishmaniose Tegumentar Americana
(LTA) é uma zoonose produzida por vdrias espécies de protozodrios e
transmitida por vetores (flebotomineos), apresenta lesdes cutaneas
€ na mucosa, a cutanea apresenta-se de forma: localizada, é a mais
frequente e caracteriza-se por uma Unica lesdo, pode surgir também
com presenca de varias lesdes menos comum. E de fundamental
importancia a identificagdo precoce dos pacientes que poderdo evoluir
para um quadro avancado da doencga, podendo reduzir a letalidade
por meio de medidas terapéuticas e profilaticas. Com o projeto de
intervengao pretende-se alcancar conhecimento mais fidedigno sobre
a realidade do municipio e dos casos de leishmaniose, iniciar uma
atualizac¢do no sistema de informacdo e realizar direta e indiretamente
o envolvimento dos profissionais de saude e da populacdo na
conscientizagdo voltada a prevengdo e ao combate da infecgdo.
Acredita-se que sera o inicio de um processo de implantacdo de a¢Ges
gue impactara diretamente nos indices e niveis de prevaléncia da
infeccdo o que contribuird para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, além de manter o monitoramento constante da situacdo
epidemioldgica.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Leishmaniose Visceral.
Leishmaniose Tegumentar Difusa.

Psicéloga. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
jjju_lianarc@hotmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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10 EDUCACAO EM SAUDE PARA PREVENGCAO DO SOBREPESO OU
OBESIDADE: PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA PACIENTES DA
UNIDADE DE SAUDE CANTO DO PERIQUITO EM CAMPO MAIOR-
Pl

Luana Kelly Silva Borges*
Luciene de Moura Alves Gomes?

O sobrepeso e obesidade sdo fatores de risco que podem ocasionar
varias doencas, ndo se tratando de uma questdo estética ou mera
consequéncia dos maus hdbitos, mas de problema multifatorial que
deverd ser prevenido desde os primeiros meses de gestacdo. No
municipio de Campo Maior-Pl ha aumento crescente de individuos
com excesso de peso em todas as faixas etarias, o que condiz com o
aumento da prevaléncia do sobrepeso e obesidade no Brasil, tornando-
se dados ainda mais relevantes. O objetivo geral é propor estratégia de
intervengao educativa para prevenir sobrepeso e obesidade na unidade
de saude Canto do Periquito em Campo Maior. Sera realizado com a
populacdo residente na area de cobertura do NASF da UBS Canto do
Periquito com intuito de elaboragdo de eventos, como palestras, rodas
de conversas e grupos, entre outros. O NASF de Campo Maior, em
apoio a ESF, enquanto instituicdo de saide desempenhara um papel
fundamental que é de conscientizar e atuar com os pacientes sobre
a importancia da promocgdo e prevencdo da saude, para que sejam
incentivadas mais praticas regulares de atividades saudaveis tanto
fisicas como alimentares, envolvendo os diversos profissionais.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Educa¢do em Saude.

!Nutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: luanakborges@hotmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Salude pela Universidade Federal do Piaui -
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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11 SENSIBILIZACAO DOS PROFISSIONAIS DIANTE DO CRESCENTE
NUMERO DE GESTANTES COM SiFILIS: UM PROJETO DE
INTERVENCAO

Lumara Nascimento Viana?
Luciene de Moura Alves Gomes?

A sifilis € uma infecgdo sexualmente transmissivel que tem crescido
e ocasionado um problema de salde publica de escala mundial, pois
cresce o numero de infectados, principalmente mulheres em idade
reprodutiva, o que resulta num aumento nos casos de sifilis congénita.
No mundo, a doenca causa cerca de 300 mil mortes fetais a cada ano.
No Brasil, foi observado um aumento constante no nimero de casos
de sifilis em gestantes, congénita e adquirida. No Piaui, em Teresina,
segundo a Fundag¢do Municipal de Saude, até o més de outubro de
2018, registrou-se 260 casos de sifilis em gestantes e 188 casos de
sifilis congénita. A qualidade da assisténcia dos profissionais de saude
durante a gestacdo e parto é um importante papel para a redugdo
vertical da sifilis. Além de ser preciso uma rede se servigos de saude
estruturada, a problematica da sifilis exige que os profissionais tenham
conhecimento sobre a doenga e tenham um olhar integral a toda
complexidade que uma gestante com sifilis pode representar. Este
projeto de intervengdo visa a motivacdo e sensibilizagdo por meio
de reconhecimento das dificuldades e contribuicdo diante delas no
processo de trabalho que envolve tantos fatores. A viabilidade dessa
proposta estd diretamente relacionada ao cumprimento ao plano de
acdo, principalmente as relacionadas com o envolvimento de todos
os profissionais da equipe Estratégia Saude da Familia com a atencado
ao tratamento efetivo da gestante com sifilis. E necessario motivar os
profissionais constantemente para que permanegam e desempenhem
seu papel com qualidade e responsabilidade.

Palavras-chave: Pessoal de Saude. Sifilis. Gestantes.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: lumara.viana@hotmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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12 INTERSETORIALIDADE EM PAUTA: CAMINHOS PARA FORTALECER
ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE VOLTADAS PARA MULHER NO
MUNICIiPIO DE PIRACURUCA-PI

Michele Cristine Ramos de Araujo?
Luciene de Moura Alves Gomes?

O presente estudo apresentou o objetivo geral de propor uma
intervencao paramelhoraraadesaode mulheres nas praticas educativas
do territério adstrito a UBS do bairro Trés Lagoas no municipio de
Piracuruca-Pl. Comisso utilizou-se o procedimento técnico bibliografico
para embasar a revisao de bibliografia e subsidiar o plano operativo. Na
fundamentacdo tedrica caracterizou-se aintersetorialidade ao processo
de articulacdo de saberes, potencialidades e experiéncias de sujeitos,
grupos e setores na construgdo de intervengdes compartilhadas,
sendo uma pratica importante para fortalecer as ag6es educativas em
saude voltadas para a mulher. Hd uma dificuldade dessas mulheres em
acessar o servico de saude em sua totalidade, por mais que sejam o
publico dominante do SUS. Desse modo, deixam de participar de a¢Ges
coletivas na comunidade por nao se sentirem parte. Vislumbrou-se
gue a educacdo em saude e o fortalecimento da rede intersetorial é
caminho para construir coletivamente uma atencdo a saude da mulher
de qualidade e que leve em consideracdo a particularidade de cada
mulher. Neste sentido, adota-se como referencial tedrico as legislacGes
especificas do assunto, bem como estudos de pesquisadores, tais
como: Carmo e Guizardi (2017), Vasconcelos, Felix e Gatto (2017)
dentre outros.

Palavras-chave: Intersetorialidade. Mulheres. Educagdo em Saude.

tAssistente Social. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: michele_criss@hotmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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13 PROJETO PARA PROPOR A IMPLANTAGCAO DA FLUORETAGAO DA

AGUA DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO PUBLICO DO MUNICiPIO

DE ARRAIAL-PI COMO UM DOS CRITERIOS DE PREVENCAO DA
CARIE DENTARIA

Scarllatti Ohanna Alencar Pereira Sobreira’

Luciene de Moura Alves Gomes?

A incidéncia da carie dentdria é o principal fator de agravo da saude
bucal em todo o mundo, principalmente nos paises desenvolvidos
(Frias, 2006 apud CRUZI; NARVAI, 2018). A fluoretacdo das aguas na
estacdo de tratamento é obrigatdria no Brasil desde 1974, é uma
tecnologia de saude publica eficaz para prevenir a carie dentaria em
nivel populacional, conforme a Lei Federal 6.050 (Brasil. Lei Federal
n? 6.050, 1974, apud NARVAI et al., 2014). De acordo com o Centro
de Controle e Prevengdao de Doengas (CDC) em 2000, a fluoretagdo é
um método de grande abrangéncia, onde beneficia todos os grupos
socioecondmicos e também proporciona uma excelente relacdo
custo-beneficio, pois é seguro e de baixo custo. O presente plano de
prevencdo tem como objetivo propor a implantacdo da fluoretagdo da
agua do sistema de abastecimento publico do municipio de Arraial-
PI como um dos critérios de prevencdo da carie dentdria. Como
metodologia foi realizado o levantamento epidemioldgico onde foram
obtidas as condi¢Ges de salude bucal de uma parte da populagdo e
documentada na ficha clinica odontolégica individual que é utilizada
pela equipe de dentistas da ESF do municipio, através desse diagndstico
situacional foi proposto aos gestores uma acdo que auxiliasse nessa
problematica. Diante do exposto verificou-se a necessidade de propor
aimplementacdo de uma ag¢do que pudesse beneficiar o maior nimero
de pessoas e com isso diminuir os indices de carie dentaria.

Palavras-chave: Carie Dentaria. Fluoretacdo. Medida Preventiva.
Odontologia em Saude Publica.

!0dontdloga. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ohanna_alencar@hotmail.com.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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14 PREVENCAO DO BULLYING NA ESCOLA NO CONTEXTO DO
PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: UM PROJETO DE INTERVENCAO

Yara Samya Marques Menezes'
Luciene de Moura Alves Gomes?

O bullying é todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional
e repetitivo que ocorre sem motivacdao evidente, praticado por
individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com o objetivo de
intimida-la ou agredi-la em uma relacdo de desequilibrio de poder. A
intimidacdo sistematica na rede mundial de computadores é chamada
de cyberbullying. O bullying na escola é o tema desse projeto de
intervencgdo. Para elaboracdo da proposta de intervengao nesse estudo
foi utilizada a pesquisa bibliografica da literatura cientifica na Biblioteca
Virtual em Saldde e manuais do Ministério da Saude. As intervencoes
propdem acgbes voltadas para qualificar a atuacdo do Programa Saude
na Escola na prevencdo do bullying, objetivando a saude mental
dos alunos através do trabalho intersetorial da equipe de Saude da
Familia e equipe pedagdgica da escola, além do envolvimento da
familia. Nesse sentido, as ac¢Oes intersetoriais do Programa Saude
na Escola estimulam a promocdo da saude no contexto escolar que
contemplem, de forma transversal, a temdtica do bullying. Conclui-se
gue é necessario ampliar as acdes de promocgdo da saude do escolar,
identificando precocemente os casos e estabelecendo uma rotina de
atendimento. Faz-se necessario, também, a mobilizacdo de professores
e orientacdo dos pais sobre a tematica. O resultado esperado serd a
melhoria na saude mental dos alunos.

Palavras-chave: Bullying. Saude Mental. Sadde do Estudante.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: yarasamya@yahoo.com.br.

2Cirurgia-Dentista. Mestre em Ciéncias e Saude pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI. E-mail: lucienemaninha@yahoo.com.br.
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01 ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO PARA REDUCAO DO NUMERO
DE GRAVIDEZ NAO PLANEJADA NA ADOLESCENCIA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICiPIO DE MORRO CABECA
NO TEMPO-PI

Anne Karoline Ribeiro dos Santos’
Amanda Costa Pinheiro?

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que tem sido apontada
como um problema social e se tornou um importante tema de debate
e alvo de politicas publicas em praticamente todo o mundo, uma
vez que pode acarretar complicagdes obstétricas, com repercussdes
para a mde e o recém-nascido, bem como problemas psicolégicos,
emocionais e sociais em um corpo e mente em formacdo. A proposta
desse projeto de intervencdo surgiu no curso de especializacdo em
saude da familia e comunidade, sendo assim, percebeu-se juntamente
com a equipe o numero considerdvel de atendimentos voltados a
adolescentes gestantes, sendo que a maioria relata a gravidez nao
planejada. Esse projeto de intervengdo tem como objetivo reduzir o
numero de gravidez ndo planejada na adolescéncia em uma unidade
basica de saide no municipio de Morro Cabeca no Tempo-Pl. Com esse
trabalho pretende-se intervir juntamente com a equipe e trabalhar
para reducdo do indice de gravidez ndo planejada na adolescéncia,
conscientizando as adolescentes a procurar o servico de salde, obter
uma maior compreensao acerca do tema em questdo, entender
melhor sobre as principais causas de uma gravidez na adolescéncia e
suas implicacGes.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Adolescente. Educa¢do em
Saude. Saude Publica.

'Enfermeira. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
Email: karolinesribeiro95@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Satude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.
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02 PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO EM EMPRESAS DE
MINERAGAO NA CIDADE DE ANTONIO ALMEIDA-PI

Milena Osério Bastos?
Amanda Costa Pinheiro?

A mineracgdo é uma atividade que contempla os trabalhos de pesquisa
mineral, extracdo de minério a céu aberto e em subsolo, beneficiamento
mineral, distribuicdo e comercializacdo desses produtos. Objetivou-
se desenvolver agdes que promovam a melhoria dos processos e
ambientes de trabalho, e a reducdo das doengas e acidentes do
trabalho em empresas de mineracdo na cidade de Anténio Almeida,
Piaui. Trata-se de um projeto de intervencdo em que foram elaboradas
as metas e prazos para o alcance dos objetivos. Essa intervengdo
teve muita aceitacdo da equipe quando a médica repassou o plano
operacional e discutiu os pontos que seriam executados. Portanto,
acGes de promocgao e prevencdo da saude desenvolvidas pela equipe
da atencdo basica sdo extremamente importantes na educacdo
continuada e permanente, tanto dos mineiros quanto da equipe de
saude, sendo Util para a conscientizacdo e adesdo dos trabalhadores
para a prevengao dos riscos ocupacionais.

Palavras-chave: Saude do Trabalhador. Doencas Ocupacionais. Atencdo
Basica.

!Médica. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
milenaosorio09@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.
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03 ROSAS AZUIS: ATENGCAO A SAUDE DA MENINA E MULHER COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO - TEA

Poliana Cibelly da Silva Santos '
Amanda Pinheiro Costa?

O presente estudo tem por objetivo analisar a situacdao do acesso
aos servicos de saude da mulher para meninas e jovens, adultas com
transtorno do espectro do autismo -TEA, atendidas pela equipe de
reabilitacdo e habilitacdo da Associacdo de Amigos dos Autistas do
Piaui -AMA/PI, entidade conveniada ao Sistema Unico de Saude -SUS
e definir uma proposta de intervencdo para incluir ou/e aumentar o
vinculo das a¢Ges de 15 meninas, adolescentes e jovens adultas de 11
a 56 anos que sao atendidos na Associagao de Amigos dos Autistas do
Piaui — AMA-PI com a atencdo basica, principalmente no atendimento
a saude da mulher. Os dados empiricos foram analisados e observamos
caréncia e fragilidade desde o acesso aos servigcos da Unidade Basica
de Saude, bem como, o contato com destas equipes de atendimento
para proporcionar melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Autismo. Mulher. Satude. Inclusdo.

TAssistente Social. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: polianacibelly@gmail.com.
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E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.

47



NUEPES/UFPI

04 PROJETO DE INTERVENCAO: A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL
ODONTOLOGICO NA ATENGCAO BASICA.

Moema Modesto Rocha Sampaio*
Amanda Costa Pinheiro?

O atendimento odontoldgico das gestantes é motivo de muitos
guestionamentos e discussdes que ocorrem principalmente pelos mitos
gue se relacionam ao tema. O objetivo deste projeto de intervencao
é sensibilizar as gestantes quanto a importancia da saude bucal e da
transmissdo de bons habitos e costumes aos seus descendentes, assim
como aumentar a adesdo ao pré-natal odontoldgico das gestantes, da
equipe de saude da familia nimero 166 — Matinha, no Posto de saude
Cidade Verde em Teresina-Pl. A metodologia utilizada sera através
de reunides para sensibilizacdo de toda equipe de salde da familia,
rodas de conversa e atividades educativas com as gestantes através
de palestras e formacdo de grupos. Serd utilizado o método através
de exposicdo interativa, macromodelos, cartazes, e dlbum seriado.
Este projeto de intervencdo sera avaliado através da comparacdo da
guantidade de gestantes que fazem consulta pré-natal com equipe
médica e de enfermagem e das que fazem pré-natal odontoldgico
antes e apds a intervencdo. Avaliaremos também através de um
guestionario para gestantes sobre cuidados de saude bucal dela e
do bebé, sempre na consulta seguinte as orienta¢des. Esperamos
que apds a implantacdo das agBes propostas deste projeto ocorra
uma maior adesdo ao tratamento odontoldgico durante a gravidez e
esperamos também uma mudanca de habito das gestantes em relacdo
a sua saulde bucal e a do bebé.

Palavras-chave: Assisténcia Odontoldgica. Saude Materno-infantil.
Cuidado Pré-natal.

Cirurgia - Dentista. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: moema.odontologia@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
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05 IMPORTANCIA DA INTERVENCAO EDUCATIVA  SOBRE
ALEITAMENTO MATERNO

Beatrice Costa e Silva’

Amanda Costa Pinheiro?

O aleitamento materno (AM) é a mais sabia estratégia natural de vinculo,
afeto, protecdo e nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel,
econdbmica e eficaz intervencdo na reducdo da morbimortalidade
infantil, além de permitir forte impacto na promocgao da saude integral
do binémio mae-filho. A OMS e o MS recomendam o AM exclusivo por
seis meses e complementado até os dois anos ou mais, destacando
gue ndo ha vantagens em se iniciar os alimentos complementares
antes dos seis meses, podendo, inclusive, haver prejuizos a saude da
crianca. Em face disso, é primordial que as equipes de saude, desde
o pré-natal, reforcem as orientagGes sobre AM e sobre a introdugao
de alimentos complementares, a fim de aumentar o conhecimento
das mulheres em amamentar. Esse projeto de intervengdo visa
trabalhar a importancia do aleitamento materno na Unidade Bdsica
de Saude “Centro de Saude I”, localizada no municipio de Nazaré
do Piaui. As intervengbes serdo feitas através de palestras e rodas
de conversas com gestantes, utilizando imagens, portfélios, pecas
anatOmicas e bonecos, em dois encontros, onde em cada um deles
serd abordado um aspecto importante relacionado a tematica. Em
todos os momentos, as gestantes ficardo a vontade para questionar,
compartilhar experiéncias e opinides. Através da realizacdo do projeto
em questdo visa-se contribuir com a adesdo a amamentacdo de forma
ideal, ja que a gestante precisa se sentir confiante para desenvolvé-la
COM SuUCesso.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Comportamento Materno.
Educacdo em Saude. Desmame.

'Enfermeira. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: beatrice_enf@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.
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06 PROPOSTA DE INTERVENCAO EM EDUCAGAO PERMANENTE
SOBRE O PAPEL E CONDUTA DO NUCLEO AMPLIADO DE SAUDE
DA FAMILIA E ATENGCAO BASICA (NASF-AB) VOLTADO PARA OS
PROFISSIONAIS NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF) EM
TIMON/MA

Gabriela de Moura Reis’
Amanda Costa Pinheiro?

Levando em consideracdo os desafios enfrentados no processo de
trabalho entre o Nucleo Ampliado de saude da familia e atengdo basica
e a Estratégia Saude da Familia, que sdo evidentemente inimeros e que
prejudicam na atuacdo de ambas as equipes, a proposta visa constatar
a assimilacdo dos profissionais da estratégia em saude da familia sobre
o trabalho e o papel do Nucleo Ampliado de Saude da Familia, no
Municipio de Timon/MA. Nesse sentido trata-se de uma proposta de
intervengao que buscara modificar o exercicio de acordo com a portaria
para melhor atender os usuarios, acerca do funcionamento, objetivos
e acOes desenvolvidas pelo programa. Pretende-se implementar a¢des
transformadoras no processo de trabalho para todos os profissionais
envolvidos no sentido de melhorar o desempenho das competéncias
por meio de capacitacGes e vinculos efetivos de forma consensual e
integral.

Palavras-chave: Educacdo Permanente. Estratégia Saude da Familia.
Atencdo Basica.

"Fonoaudidloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: gabimoura55@hotmail.com.
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07 OS BENEFICIOS DA DIETA SAUDAVEL E EQUILIBRADA NA
MELHORIA DO CONTROLE DAS DOENGAS CRONICAS

Ravena Maria Santos Moura?
Amanda Costa Pinheiro?

As doencgas crbnicas e os problemas de salde, como infarto, estdo
relacionados aos maus hdbitos de vida, alimentacdo nao saudavel,
sedentarismo, desequilibrio emocional, e estdo ocorrendo com
mais prevaléncia a cada ano que passa. Nas UBS, o Educador Fisico,
Fisioterapeuta, Médico, Enfermeiro, Psicéloga e Nutricionista atuam
juntos através dos atendimentos e atividades de prevencdo para
diminuir esses indices, como incentivando a participar do Projeto Vida
Ativa, fazendo atividades fisicas, acompanhamento do uso correto e
continuo dos medicamentos, tratando as causas emocionais, como
depressdo e ansiedade, e com orientacdes e acompanhamento
nutricional para manter o peso e reeducar quanto aos habitos
alimentares. Objetivo: analisar os efeitos benéficos da alimentagdao
saudavel e do acompanhamento nutricional na qualidade de vida
de pessoas com doencgas cronicas. Metodologia: Utilizou-se como
critério de inclusdo para a selecdo de amostras, os artigos indexados
de 2014 a 2019 e que respondam a tematica do estudo. Como critério
de exclusdo da selecdo de amostras, artigos indexados no periodo
inferior a 2013, publica¢cdes incompletas e que ndo possuam ligacdo
direta com os descritores supracitados. Foram coletados 191 artigos,
com trés descritores, e sendo usados 05 artigos. Em suma, a populagao
ainda continua com maus hdbitos de vida e com isso aumentando a
prevaléncia das doengas cronicas ndo transmissiveis. Muitas pessoas
atualmente ja estdo se conscientizando dos efeitos maléficos que os
alimentos ndo saudaveis podem causar, mesmo assim a saude publica
precisa intervir cada vez mais nas atividades de educagdo em saude no
intuito de prevenir controlar essas doencas.

Palavras-chave: Alimenta¢do Saudavel. Doencas Cronicas e Saude Publica.

INutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ravenamsmim@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.
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08 GRUPO EDUCANDO A MENTE: OFICINAS DE EMOGCOES E
HABILIDADES SOCIAIS COM JOVENS ENTRE 12 E 18 ANOS EM
SIGEFREDO PACHECO - PI

Tamyres da Silva Moura*
Amanda Costa Pinheiro?

Ter salde mental implica muito mais que a auséncia de doencas
mentais, é ter qualidade de vida, saber lidar com situa¢des conflituosas,
desafiadoras e com as transi¢Ges importantes nos diferentes ciclos da
vida. O sofrimento emocional se configura hoje como uma grande
demanda prevalente na Atencdo Primdria a Saude (APS), inclusive
entre os adolescentes. O presente estudo tem formato de um projeto
de intervencdo, cujo tema é qualidade de vida e saude mental de
adolescentes, sendo trabalhado a partir de um grupo intitulado:
Educando a Mente, que tem énfase no desenvolvimento de habilidades
sociais e inteligéncia emocional com adolescentes em Sigefredo
Pacheco - Pl. O publico-alvo foi a populacdo adolescente entre 12 e
18 anos. Para realizacdo desse projeto, foi utilizado o diagndstico
situacional e o reconhecimento do territério estudado, identificando
os principais problemas na drea de abrangéncia do municipio. Para
subsidiar a construcdo da proposta de intervencgao, foi realizada uma
revisdo bibliografica desenvolvida com base em publica¢cdes de artigos
disponiveis em bases de dados como: BVS, PUBMED, SCIELO, Ministério
da Saude. Conclui-se que a¢Ges grupais e intervencdes como essa sao
de suma importancia e devem ser voltadas para sujeitos e territorios,
sendo uma forma de promocgdo e prevencdo em salde mental, pois
tem o intuito de oferecer uma melhor qualidade de vida aos usuarios
dos servicos de salde da comunidade.

Palavras-chave: Saude Mental. Adolescentes. Habilidades sociais.
Inteligéncia Emocional.

Psicdloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
tamyress.10@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui - UFPI.
E-mail: amanda_costapinheiro@hotmail.com.
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01 INTERVENGAO GRUPAL EM PACIENTES COM OBESIDADE

Claudia Liz Viana Soares*
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

No Municipio de Amarante os indices com sobrepeso e obesidade
vem aumentando cada vez mais e ndo difere do restante do Brasil,
pois saimos de um quadro de baixo peso para obesidade, cerca de
aproximadamente 30% da populacdo local sofre com esse problema,
sendo ainda mais alarmante pois quem sofre de sobrepeso ou
obesidade possui outra comorbidade associada. O objetivo desse
trabalho é auxiliar os individuos adultos, com sobrepeso e obesidade na
reeducacdo alimentar para reducdo de massa corporal. A proposta de
intervengao ocorrerd por meio de encontros presenciais, em que serao
realizadas palestras, dinamicas, avaliagdo antropométrica e atividade
fisica sempre com temas variados, porém dentro do contexto da perda
de peso. Espera-se que essa intervencdo forneca oportunidades de
conhecimento e acompanhamento total no processo de mudangas
alimentares aos participantes, com finalidade de diminui¢do no risco
para desenvolvimento de doencas e melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade. Atenc¢do Basica. Doencas Cronicas ndo
Transmissiveis.

INutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: claudializ.12@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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02 ACADEMIA POPULAR EM SAUDE NA MELHORIA DA QUALIDADE
DE VIDA DOS USUARIOS

Hilana Veloso dos Santos?
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

A Atencdo Basica é a principal porta de entrada dos usudrios ao
Sistema Unico de Saude, orientada pelos principios da acessibilidade,
coordenacado do cuidado, vinculo, continuidade e integralidade. Sabe-
se da importancia do profissional fisioterapeuta na atencdo terciaria,
porém a atuacdo da fisioterapia na atengdo primaria ndo visa extinguir
seu carater reabilitador e preventivo, mas sim ampliar a sua atuacao
visando a conscientizacdo das coletividades em relacdo a prevengao dos
distlrbios do aparelho locomotor e mudancas nos habitos de vida. Este
trabalho tem por objetivo proporcionar a populagdo um espaco fisico
ao ar livre com a presenca de profissionais qualificados, para promover
praticas corporais, promoc¢ao da alimentacdo saudavel, educacdo em
saude, além de contribuir para a produgdo do cuidado e de modos de
vida saudaveis da populacdo, alcancando um bem-estar fisico, mental
e social. Trata-se de um projeto de intervengdo que serd desenvolvido
por meio do desenvolvimento de atividades: praticas corporais e
atividade fisica, promocdo da alimenta¢do saudavel, educacdo em
saude, em que contara com espaco ao ar livre, a “Academia Popular”,
espaco publico dotado de infraestrutura e equipamentos e com a
presenca de profissionais qualificados. Com a criacdo da academia
popular em salde, espera-se a redugdo da prevaléncia dos fatores de
risco envolvidos, que estdo diretamente relacionados as mudancas
de estilo de vida e a qualidade de vida, como o condicionamento
fisico voltado para promocdo da saude, a diminuicdo dos indices
de internages por AVC - Acidente Vascular Cerebral, complicacdes
provocadas pelo Diabetes e diminuir o sedentarismo nesta populacdo.

Palavras-chave: Academia popular. Doengas cronicas. Educacdo em
Saude.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: laninhaveloso@hotmail.com

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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03 CURSO PARA GESTANTES SOBRE ALEITAMENTO MATERNO EM
UMA UNIDADE DE ATENCAO BASICA: UMA ESTRATEGIA DE
PROMOGCAO EM SAUDE

llmara Cecilia Pinheiro da Silva Morais?
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

A chegada de um bebé no lar é um tanto desafiadora. Dentre os
muitos desafios da maternidade, a amamentagdo tem recebido um
papel de destaque. Amamentar é uma etapa importante no pds-parto
e pode ser um fator que favoreca o vinculo materno e nutricdo do
bebé, ou pode influenciar negativamente a salide mental da mae e
gerar prejuizo para crescimento e desenvolvimento do recém-nascido,
guando ndo realizada de forma eficaz. O objetivo deste estudo é
propor uma estratégia para promocao do aleitamento materno
durante a gestacdo em uma equipe de saude da familia, segundo um
projetodeintervencdo.E possivel constatar a importancia do preparo
da mulher para o aleitamento e a assisténcia dos profissionais da
Equipe de Saude da Familia como motivadores de habitos saudaveis,
com medidas educativas e técnicas de prevencdo e promocdo da saude
materna e infantil. Os profissionais das equipes de salde sdo de grande
valia para a promogdo, prote¢do e para o apoio a amamentag¢do. O
curso para gestante sobre amamentacdo em unidade basica de saude
proporciona a¢des diretas por meio de a¢des educativas, forma clara e
objetiva, do ensino de técnicas adequadas, do apoio verbal e favorece a
interacdo entre as gestantes que compartilham dudvidas e expectativas
semelhantes.

Palavras-chave: Gestacdo. Amamentacdo. Saude da Familia.
Aleitamento Materno.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ilmara.cecilia@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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04 PROJETO DE IMPLEMENTACAO DE GRUPO DE FISIOTERAPIA PARA
GESTANTES NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO
DE SAO JOSE DO DIVINO - PIAUI

Josénara de Aradjo Leal’
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

O presente estudo apresenta uma analise sobre a importancia da
realizacdo de uma assisténcia pré-natal qualificada e humanizada para
reducdo das morbimortalidades maternas e neonatais. Teve como
objetivo central implantar um grupo de fisioterapia para as gestantes
atendidas pelas equipes de salde da familia do municipio de Sao José
do Divino - PI. E como objetivos especificos: colaborar no planejamento
local de novas praticas de assisténcia pré-natal, melhorar a adesao das
gestantes ao cuidado pré-natal e aperfeicoar as atividades coletivas
orientadas para gestantes. Trata-se de um estudo de interveng¢do que
serd desenvolvido no municipio Sdo José do Divino para melhorar a
assisténcia prestada as gestantes atendidas pelas equipes de estratégia
saude da familia do municipio. Nesse cendrio, constatou-se que a
criagdo de um grupo de gestantes vem para fortalecer a importancia
do acompanhamento e da adesdo ao pré-natal na atencdo bdsica.

Palavras-chave: Fisioterapia. Saude da Familia. Cuidado Pré-Natal.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: naraleal@live.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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05 A IMPORTANCIA DA PREVENGCAO DA GRAVIDEZ REINCIDENTE EM
ADOLESCENTES, NA COMUNIDADE BURITIZINHO DO MUNICIPIO
DE REGENERACAO - PIAUI

Karen Lucia Maria da Concei¢éo
Arethuza de Melo Brito Carvalho

A gestacdo é um acontecimento relevante nas vivéncias familiares, com
imensas repercussées na constituicdo da familia e na adolescéncia é
considerada como uma situagao de risco social devido a sua magnitude
e dos problemas derivados dela. No municipio de Regeneracdo foi
registrado um numero significativo de gravidez na adolescéncia no
ano 2017 totalizando 18 nascidos vivos de mdes menores de 19 anos,
sendo este um dos principais problemas de saude publica enfrentado
pelo municipio. O presente estudo trata-se de uma abordagem
educativa, baseada no modelo de intervencdo “Plano de Acdo”, a
partir de atividades planejadas e direcionadas a situagdo problema
detectada na comunidade. A intervencao ira durar 9 meses com a¢oes
de monitoramento e avaliacdo, engajamento publico, organizacdo
e gestdo dos servicos. Espera-se que com a implantacdo das ac¢des
propostas em Educa¢do em Salde, a gravidez reincidente e seus riscos
sejam potencialmente diminuidos na comunidade Buritizinho no
municipio de Regeneracdo, logrando aumentar o nivel de informacao
sobre salde sexual e reprodutiva, alcancando um espago para a
atencdo integral ao adolescente e diminuir a taxa de incidéncia da
gravidez reincidente.

Palavras-chave: Gravidez. Saude do adolescente. Educacdao em Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: karenmaria097 @gmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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06 PRE-NATAL DO PARCEIRO: ESTRATEGIAS PARA ADESAO EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE DE SAO BERNARDO - MA

Lara Tereza Bezerra Veras'
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

O Pré-Natal do Parceiro propOe-se a ser uma das principais “portas
de entrada” aos servigos ofertados pela Aten¢do Bdsica em saude a
populacdo masculina, ao enfatizar a¢Ges orientadas a prevencdo,
a promocgdo, ao autocuidado e a adog¢do de estilos de vida mais
saudaveis. O objetivo geral deste trabalho é implantar, como rotina
da Estratégia de Saude da Familia (ESF), o pré-natal do parceiro. Esse
projeto de intervencdo sera implementado, primeiramente, em uma
equipe de Saude da Familia e, posteriormente, nas demais Unidades
Basicas de Saude (UBS) do municipio. A principio as gestantes serdo
orientadas durante as consultas, atividades educativas e visitas
domiciliares sobre o pré-natal do parceiro, para que seus companheiros
comparecam as consultas. A equipe da ESF serd matriciada sobre a
Politica Nacional de Saude do Homem (PNAISH) e Guia do Pré-Natal do
Parceiro para Profissionais da Saude, que serdo instruidos a solicitar
gue os parceiros acompanhem a gestante ja na primeira consulta.
Espera-se que esse projeto de intervencao possibilite a realizagdo do
pré-natal do parceiro como rotina nas ESF, uma vez que assume um
papel importante na vida dos homens, pois é uma oportunidade para
gue procurem a UBS e cuidem si, facilitando a conducdo dos casos de
doengas infectocontagiosas, como a sifilis, além de proporcionar mais
seguranga para a gestante.

Palavras-chave: Pré-Natal. Gestacdo. Paternidade.

'Enfermeira.Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: lara.bezerra2@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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07 AMPLIACAO DA COBERTURA DO EXAME CITOPATOLOGICO EM
MULHERES NA FAIXA ETARIA DE 25 A 64 ANOS DE IDADE: UM
PROJETO DE INTERVENCAO EM TIANGUA-CE

Marta Sousa Melo?
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

O exame preventivo tem a finalidade de rastreamento das lesdes
precursoras e de realizar o diagndstico do cancer do colo do utero. O
diagndstico precoce e a prevengao sdo os principais aliados contra o
cancer de colo do uUtero. Quando essas lesdes sdo detectadas na fase
pré-clinica, ou seja, na fase inicial a taxa de cura é de cem por cento,
pois nessas condicGes observa-se que a cura é obtida mais facilmente
na realizacdo do tratamento precoce. Os obstaculos que envolvem a
adesdo para a realizacdo do exame citopatoldgico sdo multifatoriais
E podem estar relacionadas ao conhecimento insuficiente sobre a
importancia do exame, crengas, sentimentos negativos, medo da
exposicao, vergonha, dificuldades de procurar o servico de saude
devido a carga horaria de trabalho entre outros motivos. A atencdo
basica por ser coordenadora do cuidado e primeira porta de entrada
do servico de saude, possui um papel fundamental na saude da
populacdo. As acGes sdo desenvolvidas para direcionar e influenciar os
determinantes sociais no processo saude-doenca com a finalidade de
melhorar qualidade de vida, que sdo fundamentais para a melhoria da
saude da populacdo e o controle das doencas e dos agravos. O estudo
trata-se de um projeto de intervencdo com o objetivo de ampliar a
cobertura do exame citopatoldgico em mulheres na faixa etéria de 25
a 64 anos de idade no territério de abrangéncia da Unidade Basica de
Saude Dionilia Maria de Sampaio localizada no distrito Arapa, Tiangua-
CE. As acOes e estratégias descritas no projeto tem a finalidade
de ampliar e melhorar a realizagdo do exame proporcionando o
rastreamento apropriado das mulheres dentro da faixa etaria.

Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero. Rastreamento. Atencio
Basica.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: marthamelok2o@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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08 PROJETO DE INTERVENCAO PARA AVALIACAO E O DIAGNOSTICO
DAS ALTERAGCOES DO FRENULO LINGUAL NO MUNICIPIO DE
BURITI DOS LOPES, PIAUI

Rayana carvalho de Jesus®
Arethuza de Melo Brito de Carvalho?

A comunicacdo é um meio pelo qual o individuo recebe e expressa
a linguagem, sendo um elemento essencial para a socializacdo e
integracdo na comunidade. Este estudo tem como objetivo elaborar
um projeto de intervengdo para mostrar a importancia da avaliagdo e
o diagndstico das altera¢des do frénulo lingual do municipio de Buriti
dos Lopes, Piaui. Trata-se de um projeto de intervengdo para abordar
os nos criticos: frénulo lingual alterado, falta de conhecimento para
procurar o fonoaudidlogo e dificuldade na fala. Com propostas de
acoes para enfrentamento de: elaborag¢do de um protocolo/formulério
de encaminhamento para que esses profissionais das UBS encaminhem
ao NASF apenas os casos necessarios; qualificacdo dos profissionais
das UBS para identificar disturbios na fala em criancas e encaminhar
ao NASF. Dessa forma, pretende-se definir todos os parametros para
resolver o problema identificado no territorio de abrangéncia da ESF.

Palavras-chave: Frénulo Lingual. Fonoaudiologia. Linguagem.

'Fonoaudiologa. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rannacarvalho@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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09 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
ADOLESCENTES COM OBESIDADE ATENDIDOS PELO PROGRAMA
SAUDE NA ESCOLA EM TERESINA-PIAUI

Rosana Danielly Cardoso Moura*
Arethuza de Melo Brito de Carvalho?

A obesidade é uma doenca de etiologia complexa e multifatorial,
caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal em um nivel
gue compromete a saude dos individuos, acarretando prejuizos, tais
como: alteragdes metabdlicas, dificuldades respiratérias e do aparelho
locomotor. Além de se constituir como fator de risco para dislipidemias,
doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo Il e alguns tipos de
cancer. O estudo tem por objetivo criar protocolo de atendimento para
avaliagdo nutricional e de habitos alimentares de adolescentes das
escolas atendidas pelo Programa Saude na Escola de Teresina-Pl, no
sentido de readequar as a¢des desenvolvidas pelo programa e ampliar
a eficacia do mesmo. Trata-se de um projeto de intervencdo a ser
realizado por meio de avaliacdo nutricional para amenizar o impacto
desses indices na vida adulta. Espera-se redirecionar as estratégias
desenvolvidas pelos profissionais da satde nas escolas do municipio e
reorienta-las na conducdo de um trabalho que gere melhores indices
nutricionais em adolescentes com o apoio e participacao familiar.

Palavras-chave: Obesidade. Adolescéncia. Saude.

INutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rosanadani-cardoso@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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10 IMPLANTAGAO DO TESTE DA ORELHINHA NA CIDADE DE JOSE DE
FREITAS - PI

Fabricio Silva de Sousa?
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

O Teste da Orelhinha, ou “exame de emissGes otoacusticas”, constituide
um método de deteccdo de problemas auditivos nos recém-nascidos.
Ele consiste na producdo de um estimulo sonoro e na captagdo do
seu retorno por meio de uma pequena delicada sonda introduzida
na orelhinha do nené. E seguro, rapido e indolor. Este projeto tem o
objetivo de implantar o Teste da Orelhinha no Setor de Fonoaudiologia
do Hospital Municipal de José de Freitas com o intuito de reduziraidade
do diagndstico e do inicio da intervencdo nas situagdes de criangcas com
deficiéncia auditiva. Trata-se de um projeto de intervencdo que sera
apresentado a gestdo municipal de saude, com fins de realizagdo do
teste da orelhinha em todas as criangas recém-nascidas do municipio
e assim formar uma rede de identificacdo, diagndstico, intervencao,
orientacdo e apoio as familias. Espera-se promover a saude auditiva
e maximizar o desenvolvimento da funcdo auditiva, possibilitando a
competéncia linguistica e, também, o desenvolvimento académico das
criangas portadoras de deficiéncia auditiva.

Palavras-chave: Saude Publica. Deficiéncia Auditiva. Audiologia.

'Fonoaudiologo. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: sousal70@gmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.
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11 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE E
AVALIACAO DE CONTATOS DE HANSENIASE NA UBS CAMILO
FILHO II, EM FLORIANO-PI

Irisneth Duarte Santos Vieira*
Arethuza de Melo Brito Carvalho?

A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, cujo agente
etioldogico é o Mycobacterium leprae. A magnitude e o alto poder
incapacitante mantém a doenga como um problema de saude publica.
O diagnéstico é essencialmente clinico e epidemiolégico, realizado
por meio da anadlise da histéria e das condi¢des de vida do paciente.
Trata-se de uma proposta de intervencdo para diagndstico precoce de
casos de hanseniase e avaliagdo dos respectivos contatos na Estratégia
de Saude da Familia Camilo Filho Il, em Floriano, Piaui. A elaboragdo
da proposta se deu por conta do alto indice de casos de Hanseniase
diagnosticados de forma tardia na Unidade Basica de Saude Camilo
Filho, justificando a necessidade de se desenvolver ac¢des que
proporcionem o diagndstico e tratamento precoces, especialmente
entre os contatos, e possibilitem acesso as informacgGes sobre a
doenga, diminuindo, desta forma, o periodo de exposi¢cdo aos casos
multibacilares e reduzindo a possibilidade de incapacidades. Portanto
espera-se que esta proposta proporcione a reducao da morbidade por
hanseniase, as pessoas adscritas a Unidade Basica de Saude Camilo
Filho Il, e favoreca uma maior qualidade de vida aos atingidos.

Palavras-chave: Hanseniase. Diagndstico precoce. Avaliagdo de
Contatos.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: quimica.iris.net.2009@hotmail.com.

2Enfermeira. Doutoranda em Saude Publica — ENSP/FIOCRUZ. E-mail: arethuzamelo@
hotmail.com.

65






01

02

03

04

05

06

07

08

09

CAPITULO 5

TUTORA: DAMILA RUFINO DE HOLANDA E SILVA

PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE E
AVALIACAO DE CONTATOS DE HANSENIASE NA UBS CAMILO
FILHO II, EM FLORIANO-PI

PROJETO DE INTERVENGAO: A IMPORTANCIA DA FLUORETACAO
DAS AGUAS PARA O DECLINIO DA CARIE DENTAL

PLANO DE INTERVENGCAO PARA MORTALIDADE EVITAVEL POR
RACA E SEXO NO MUNICIPIO DE MANAUS, AMAZONAS

EDUCACAO EM SAUDE NA ABORDAGEM DO DIABETES MELLITUS:
PROPOSTA DE INTERVENCAO COM OS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE

A SATISFACAO DOS USUARIOS DA TERCEIRA IDADE DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE NA CIDADE DE NAZARE DO PIAUI/PI

PROPOSTA DE INTERVENGAO: QUALIFICAR A ASSISTENCIA AOS
ADOLESCENTES NA UBS PARQUE PIONEIRO |, TERESINA-PI

PROPOSTA DE INTERVENGCAO EM CONSOLIDAGAO DAS PICS COM
ENFASE NA PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO: UMA NECESSIDADE
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLORES, EM TIMON (MA)

PROPOSTA DE UM PLANO INTERVENCAO AOS PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES E HIPERTENSAO NO MUNICiPIOS DE
NAZARE DO PIAUI

REDUCAO DO USO INDISCRIMINADO DE MEDICACAO
ANSIOLITICAS DOS USUARIOS ACOMPANHADOS PELA ESF PEDRO
QUEIROZ RIBEROZ NO MUNICIPIO DE BARAO DE GRAJAU-MA:
PROPOSTA DE INTERVENGAO

67



NUEPES/UFPI

10 SAUDE DO HOMEM: UMA ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO PARA
A PROCURA DESSA POPULAGCAO AOS SERVICOS DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DE PAJEU DO PIAUI

68



SUS

NUEPES/UFPI

01 PROPOSTA DE INTERVENGCAO PARA DIAGNOSTICO PRECOCE E
AVALIACAO DE CONTATOS DE HANSENIASE NA UBS CAMILO
FILHO II, EM FLORIANO-PI

Irisneth Duarte Santos Vieira*
Damila Rufino de Holanda e Silva?

A hanseniase é uma doenga cronica, infectocontagiosa, cujo agente
etiologico é o Mycobacterium leprae. A magnitude e o alto poder
incapacitante mantém a doenga como um problema de saude publica.
O diagnéstico é essencialmente clinico e epidemiolégico, realizado
por meio da anadlise da histéria e das condi¢des de vida do paciente.
Trata-se de uma proposta de intervencdo para diagndstico precoce de
casos de hanseniase e avaliagdo dos respectivos contatos na Estratégia
de Saude da Familia Camilo Filho Il, em Floriano, Piaui. A elaboragao
da proposta se deu por conta do alto indice de casos de Hanseniase
diagnosticados de forma tardia na Unidade Basica de Saude Camilo
Filho, justificando a necessidade de se desenvolver ac¢des que
proporcionem o diagndstico e tratamento precoces, especialmente
entre os contatos, e possibilitem acesso as informacGes sobre a
doenca, diminuindo, desta forma, o periodo de exposi¢cdao aos casos
multibacilares e reduzindo a possibilidade de incapacidades. Portanto
espera-se que esta proposta proporcione a reducao da morbidade por
hanseniase, as pessoas adscritas a Unidade Basica de Saude Camilo
Filho Il, e favoreca uma maior qualidade de vida aos atingidos.

Palavras-chave: Hanseniase. Diagndstico precoce. Avalia¢do.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: quimica.iris.net.2009@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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02 PROJETO DE INTERVENCAO: A IMPORTANCIA DA FLUORETAGCAO
DAS AGUAS PARA O DECLINIO DA CARIE DENTAL

Ana Monteiro de Sousa Filha'
Damila Rufino de Holanda e Silva?

O trabalho tem como objetivo mostrar através de uma revisdo
bibliografica a importancia do flior na reducdo da carie dental,
reduzindo de maneira significante a perda precoce de dentes, uma
vez que o fldor é capaz de remineralizar leses incipientes de caries.
A fluoretacdo das dguas tem contribuido bastante para o declinio da
carie, uma vez que estudos apontam que os responsdveis por esse
declinio no Brasil sdo: o aumento e a universalizacdo da exposicdo das
pessoas ao fluor em suas variadas formas de aplicagdo, com destaque
especial para a dgua de abastecimento e os dentifricios fluoretados.
Observa-se que as pessoas que ndo tém acesso a esse beneficio ou
a programas preventivos de salude bucal constituem os chamados
grupos de alto risco, que acabam concentrando os mais altos niveis
de cdrie dentdria. Em vista a perda precoce dos dentes vem a urgente
necessidade de conscientizar a popula¢do sobre uma correta higiene
bucal e maneiras efetivas no combate e controle da carie dental que é
uma das maiores responsaveis pelo edentulismo no Brasil.

Palavras-chave: Saude Publica. Carie Dental. Fluoretagao.

Cirurgid-Dentista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: ana.monteiro1985@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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03 PLANO DE INTERVENGAO PARA MORTALIDADE EVITAVEL POR
RAGCA E SEXO NO MUNICIPIO DE MANAUS, AMAZONAS

Anderson Aratjo Corréa*
Damila Rufino de Holanda e Silva?

Mortalidade evitavel é um termo utilizado para descrever mortes
que poderiam ser evitadas por prevengao ou tratamento adequado.
O conhecimento da mortalidade evitdvel é um fator positivo para
identificacdo de disparidades na populagdo em geral, e em grupos
especificos como homens e mulheres, negros e brancos. A mortalidade
apresenta-se distinta entre sexo e raga, pois ao primeiro é observado
uma menor preocupacao da populagdo masculina com a atencdo a
saude, ja os negros tendem a numero mais elevado de mortalidade
pois apresentam condi¢Ges socioeconGmicas precarias para a maioria
dos individuos. Conhecer as desigualdades no nimero de mortes
evitdveis é fundamental para ado¢do de medidas preventivas mais
eficazes, pois estudos sobre mortalidade permitem a comparacao entre
indicadores que geram dados para desenvolvimento de prevencao,
controle e promocdo da saude. O presente plano de intervengao
pretende conhecer o perfil da mortalidade evitavel na faixa etaria de
0 a 74 anos no municipio de Manaus, Amazonas, com base em dados
epidemioldgicos para tracar mudangas nas praticas de atendimento e
cuidado na saude primaria.

Palavras-chave: Mortalidade. Mortes Evitaveis. Raca. Sexo.

'Enfermeiro. Mestre em Biodiversidade, Ambiente e Saide (PPGBAS) pela Universidade
Estadual do Maranhdo. E-mail: anderson-61@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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04 EDUCACAO EM SAUDE NA ABORDAGEM DO DIABETES MELLITUS:
PROPOSTA DE INTERVENCAO COM OS AGENTES COMUNITARIOS
DE SAUDE

Francisca Natdlia Alves Pinheiro!
Damila Rufino de Holanda e Silva?

O Diabetes mellitus é considerado um grave problema de saude publica
em todos os paises, tanto pelos nimeros expressivos de incidéncia e
prevaléncia, como pela magnitude das consequéncias e complica¢Ges
gue a doenca acarreta na vida dos individuos e no sistema de saude
publica. As estratégias para o tratamento da doenca e prevencdo
das complicagbes cronicas incluem a educacdo em diabetes,
modificagdes no estilo de vida, aconselhamento nutricional, incentivo
a pratica de atividade fisica, monitorizagdo glicémica e uso correto
de medicamentos. Nesse sentido, é de fundamental importancia
gue os profissionais de saude tenham conhecimento para lidar com
esse problema, promovendo agles que possam evitar complicagGes
e garantir um bom progndstico da doenca nos individuos portadores.
Entram nesse escopo de profissionais os agentes comunitarios de
salde, que representam o elo principal entre o paciente/comunidade
e os servicos de saude, principalmente as equipes da Estratégia
Saude da Familia. Esse projeto tem como proposta realizar acGes de
educac¢do permanente em saude na abordagem do Diabetes Mellitus
com os agentes comunitarios de saude que fazem parte das equipes de
referéncia do Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica
da cidade de Colinas, Maranhao, para que atuem como multiplicadores
de conhecimentos junto aos pacientes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Educacdo em Saude. Agentes
Comunitarios de Saude.

!Nutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: natypinheiro17 @yahoo.com.br.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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05 A SATISFACAO DOS USUARIOS DA TERCEIRA IDADE DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE NA CIDADE DE NAZARE DO PIAUI/PI

Islany Cunha Macedo*
Damila Rufino de Holanda e Silva?

O trabalho tem como objetivo a investiga¢do da satisfagdo do usuario
do SUS entre os idosos da cidade de NAZARE DO PIAUI/PI. A base de
dados utilizada foi coletada através da aplicacdo de questionarios. Foi
possivel verificar que a insatisfacdo é mais evidente pelo sexo feminino
e que o brasileiro com uma renda acima de dois saldrios procura ndo
depender do SUS, o que prova que a insatisfacao é geral. Vale observar
gue na maioria os idosos sdo aposentados e recebem na maioria
apenas um salario, o que limita de possuir plano de saude, no qual
nesta faixa etdria é muito alto o preco. Ocorre a procura frequente
do atendimento do SUS e para as doengas mais comuns para essa
faixa de idade. Observa-se de modo geral que o grau de insatisfacdo
é muito relevante. Faz-se necessdrio, o governo aumentar a oferta
e melhorar a qualidade dos servicos do sistema gratuito de saude
para atender o excesso de demanda. A insatisfacdo se deve ao fato
da demora pelo atendimento, filas, desconsideracdo aos idosos,
profissionais insatisfeitos, e outras varidveis nas quais podem levar a
futuras pesquisas. De modo geral, pode-se concluir que para melhorar
a satisfacdo dos usuarios do SUS, o governo terd que administrar o
servico publico com mais eficiéncia, garantindo a populagdo o acesso
de todos ao servico, através da oferta de mais hospitais, laboratérios e
clinicas conveniadas ao sistema.

Palavras-chave: SUS. Cuidado a Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: islanymacedo@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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06 PROPOSTA DE INTERVENCAO: QUALIFICAR A ASSISTENCIA AOS
ADOLESCENTES NA UBS PARQUE PIONEIRO |, TERESINA-PI

Janainna de Sousa Santana?
Damila Rufino de Holanda e Silva?

A adolescéncia é uma fase muito importante no ciclo de vida do
ser humano. E um periodo de transicdo caracterizado por intenso
crescimento e desenvolvimento social e fisico, situacGes estas que
precisam ser acolhidas e trabalhadas na sua integralidade. Para
promover a salde dos adolescentes é necessario compreender que os
comportamentos iniciados nessa idade sao essenciais para toda a vida,
pois repercutem no desenvolvimento integral da pessoa. Os objetivos
foram: elaborar uma proposta de intervencdo a fim de qualificar
a assisténcia a saude dos adolescentes na UBS Parque Pioneiro |,
Teresina - Pl; sistematizar o atendimento aos adolescentes na UBS
Parque Pioneiro |, Teresina-Pl; estabelecer os adolescentes como
grupo fundamental do cronograma de atividades da ESF; aumentar o
guantitativode atendimentosajovensentre 10e 19 anos. Ametodologia
foi formar um grupo com encontros periddicos para serem abordados
temas voltados a saude e problemas sociais, conseguindo, dessa
forma, aproxima-los da unidade de saude fazendo com que se sintam
mais bem assistidos e acolhidos pela ESF e envolvidos no autocuidado
buscando alcangar o protagonismo desses sujeitos no processo de
construcdo da sua saude. O fortalecimento de acbes de promocdo
da saude, prevencdo de doencas e agravos, atencdo humanizada e
trabalho em rede para os adolescentes é de fundamental importancia,
onde o impacto na saude do pais é significativo, pois esse seguimento
da populagdo atinge aproximadamente 18% dos cidadaos brasileiros.

Palavras-chave: Saude do Adolescente. Estratégia Saude da Familia.
Promocdo de Saude.

'Enfermeira. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: janainna_santana@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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07 PROPOSTA DE INTERVENGCAO EM CONSOLIDAGAO DAS PICS COM
ENFASE NA PROMOCAO DA SAUDE DO IDOSO: UMA NECESSIDADE
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE FLORES, EM TIMON (MA)

Jécilene Martins Souza®
Damila Rufino de Holanda e Silva?

Uma das principais causas de acometimento a saude do idoso é o
predominio de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como
doencas cardiovasculares, hipertensao arterial, diabetes, neoplasias,
bem como doencgas respiratdrias crénicas. Portanto, é importante que
se promova a inser¢ao de Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) através de terapias seguras e eficazes associado a um
vinculo terapéutico acolhedor, com estimulo aos mecanismos naturais
de prevencdo de agravos, promovendo uma melhoria na saude da
populacdo idosa. O presente projeto objetivou o uso das PICS com
idosos da UBS (unidade bdasica de saude), Flores, na regido urbana de
Timon (MA), portadores das DCNT, Hipertensdo Arterial Sistémica e
a Diabetes Mellitus. Serd realizado um levantamento socioeconémico
da populagdo idosa inserida nessa area de abrangéncia, com a devida
elaboracdo do diagndstico situacional e a construcdo de um cuidado
sistémico e integral, através de sessdes semanais de auriculoterapia,
técnica que segue os preceitos da MTC (medicina tradicional chinesa).
Conclui-se que, o avango da pratica nesse servigo de atengdo primaria
a saude, promovera saude e qualidade de vida a esses pacientes, o que
resultard na diminuicdo dos gastos com internagdes e uso excessivo de
medicagdes.

Palavras-chave: Saude do idoso. Doengas cronicas. Praticas Integrativas
e Complementares.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: jocilene.martins22 @gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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08 PROPOSTA DE UM PLANO INTERVENCAO AOS PACIENTES
PORTADORES DE DIABETES E HIPERTENSAO NO MUNICiPIOS DE
NAZARE DO PIAUI

Maria Do Carmo Sousa*
Damila Rufino De Holanda e Silva?

As doengas crbonicas nao-transmissiveis (DCNT) constituem um
problema de saude de grande magnitude que corresponde por
cerca de 70% das mortes no Brasil. A hipertensdo arterial sistémica
e diabetes sdo consideradas os principais fatores de risco para
algumas complicagbes como, acidente vascular encefdlico, infarto
do miocardio e doenca renal crbnica. Percebe-se que quando os
pacientes tém diagndsticos de hipertensdo e diabetes, ndo recebem
acompanhamento com o cuidado continuo. Esse trabalho propde
elaborar o plano de intervencdo para o monitoramento e avaliacdo
dos pacientes com diagndstico de hipertensao e diabetes. Foi realizado
um diagndstico situacional dos dados epidemioldgicos e assim foram
levantados alguns questionamentos quanto o acesso ao servigo de
saude e quais estratégias de trabalho a equipe poderia desenvolver
para realizar acompanhamento eficaz e eficiente a populagdo. Apds
essa analise, foi possivel a apresentacdo dos seguintes nds criticos:
auséncia de cuidados continuos junto a populagdo com diagndstico
de hipertensdo e diabetes, hdbitos e estilo de vida inadequado,
nivel de conhecimento dos pacientes quanto ao uso adequado dos
medicamentos, processo de trabalho desarticulado com os servigos de
apoio e especialidades, insumo e medicamentos insuficientes para a
demanda local. A construgdo do plano foi baseada em conformidade
os principais problemas. Este projeto constitui uma valiosa ferramenta
para efetuar a prevencgdo primaria, secunddria e tercidria e desta
maneira controlar os riscos e diminuir a morbimortalidade dos
pacientes hipertensos e diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Hipertensao. Intervencgao.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: carminhanegra@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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09 REDUCAO DO USO INDISCRIMINADO DE MEDICACAO
ANSIOLITICAS DOS USUARIOS ACOMPANHADOS PELA ESF PEDRO
QUEIROZ RIBEROZ NO MUNICIPIO DE BARAO DE GRAJAU-MA:
PROPOSTA DE INTERVENCAO

Vivianne Mousinho Barboza'’

Damila Rufino De Holanda e Silva?

Atualmente a sociedade vivencia uma disseminacdo de maior
exigéncia de si e das pessoas de seu convivio social. Com isso observa-
se ocorréncias de quadro de ansiedade, insOGnia e outros transtornos
mentais. O aumento quantitativo do uso excedente de medicacdo
ansiolitica apresentada- se de maneira acentuada, estando entre
os medicamentos mais consumidos no Pais. Visto que sdo drogas,
sintéticas ou ndo, usadas para diminuir a ansiedade e a tensdo, com
um efeito calmante, observando assim uma grande eficacia e baixa
nocividade, onde o seu uso prolongado pode ocasionar um grau de
dependéncia. Durante o atendimento a populagdo na Estratégia
Saude da Familia Pedro Queiroz Ribeiro, foi constatada um aumento
dos usudrios que fazem uso prolongado desse medicamento sem
acompanhamento ou orienta¢des adequadas. A intervencgdo pelo
plano de acdo justifica-se por se tratar de um problema de saude
publica com grande prevaléncia atualmente. Como ac¢des de saude
para reducdo dessa problematica, foi proposto a formacgao de grupo
de usuarios em uso de medicacdo ansiolitica, implantacdo de consulta
continuada a esses usuarios, atividades educativas, bem como
capacitacdo multidisciplinar para atencdo mais integral e qualificada,
afim, de melhorar a qualidade de vida desses usuarios. Sendo assim,
espera-se que a implantac¢do do projeto a ser discutido e pactuado com
todos os atores sociais envolvidos permita atingir os objetivos e assim
realizar um cuidado integral, efetivo e humanizado para os usuarios do
municipio de Bardo de Grajau.

Palavras-chave: Medicacdo ansiolitica. Qualidade de vida. Estratégia
Saude da Familia. Equipe multidisciplinar.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: vivimousinho@yahoo.com.br.

2Enfermeira. Mestre em Satdde da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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10 SAUDE DO HOMEM: UMA ESTRATEGIA DE INTERVENGCAO PARA
A PROCURA DESSA POPULAGCAO AOS SERVICOS DE ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE DE PAJEU DO PIAUI

Welington Veras de Oliveira*
Damila Rufino de Holanda e Silva?

Baseado em argumentos fortemente arraigados a histéria, a populacdo
masculina tem o cuidado a salde como algo que ndo é peculiar a
masculinidade, e acaba ignorando a importancia da prevencdo de
doencgas. Com isso, os homens geralmente buscam assisténcia na
presenca de doenca ja instalada, principalmente as que prejudicam
sua diligéncia no trabalho, valorizando assim as acGes curativas. Apds
um diagndstico situacional na area de abrangéncia, o qual foi apontado
como no critico essas dificuldades do homem em procurar os servigos
de Atencdo Primaria a Saude no municipio de Pajeu do Piaui surge
o presente trabalho com o intuito de criar um plano de intervencao
gue visa incentivar a procura dessa populacdo pelos servicos de
prevencdo e promocdo de salde e a ampliacdo das acOes de saude do
homem nesse municipio. A implementa¢do do projeto sera realizada
através de metodologias ativas como palestras educativas e rodas de
conversas com o publico-alvo, capacitacdo dos profissionais de saude,
sensibilizacdo tanto dos profissionais como dos usudrios do sexo
masculino sobre a importancia da adesdo as acGes de prevencdo e
promogao da saude do homem e criacdo de grupos de atividades com
essa populacdo. A partir do ciclo de melhorias poderdo surgir novos
nods criticos, porém pretende-se criar intervengées a fim de resolvé-los.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Salde. Promoc¢do da Saude. Saude
do Homem.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ft.welington@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Mulher pela Universidade Federal do Piaui. E-mail:
damilarufino@hotmail.com.
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01 REDUCAO DE DANOS EM IDOSOS DEVIDO A POLIFARMACIA:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Andreia Pereira Rodrigues?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A populacdo brasileira passa por um processo acelerado de
envelhecimento com isso a prevaléncia das doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) tende a aumentar, como também o uso de
medicamentos para o tratamento destas patologias. O uso excessivo
de medicamentos de forma continua, que caracteriza a polifarmacia
é um problema frequente entre idosos. Diante a problemdatica que
constitui a polifarmdcia e ser identificada entre idosos acompanhados
na UBS Wilson Nunes Martins Filho, foi realizada uma proposta
de intervencdo com o objetivo de estimular a reducdo de danos
provocados pelo uso da polimedicacdo. Durante as operagées do plano
operativo foi identificada da popula¢do de 183 idosos, a prevaléncia de
hipertensdo em 64% dos idosos estudados e 33% com uso de cinco
ou mais medicamentos continuos diariamente. Apds a identificacdo
do perfil desse grupo, iniciaram-se as a¢des estratégicas para alcancar
o objetivo. Através do projeto de intervengdo proposto houve uma
maior conscientizacdo dos idosos acerca da polifarmdcia o que tem
contribuido com promogdo da saude e a redugdo de danos devido
a polimedicac¢do. Conclui-se que a polifarmacia é uma realidade na
populacdo de idosos atendidos no ambito da atencdo primaria em
todo Brasil, assim como no territério estudado, portanto é papel
fundamental da equipe de salide o acompanhamento desse grupo,
necessitando de monitoramento e agdes estratégicas permanentes,
no sentido de evitar a polimedicagdo e assim proporcionar mais
gualidade de vida.

Palavras-chave: Saude do idoso. Polifarmdacia. Doengas cronicas.

!Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: andreiavalentina21@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Saude
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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02 HANSENIASE: DESAFIOS ATUAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Andressa Leite Saldanha®
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A Hanseniase é uma doencga cronica, de grande importancia para a
saude publica devido a sua magnitude e seu alto poder incapacitante.
O Maranhao é o primeiro estado do Nordeste com a maior prevaléncia
da Hanseniase, e o terceiro do Brasil em nimeros absolutos de novos
casos diagnosticados por ano. No municipio de Concei¢do do Lago-Acu,
a Hanseniase mantém taxas consideradas muito altas (37,51/100.000
habitantes) com uma proporgdo de contatos examinados classificada
como precaria e propor¢do de cura e propor¢do de abandonos
consideradas regulares. P objetivo foi fortalecer as agcdes do Programa
de Hanseniase promovendo prevencdo, diagndstico e tratamento da
Hanseniase de maneira eficaz no municipio de Concei¢dao do Lago Acu-
MA. O trabalho consiste numa Proposta de Intervencao sobre a reducdo
da incidéncia e prevaléncia da Hanseniase no municipio de Conceicdo
do Lago-Acu/ MA, fundamentado nos pressupostos da pesquisa-acdo.
Os impactos esperados sao: reduzir para < 5% a propor¢ao de casos
de hanseniase com grau 2 no diagndstico e a proporcdo de casos de
hanseniase curados com grau 2 de incapacidade fisica; incrementar
o percentual de exame de contato em 10%; incrementar a taxa de
cura da hanseniase em 5%; baixar a taxa de abandono da hanseniase
em 5%; capacitar 100% dos profissionais de salde do municipio em
prevengdo, diagndstico e tratamento da hanseniase; incrementar em
5% o percentual de casos novos de Hanseniase ao final do ano 2019 e
Descentralizar as a¢des de controle da Hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Doencas Negligenciadas. Assisténcia.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: andressaleitesaldanha@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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03 PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS NO MUNICIPIO DE BARRO
DURO

Antonio Filho Alves Rodrigues’

Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

Diante do crescimento da populacdo, principalmente da populacdo
idosa, a necessidade de um cuidado individualizado para este grupo
vem crescendo a cada dia, assim, uma grande necessidade de cuidado
para este grupo estd concentrado na prevencao de quedas que podem
contribuir diretamente com morbidades e até mesmo levar o idoso
ao obito. Assim, esta proposta de intervengdo tem como objetivo
prevenir as quedas da populagdo idosa no municipio de Barro Duro
em que o foco estd voltado tanto para a populacdo de risco como para
a populagdo idosa em geral, baseado em premissas individualizadas
de cuidado, com avaliacdo individual de cada realidade, e condutas
educativas de maneira geral com publico idoso. A realizacdo da
proposta inicia-se ainda no més de julho, com sua execuc¢do até o
més de dezembro, onde serd realizada uma avaliacdo da cobertura
das agGes. Outra forma de avaliacdo é uma nova visita domiciliar para
verificar se, de fato, ocorreram as modificacbes necessarias, caso as
modificagdes ndo tenham acontecido, faz-se necessario realizar uma
nova sensibilizacdo do idoso e de sua familia. Fica evidenciado a
necessidade de prevencdo para este agravo, devido principalmente as
morbimortalidades associadas, bem como, o grande contingente de
gastos publicos voltado as cirurgias e assisténcia a pessoas idosas que
sofreram quedas.

Palavras-chave: Prevenc¢do. Quedas. Idoso. Enfermagem.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: filho.nino@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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04 GESTAR SAUDAVEL: UM PROJETO DE INTERVENGCAO COM
ESTRATEGIAS DE ACOMPANHAMENTO DO PRE-NATAL

Ellen Davylla Silva*
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

Apesar das politicas e programas para melhoria da assisténcia integral
a salde da mulher, ainda assim os indices de mortalidades maternas
e infantis, constitui um problema nos paises pobres e principalmente
nas zonas rurais, onde as condi¢des de vida e acesso sdo mais dificeis. A
gestacdo é um processo fisioldgico, no qual ocorre profundas mudancas
fisicas, hormonais e emocionais. A Unidade Bdasica de Saude (UBS)
é considerada a porta de entrada para o inicio e acompanhamento
do pré-natal. A recomendac¢do do MS é que deve haver a captacdo
precoce (primeira consulta até 12 semanas de gestacdo) e totalizar 6
consultas de pré-natal (1 no primeiro trimestre, 2 no segundo trimestre
e 3 no terceiro trimestre) e a consulta de puerpério de preferéncia na
primeira semana de vida. Atendimento odontoldgico, participa¢do do
parceiro, estratificacdo de risco a cada consulta, atividades educativas
mensais e outas acdes recomendadas. Espera-se com essa proposta de
organizac¢do e melhoria, que todas as gestantes da area de abrangéncia
sejam bem acompanhadas pela equipe de saude, maior adesdo das
mesmas as consultas, agendamento de consultas, visitas domiciliares
pelos ACS mensais para captacdo precoce e busca das faltosas
(melhorar o controle deste através de registro) e grupo de gestante
com reunido mensal para orientagdes.

Palavras-chave: Assisténcia Pré-Natal. Gestante. Atenc¢do Primaria a
Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ellendavyllas@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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05 O FISIOTERAPEUTA NA EFETIVIDADE DA PROMOGAO DA SAUDE
NA ATENCAO PRIMARIA

Jodo Kelson Araujo da Silva?
Kelvya Fernanda Almeida Lago?

A fisioterapia esta apta ndo sé para atuar na assisténcia, prevenindo e
tratando os disturbios do movimento decorrentes das morbidades que
acometem sistemas e fun¢des do corpo humano, mas também, para
participar da gestdo dos servicos de saude de uma forma integrada com
outros profissionais em todos os pontos e niveis da rede de atencao.
O objetivo é difundir as atribuicGes do fisioterapeuta inserido nas
equipes multiprofissionais na atengdo primaria a saude, possibilitando
a interacdo de forma interdisciplinar, para além da reabilitacdo. Trata-
se de um projeto de intervencdo que sera desenvolvido em etapas
detalhadas e especificadas sob o método de Planejamento Estratégico
Situacional. Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico por
meio da busca de dados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), em
livros online e impressos usando os descritores: fisioterapia, promocao
de saude e atencdo primaria a saude Em conclusdo, verifica-se uma
longa trajetdria a ser percorrida pelo profissional para consolidacdo
na promoc¢ao da saude, pois muito embora se ofereca oportunidade
para entrada desse profissional nesse nivel de atengdo, isso ndo
garante um trabalho voltado para a Promocdo da Saude e a insergdo
do fisioterapeuta nessa conjuntura ainda esta em construgao.

Palavras-chave: Promocdo da Saude. Fisioterapia. Atengdo Primaria a
Saude.

Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: joaokelsonjk@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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06 A EQUIPE SAUDE DA FAMILIA NA IMPLEMENTACAO DE ACOES
PARA A PREVENCAO DA VIOLENCIA CONJUGAL CONTRA A
GESTANTE

Katiane Gualberto de Sousa*
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A prevencdo da violéncia contra a mulher perpassa por um processo de
crescimento e mobilizacdo desde o inicio da década de 70. No Brasil,
a violéncia contra a mulher vem se destacando como um dos maiores
problemas a serem combatidos pela salde publica e pelos organismos
de defesa dos direitos humanos, pois ha crescimento consideravel
dos indices de violéncia por questdes de género, o que acarreta
necessidade de se implementarem politicas publicas de prevencao a
violéncia. Assim, com este trabalho, pretende-se discutir a atuacdo
da equipe basica de saude do municipio de Unido-Pi, na prevencao
da violéncia contra a gestante, por se considerar que o poder publico
deve ofertar condi¢bes de conforto as mulheres, principalmente em
periodo de gestacdo, caso tenham sofrido algum tipo de abuso. Neste
sentido, adota-se como referencial tedrico as legislacGes especificas do
assunto, bem como estudos de pesquisadores, tais como: Bessa et.al
(2014); Teixeira et.al. (2015), dentre outros.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher. Gestagdo. Prevencdo a
Violéncia.

!Assistente Social. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: katianegs84@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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07 CONDUTA TERAPEUTICA FARMACOLOGICA NA ATENCAO
PRIMARIA: A ATUAGCAO DO ENFERMEIRO

Maria JGnia Rodrigues dos Santos?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A atencdo basica se configura como o primeiro nivel de atendimento
ao usudrio dos servicos de satde. E a porta de entrada para acesso aos
estes servicos através principalmente da Estratégia Saude da Familia,
Equipe de Saude Bucal e Nucleo de Atencdo a Saude Familia. Neste
nivel da atencdo, é importante que os trabalhadores busquem, pelo
menos minimizar os problemas de acesso ao SUS, através do servico
humanizado e acolhedor, adotando a estratificagdo dos grupos para
dar resolubilidade ou encaminhar corretamente as demandas de
saude das familias do seu territério. Neste sentido, pretende-se
abordar nesta proposta de intervencdo uma amostra da populagdo
atendida numa UBS da zona rural do municipio de Floriano, Piaui e os
profissionais de salde que atuam nesta drea quanto ao atendimento
a populagdo voltado predominantemente a conduta terapéutica
medicamentosa discutindo com as equipes de salde e a populacdo
do territdrio, de forma continua e gradativa o modelo de assisténcia a
saude na atengdo primdria, desmistificando os modelos previamente
estabelecidos. Serd um processo continuado, a longo prazo, mas que
se espera fomentar na populacdo a necessidade de instru¢do quanto
aos cuidados continuados de saude, especialmente nas condi¢des
cronicas. Ressalta-se a relevancia desse estudo considerando que a
intervencgado serd a implementacgdo de ac¢Ges de informacdo e educacao
em saude sendo um potencial meio de melhorar a qualidade de vida
das pessoas, uma vez que evita e/ou reduz a chance do individuo
de adoecer agregando ao cuidado, outras praticas integrativas
complementares do tratamento terapéutico.

Palavras-chave: Atencdo Primdria em Saude. A¢Bes Preventivas contra
Doencas. Tratamento Farmacoldgico.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: janiarsantos@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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08 EDUCACAO EM SAUDE NAS UBS: PREVENCAO DE INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) NA ADOLESCENCIA

Nayara Maria Batista*
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

O presente estudo apresentou o objetivo geral de investigar o papel
da equipe de saude das UBS’s na prevencdo de InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis no grupo de adolescentes. Com isso utilizou-se o
procedimento técnico bibliografico para embasar a revisdo de
bibliografia nas Unidades Basicas de Saude na cidade de Piracuruca-
PI. Na fundamentagdo tedrica caracterizou-se a Sexualidade na
Adolescéncia, apresentou-se as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
— IST e apontou-se as Praticas educativas. Conforme as informacgé&es
apresentadas no braco epistemoldgico desse estudo. Observa-se que
a sexualidade ainda se encontra permeada pelo crivo associado a
reproducdo e ao hedonismo. Por outro lado, os profissionais acreditam
gue existe também as raizes da abordagem curativa e o paradigma
flexneriano, o qual baliza a intervencdo da equipe de salude apenas
na concepgao reducionista referente ao aspecto biolégico. Dessa
forma entende-se que a equipe de saude necessita oferecer o cuidado
por meio da educagdo permanente em saude, isto é, uma visdo
administrativa, pedagogia e terapéutica a fim de compreender que a
sexualidade envolve um cardter multifacetado ou seja, biopsicossocial
para melhorar a qualidade de vida dos jovens e evitar incidéncia e
reincidéncia de InfeccGes Sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Adolescentes. Sexualidade. Educagdo em Saude.

1Assistente Social. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: nayaramariabatista@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagao em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.

88



SUS

NUEPES/UFPI

09 IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS PARA O PLANEJAMENTO
REPRODUTIVO SEGURO ENTRE AS ADOLESCENTES NA SEDE DO
MUNICIP1O DE CONCEICAO DO LAGO-AGU - MA

Samara Xavier Miranda*
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

As modifica¢Oes decorrentes da adolescéncia demandam uma maior
atencdo dos familiares e profissionais de salde que participam deste
processo, uma vez que é nessa faixa etaria (dos 12 aos 19 anos, em
geral) que as descobertas da sexualidade se manifestam com maior
intensidade. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a
primeira relacdo sexual ocorre aos 15 anos em 22% dos casos, e este
dado, aliado a inexperiéncia e incertezas caracteristicas desta fase
tornam a gravidez na adolescéncia, e a contaminacdo por doencas
sexualmente transmissiveis um problema de saude publica. Diante do
exposto, e, em especial dos casos de gestacdo entre as adolescentes
na area de abrangéncia do Centro de Saude José Macario, este estudo
teve como objetivo desenvolver um plano de agdo que visa evitar
ou adiar a gestacdo precoce. A elaboracdo do plano foi norteada
pelo Planejamento Estratégico Situacional, bem como por pesquisa
bibliografica acerca do tema, o que tornou possivel a criacdo de
um plano de intervengdo, que objetiva propor solu¢ées que visam
postergar a gravides precoce entre adolescentes.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Atengdo Primdria a Saude.
Promocgdo da Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: nayaramariabatista@gmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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10 COMO PREPARAR UM PRATO SAUDAVEL? OFICINA DE
SENSIBILIZACAO DE PACIENTES DIABETICOS

Samarytana Mirla da Silva Carvalho?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A legislacdo brasileira determina que a alimentagdo e a nutricdo
constituam requisitos basicos para a promoc¢do e a protecdo a
saude, com isso o estudo realizado tem o objetivo de sensibilizacdo
para praticas saudaveis de alimenta¢do para pacientes diabéticos,
atendidos pela equipe saude da familia na Cidade de Nazaré do
Piaui. Realizado pela Nutricionista do NASF. Trabalho descritivo de
abordagem qualitativa, planejado com a equipe da estratégia saude
da familia para pacientes atendidos pelo programa de diabéticos das
comunidades assistidas pelo programa. Com proposta da confecgdo de
receitas doces e salgadas, de forma pratica, valorizando a alimentacdo
adequada para os portadores de diabetes. Em local indicado pelo
servico de saude com facilidade de utensilio e materiais de consumo
disponiveis para realizacdo do trabalho. Serdao sugeridas duas praticas
de confec¢do de alimentos seguindo o cronograma de palestra. Se
a proposta for aceita pela equipe, serd adequada ao calendario de
palestras anuais (cronograma compartilhado), seguindo os parametros
estabelecidos pelo programa. A discussdao de métodos de trabalhos de
educacdo em saude e praticas sauddveis de alimentagdo, confeccdo
e elaboracdo de receitas motivard a equipe para a realizacdo do
trabalho beneficiando portadores de diabetes, dando compreensao
de que apesar das restricGes alimentares é possivel produzir pratos
apetitosos, saudaveis e criativos, com uso de matéria prima adequado
a sua realidade econémica.

Palavras-chave: Diabetes. Educagdo em Saude. Estratégia Saude da
Familia. Nutricdo.

!Nutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: samaritana_mc@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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11 EXERCICIOS FiSICOS ATUANDO NA MELHORIA DA SAUDE E
QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS ATENDIDOS NAS UNIDADES
BASICAS DE SAUDE DE SAO JOAO DOS PATOS- MA: UMA
PROPOSTA DE INTERVENCAO

Vanessa Lima Noleto?
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

O envelhecimento é o processo caracterizado por alteragdes
fisiolégicas, que alteram os sistemas e podem comprometer as fun¢oes
de alguns érgdos. Esse trabalho tem como objetivo compreender os
efeitos dos exercicios fisicos de forma fisioldgica na melhoria da saude
e qualidade de vida desses individuos. O papel da Educagao Fisica no
SUS nao é algo definido ou delimitado, exceto, e é claro, quando se
assume equivocadamente que o profissional de Educacdo Fisica esta
nos servicos de salde apenas para dar conta de atividades (fisicas)
para pessoas em condi¢cdo de doencas cronicas. O trabalho em equipe
torna-se importante uma vez que cada profissional na sua area possui
uma particularidade, sendo necessdria uma atuagdo em conjunto,
interligando conhecimentos com o mesmo objetivo e é dessa forma
gue o profissional de Educac¢do Fisica vai ganhando espaco dentro
da Saude Coletiva. Para aqueles profissionais que ja estdo atuando,
percebe-se que o campo de atuagdo é amplo e que conduz a um
trabalho de equipe multidisciplinar e com acesso a prontudrios. Nos
locais de inser¢do ainda se encontram dificuldades na realizacdo de
um trabalho adequado e especifico ao usudrio que busca a ESF ou o
NASF para a pratica de atividade fisica orientada. As vezes, os materiais
precisam ser adaptados por questdo de baixo valor para aquisicdo e os
espagos sao inadequados para o atendimento.

Palavras-chave: Idoso. Exercicio Fisico. Qualidade de Vida.

*Educador Fisico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: vanessawpl@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Saude da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Salde
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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12 IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS PARA A PREVENGCAO DA
TRANSMISSAO DA HANSENIASE

William Gomes Silva*
Kelvya Fernanda Almeida Lago Lopes?

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa de transmissdo direta,
com alto poder limitante, que se tratada precocemente tem baixo
impacto moérbido na vida do paciente. A estratégia utilizada para
prevenir sua transmissdo foi a educacdo em saude, devido seu poder
de modificar a visdo e pensamento da populacdo em geral. Assim,
a proposta se deu de modo a realizar inicialmente a capacitagdo de
todos os profissionais da UBS, e posteriormente a realizacdo de
acOes especificas: nas escolas através do Programa Salde na Escola,
englobando os turnos manhd, tarde e noite; nos grupos de idosos,
hipertensos, diabéticos, obesos, gestantes, da academia de saude,
tendo em vista a presenc¢a de uma grande concentragdo de pessoas; As
visitas dos agentes comunitarios de salde e dos agentes comunitarios
de endemias, caracterizam-se por outra proposta altamente efetiva,
devido a realizacdo de visitas periddicas as familias do municipio. A
avaliacdo da efetividade das a¢Oes se da através de registro via relatdrio
e através de registro fotografico, ao final das a¢des planejadas, devera
ser realizado a andlise de cobertura de todos os pontos propostos,
bem como, analise de registro, em livro de ata, de individuos que
procuraram a Unidade Basica de Saude, com a finalidade de avaliar
manchas suspeitas para hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase. Prevencdo. Enfermagem.

'Enfermeiro. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: william-wgs@hotmail.com.

2Enfermeira. Mestre em Salde da Familia pela Rede Nordeste de Formagdo em Saude
-RENASF/UFMA. E-mail: kelvya-fernanda@hotmail.com.
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01 PROJETO DE INTERVENGCAO EM PACIENTES HIPERTENSOS E SUA
ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO PERTENCENTE A
UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Carolina Rodrigues de Oliveira Sousa’
Denise Lima Malta Ramos?

Embora a detec¢do precoce contribua para reduzir significativamente
as mortes e complicagdes, diagnosticar a Hipertensao Arterial Sistémica
n3o é suficiente. E fundamental conduzir corretamente o tratamento
e convencer o paciente sobre a necessidade da adesdo, uma vez que
medica¢do associada as mudancas no estilo de vida sdo os responsaveis
por evidéncias benéficas no perfil da morbimortalidade. Na area de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude Goiabeira, municipio de Pedro
I, temos uma prevaléncia de 20,7% de hipertensao na popula¢do adulta
assistida, constituindo um dos principais problemas de saude. Esse
estudo visa apresentar uma proposta de intervengao dos profissionais
de saude desta unidade, na terapéutica dos pacientes hipertensos,
com o objetivo de ampliar a adesdo e, consequentemente, reduzir a
morbimortalidade. Serdo propostas palestras, folhetos informativos,
escuta individual, rodas de conversa com equipe multiprofissional,
capacitacdo permanente com a equipe para sensibilizacdo continua
da comunidade e reunido com gestores para melhoria da assisténcia.
Espera-se que a utilizacdo de a¢des educativas referentes a motivacdo
e ao direcionamento ao autocuidado, além do estabelecimento de
vinculos na relagdo paciente/profissional, como base de sustentacdo
para a implementacdo de uma abordagem multidisciplinar e
individualizada de atencdo a salde, possam contribuir com o processo
de adesdo terapéutica, além da adoc¢do de atitudes favoraveis a
manutencado e prevencdo de sua saude.

Palavras-chave: Hipertensdo arterial. Adesdo. Fatores associados.
Prevaléncia.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: carolxelis@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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02 COMPLEXIDADE DA TRIAGEM NEONATAL: O CONHECIMENTO DAS
GESTANTES ACERCA DA IMPORTANCIA DA REALIZAGAO DO TESTE
DO PEZINHO NA ESF DEPUTADO LUIS COELHO EM BENEDITO
LEITE - MA

Deane Mendes Guimarées’
Denise Lima Malta Ramos?

Trata-se da elaboragdo de um plano de intervencdo que objetiva
avaliar o nivel de conhecimento das gestantes sobre a importancia
da realizacdo do teste do pezinho na ESF Deputado Luis Coelho em
Benedito Leite - MA. No estudo serd analisado como as gestantes
sdo orientadas durante as consultas de pré-natal sobre a importancia
da realizacdo do exame, sendo que a triagem neonatal funciona
como referéncia para deteccdo de doencas que podem ser tratadas
precocemente. Almejando o alcance total do objetivo proposto,
desenvolveu-se uma entrevista com as gestantes que frequentavam
regularmente as consultas de pré-natal na ESF Deputado Luis Coelho,
onde estas serdo questionadas sobre a importancia do teste e quais as
doencgas sdo detectadas.

Palavras-chave: Teste do Pezinho. Orienta¢des. Gestantes. Pré-natal.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: deane_mendes@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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03 MUTIROES DE CITOLOGIA E A ELEVACAO DO iNDICE DE
COBERTURA DE EXAMES PAPANICOLAOU REALIZADOS POR UMA
EQUIPE DE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA EM URUCUI-PI

Fabio Virginio da Silva*
Denise Lima Malta Ramos?

As neoplasias cervicais consistem em doencas de género exigindo
gue a mulher cuide de sua saude por meio do Papanicolaou. O cancer
cervical é uma doenca do género feminino, sua prevengao por meio
do Papanicolaou é uma necessidade para a saude da mulher. Trata-
se de um projeto de intervencdo que serd desenvolvido ao longo do
ano de 2019 por meio da realizacdo de 4 mutirGes para coleta de
papanicolaou tendo como objetivo elevar o indice de cobertura de
exames citopatoldgico do colo do Utero realizado pela equipe; elencar
indice de mulheres que ndo fazem exame citopatoldgico do colo do
Utero anualmente e levantar indice de mulheres com neoplasia de
colo do utero. Com a realiza¢do dos mutirGes a equipe podera ampliar
a taxa de cobertura para exames papanicolaou, bem como avaliara
melhor a cobertura de exames realizados na drea adscrita.

Palavras-chave: Prevencdo. Neoplasia. Papanicolaou.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: fabiofabio02 @hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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04 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA SISTEMATIZACAO DA ATENCAO
PRE-NATAL DE GESTANTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL E
COMPLICACOES NA UBS BELA VISTA NO MUNICIPIO DE URUCUI-
Pl

Geovana da Silva Santos?
Denise Lima Malta Ramos?

A gestacdo é um periodo de mudancas fisiolégicas no organismo
materno para que haja crescimento e desenvolvimento do feto e
requer alguns cuidados para as mulheres. As sindromes hipertensivas
gestacionais é uma das complicagées mais importantes da gravidez
e puerpério, e representam uma das principais causas especificas
de morte materna no Brasil. O pré-natal, por sua vez, é considerado
fundamental para prevencdo de doengas tanto maternas quanto
fetais e para reducdo das taxas de morbimortalidade materna e
infantil, adotando-se medidas que assegure a melhoria do acesso, da
cobertura, e da qualidade do acompanhamento pré-natal e assisténcia
ao parto e ao puerpério. Assim, deve-se focar em estratégias de
educacdo em saude que tenham por objetivo orientar quanto a
importancia do pré-natal, prevencdo de doencas, como as doencas
hipertensivas, incentivo a hdabitos de vida saudaveis e educacdo as
mulheres para o reconhecimento de complica¢Ges. Este trabalho teve
como objetivo desenvolver um plano de intervencdo para sistematizar
o atendimento pré-natal de gestantes com hipertensdo arterial e suas
complicacGes até o periodo do parto e puerpério na UBS Bela Vista no
municipio de Urugui— PI. Para fundamentacao teérica foi feita pesquisa
bibliografica com busca de artigos nas bases de dados LILACS e SciELO.
Espera-se que com a sistematizacdo do atendimento haja reducdo da
morbimortalidade materna e neonatal.

Palavras-chave:  Gestante. Pré-natal.  Hipertensdo  Arterial.
Morbimortalidade Materna.

!Nutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: geoclaudino@outlook.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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05 VIOLENCIA CONTRA MULHER: DESAFIO DE ENFRENTAMENTO EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE EM URUGCUI-PI

Ikdssia Brisa Rodrigues Ferreira’
Denise Lima Malta Ramos?

Este estudo buscou explanar o desafio de enfrentamento da violéncia
contra mulher a partir da perspectiva de uma Unidade Bdsica de Saude
em Urugui-Pl. Desta forma, por ser um tema bastante contemporaneo
e que ganha visibilidade a cada dia, constitui um problema de saude
publica, provocando sérias consequéncias para vida das mulheres.
Logo, este tema surgiu da necessidade de compreender a quantidade
de casos notificados e compreender por que este tipo de violéncia
ainda é bastante invisivel pela equipe. Com isso, foi utilizada analise
gualitativa com método de pesquisa bibliografica e pesquisa de
campo, em que procuramos relatar os olhares de diversos autores
sobre a violéncia e os problemas das equipes para perceber e notificar
os casos, utilizando livros, leis, artigos cientificos para dar respaldo a
construcdo do estudo. Conclui-se que é de suma importancia informar
e despertar o interesse da Atencdo primaria e da propria sociedade
no que se refere aos casos que a Unidades Basicas de Saude tem
conhecimento acerca da violéncia contra mulher e relatar os desafios
gue contribuem para diagnosticar/notificar a violéncia numa unidade
basica de saude em Urucui-Pl.

Palavras-chave: Violéncia Contra Mulher. Unidade Basica de Saude.
Notificacao.

!Assistente Social. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ikassiabrisa@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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06 ABORDAGEM DA EQUIPE DE SAUDE A SITUACOES DE VIOLENCIA
CONTRA O IDOSO

Layane Nayra Carneiro da Silva’

Denise Lima Malta Ramos?

Esta proposta de intervenc¢do centra-se na abordagem de uma equipe
de saude a situacOes de violagdes de direitos da Pessoa Idosa no
territério do municipio de Piracuruca-Pl. Os idosos tornam-se mais
vulneraveis a violéncia na medida em que necessitam de maiores
cuidados fisicos ou apresentam dependéncia fisica ou mental. O
convivio familiar estressante e cuidadores despreparados agravam
esta situacdo, o que pode gerar quadros de negligéncia, maus-tratos,
abandono, dentre outros tipos de violagGes de direitos a pessoa
idosa. Profissionais de saude estdo em uma posicdo estratégica para
identificar idosos em risco ou que ja sdo vitimas de violéncia e realizar
intervencgdes. ldentificada a necessidade de qualificar o atendimento
da equipe de salde junto aos idosos em risco ou que ja vivenciam
situacGes que configuram violagbes de direito do idoso, foi elaborado
plano operativo cujo objetivo centra-se em minimizar os indices de
violagGes de direito deste publico no territério da Unidade Basica de
Saude referéncia deste estudo, através dos trabalhos de prevencado e
notificacdo aos drgdos de protecdo ao idoso existentes no municipio
de Piracuruca. Pretende-se colaborar para o fortalecimento de praticas
protetivas ao idoso no ambito da saude publica, promovendo maior
visibilidade a tematica através das acGes desenvolvidas pela equipe de
saude da UBS junto a populagao atendida em seu territdrio, assumindo
de forma consolidada o protagonismo na vigilancia ao idoso e no
enfrentamento deste tipo de violagdo de direito.

Palavras-chave: Violéncia. Idoso. Direito. Estratégia Saude da Familia.

Psicdloga. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
layane.nayra@gmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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07 AIMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO ATE OS SEIS MESES
DE VIDA, TANTO PARA O BEBE QUANTO PARA A MAE

Liana Maria Rodrigues Ferreira’
Denise Lima Malta Ramos?

Buscando elaborar um plano de intervengdo para promover o
aleitamento materno exclusivo até o 62 més de vida, no municipio
de Benedito Leite - MA, através da sensibilizacdo do publico
feminino (m3des em aleitamento) e desenvolvimento de ac¢Bes para
aumentar a adesdo das mdes nas consultas e reunides. Para isso
serdo desenvolvidas capacitacdes para a equipe voltadas para o
acolhimento e assuntos pertinentes a Capacitar a equipe de saude
sobre a AME, através da discussdo da Saude da Crianga e Saude
da Familia e Rede Cegonha, e incluir na agenda planejamento das
orientagBes quanto a amamentacdo, visitas e reunides. Incentivar a
procura pelo atendimento, promover discussGes na sala de espera da
UBS, distribuicdo de panfletos informativos sobre a AME para as maes
na USB, orientacdo sobre os habitos de vida saudavel e incentivo a
procura pelo servico de saude durante as visitas das ACS. Espera-se
gue este projeto aumente a adesdo das maes na pratica de aleitamento
materno.

Palavras-chave: Aleitamento Materno Exclusivo. Saude da Crianca.
Saude da Familia.

INutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: lianamaria21@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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08 ODONTOLOGIA PREVENTIVA NA PRIMEIRA INFANCIA A FIM DE
PROMOVER SAUDE E SENSIBILIZAR PAiIS E RESPONSAVEIS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICiPIO DE URUCUI-PI

Maura Tayna Freitas de Carvalho Costa*
Denise Lima Malta Ramos?

O trabalho visa realizar uma proposta de intervencdao que busque
o aumento do acesso odontoldgico desde a primeira infancia,
promovendo ag¢des que sensibilizem pais e responsdveis quanto aos
cuidados eimportancia da denticdao decidua da criangaem uma unidade
basica de saide no municipio de Urucui-Pi, objetivando a reducdo na
incidéncia de carie dentaria na populacdo infantil, infeccées de origem
odontogénica, diminuir o niumero de atendimentos emergenciais,
aumentando o nimero de primeira consulta odontoldgica através de
acles preventivas e educativas em saude bucal. Desta forma, pode-
se concluir que a promocdo das ac¢des podera reduzir o problema
encontrado através de esclarecimentos, incentivos e conscientizagoes.
Palavras-Chave: Carie dentaria, odontologia para bebés, prevencdo
odontoldgica na infancia.

Cirurgido Dentista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: mauratayna@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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09 PREVENCAO AO USO E ABUSO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA
NO MUNICiPIO DE PORTO-PI

Nayana Alves Vilagca*
Denise Lima Malta Ramos?

O presente estudo trata-se de uma proposta de interveng¢ao que
objetivou desenvolver acles e estratégias direcionadas para redugao
dosindicesdedrogadicdonaadolescéncianomunicipiode Porto-Pl. Para
tanto escolhemos como lécus de intervengdo as Unidades Basicas de
Saude, escolas e o Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.
Como objetivos temos: Desenvolver acGes e estratégias direcionadas
para prevencdo e reducdo ao uso e abuso de drogas licitas e/ou ilicitas
no municipio de Porto-Pl; Implantar no cronograma de atendimento
da UBS a consulta do adolescente sem o acompanhamento dos pais
ou responsaveis; Capacitar profissionais das Equipes da Atencdo
Basica para realizar acGes participativas de promogdo a saude, com
dindmicas de grupos e informacGes necessarias para prevenir o uso
de drogas na adolescéncia; Sensibilizar os adolescentes cadastrados
por area em cada UBS no municipio de Porto-PI, para a importancia
da participacdo em rodas de conversa e a¢Oes educativas realizadas
pela equipe multiprofissional, com consultas de rotina e prevencao;
Promover parceria multissetorial com as Secretarias de Assisténcia
Social e Educagdo, Sociedade Civil e donos de estabelecimentos
comerciais para promover acdes de educagcdo em saude nas escolas
do municipio e servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos -
SCFV. A metodologia contou com pesquisa bibliografica em artigos,
monografias e as publicacGes do Ministério da Saude do Brasil. Espera-
se que a proposta de intervencdo seja aceita e colocada em pratica
pelas equipes que atuam com o publico adolescente.

Palavras-chave: Adolescéncia. Drogas. Prevencao.

!Assistente Social. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: nayanavilaco@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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10 PREVENCAO DA OBESIDADE NA POPULACAO DE 05 A 08 ANOS
NA ATENCAO BASICA DE PORTO-PI

Nicolle Pereira de Aguiar!
Denise Lima Malta Ramos?

A obesidade é uma doenga crbnica cujo avanco tem se dado de
forma acelerada em todo o mundo nos ultimos anos. Estima-se que
mais de metade da populacdo brasileira esteja com excesso de peso
ou obesidade. A proposta de intervencdo teve como objetivo geral
desenvolver acles e estratégias direcionadas para prevencdo da
obesidade na populagdo de 5 a 8 anos na Estratégia Saude da Familia
Jodo Batista Vaz em Porto — Piaui. Para tanto escolheu-se como lécus de
intervencao a Estratégia Saude da Familia Jodo Batista Vaz e nas escolas.
Os objetivos Especificos pautaram em implantar no cronograma de
atendimento da Unidade Basica de Saude a consulta da crianca de 5
a 8 anos com o acompanhamento dos pais ou responsdveis; Capacitar
profissionais das Equipes da Atencdo Basica para realizar agGes
participativas de promoc¢do a saude, com informagdes necessarias
para prevenir a obesidade na infancia; Sensibilizar os pais das criangas
cadastrados na Estratégia Saude da Familia para a importancia das
mudancas dos habitos de vida e conhecer os habitos alimentares das
criangas; Propor e promover parceria intersetorial com as Secretarias
de Assisténcia Social e Educacdo, para promover a¢des de educacdo
em saude nas escolas do municipio. Espera-se que a proposta de
intervencgao possa facilitar a abordagem, o trabalho da equipe de saude
e o vinculo com a populacdo alvo, proporcionando maior confianga e
credibilidade dos usudrios com a equipe, promovendo a prevencdo de
doencgas e realizando a promocgdo de saude.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Obesidade. Obesidade Infantil.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: nicolle_aguiar@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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11 PROJETO DE INTERVENGAO EM IDOSOS HIPERTENSOS EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Raisa Caldas Rebelo?
Denise Lima Malta Ramos?

A Hipertensdo Arterial Sistémica constitui um grave problema de
salde publica apresentando baixas taxas de controle, alta taxa
de morbimortalidade e reducdo da expectativa e da qualidade de
vida dos idosos, fazendo-se necessario adogcdo de estratégias de
prevencdo e promoc¢do da salde no ambito da Atencdo Basica. Na
area de abrangéncia da Estratégia de Salude da Familia Palmeira
dos Soares, temos 35% de prevaléncia de hipertensdo em idosos,
constituindo um dos principais problemas de saude. Esse estudo
visa apresentar propostas de intervenc¢do dos profissionais da saude
no enfrentamento as dificuldades na realizagdo de um tratamento
adequado da hipertensdo nos idosos, com o objetivo de reduzir sua
morbimortalidade. Nesse estudo, foram identificadas como principais
causas do ndo seguimento adequado do tratamento: complexidade do
regime terapéutico, baixa escolaridade, fator econémico, esquecimento
na tomada da medicagdo, auséncia de apoio familiar e dificuldade
de acesso a ESF. Serdo propostas atividades educativas, distribuicdo
de folders, atendimentos com equipe multiprofissional, incentivo
a pratica de atividade fisica e mudanca do estilo de vida, realizacdo
de acolhimento adequado e criagdo de vinculo, visita domiciliar e
capacitacGes da equipe. Com a realizagdo deste projeto espera-se que
haja transformacdo do estilo de vida e redugdo dos principais fatores
de risco que se somam a idade dos idosos, sendo necessario que estes
estejam cientes e com conhecimento adequado sobre a hipertensao.
Além disso, com o melhor acompanhamento familiar, sera possivel um
controle satisfatdrio da doenca evitando maiores complica¢des na vida
dessa populagdo.

Palavras-chave: Hipertensdo. Saude do Idoso. Envelhecimento.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: raisacaldas@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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12 PROPOSTA DE INTERVENGAO PARA PREVENGAO DO DESMAME
PRECOCE: FATORES CULTURAIS E SOCIOECONOMICOS QUE
FAVORECEM ESSE PROCESSO

Thamiris de Alcdntara Alburquerque’
Denise Lima Malta Ramos?

O processo do aleitamento materno apresenta um propdsito além da
nutricdo da crianga, envolve um processo de interacdo entre mae e
seu filho. De tal modo que ainda protege a salde da mae e da crianga.
Conforme definicdo adotada pela Organizacdo Mundial da Saude
é de fundamental importancia conhecer e utilizar as defini¢cées de
aleitamento materno. Assim sendo, aleitamento materno exclusivo
é quando a crianga recebe somente leite materno, direto da mama
ou ordenhado, ou leite humano de outra fonte, sem a adicdo de
liqguidos ou sélidos, exceto xaropes, vitaminas e sais de reidratacdo
oral. Este projeto aborda uma intervengdo voltada para a relacdo
entre profissional enfermeiro e maes lactantes com o objetivo de
auxiliar no fortalecimento do aleitamento materno exclusivo até os
6 meses. A motivacdo para o estudo surgiu a partir da observacao
durante as consultas de enfermagem de puericultura cuja respostas da
maioria das maes ao serem questionadas sobre o tipo de aleitamento
materno as respostas eram genéricas: “Aleitamento Misto”. E ao
serem questionadas sobre o motivo do acréscimo do outro leite,
também eram a mesma: “Meu leite era fraco e fulano disse que nao
era suficiente para o bebé”. O objetivo desse projeto de intervencao é
mostrar que por meio das atividades educativas consegue-se mostrar
as diversas vantagens e desmitificacGes sobre aleitamento materno
para que assim as nutrizes possam ser capazes de cumprir o AMEX
com éxito.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Desmame Precoce. Promocdo
da Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: thamirisalcantara_@hotmail.co.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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13 PROJETO DE INTERVENGCAO EM ALUNOS COM ALTA PREVALENCIA
DE CARIE DO QUINTO ANO DA ESCOLA ODILO COSTA FILHO DA
CIDADE DE TIMON - MA

Thyara Thalyta Paulino Gomes Pacheco?
Denise Lima Malta Ramos?

A carie dentadria em criancas muito jovens, é um problema que
pode atingir maior complexidade e trazer sérios transtornos a
saude da criangca como por exemplo prejuizos no peso, altura, sono
e desenvolvimento. A escola selecionada para o estudo possui 349
criancas sendo avaliadas apenas 29 alunos do quinto ano do ensino
fundamental. Esse estudo trata-se de uma proposta de intervencao,
onde conheceremos o indice de cdrie nos escolares e tracaremos
metas para melhorar a condicdo de salde bucal desses alunos e
familiares, com realiza¢do de palestras e atendimentos no consultério
para devolver a saude. O alto indice da doenca cérie entre os alunos,
pode levar a diminuicdo do desenvolvimento escolar, falta as aulas,
dificuldade de concentracdo e até mesmo de socializagdo. Portanto,
espera-se que com a educa¢do em saude e o compartilhamento
informacgdes haja melhora na condicdo de saude bucal da populagao,
de modo a motivar e ensinar técnicas de escovacao e higiene pessoal,
alimentacdo saudavel e assim inserir novos habitos na vida dessas
criancgas e seus familiares.

Palavras-chave: Carie. Pré-escolares. Salude da crianca.

Cirurgid-Dentista. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: thyara_paulino@hotmail.com.

2Cirurgid-Dentista. Especialista em Satde Coletiva e Satide da Familia pela Universidade
Cruzeiro do Sul. E-mail: deniselmramos@gmail.com.
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01 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA APRIMORAR A
ATENCAO A SAUDE MENTAL DOS ADOLESCENTES DA AREA
DE ABRANGENCIA DA ESF - ANTONIO DE SOUSA BRITO, SAO
JOSE DO DIVINO-PI

Ana Paula Cardoso de Carvalho?
Apolonia Maria Tavares Nogueira?

O tema deste estudo é a saude mental de adolescentes da cidade
de S3o José do Divino. A atengdo a saude mental dos adolescentes
possui necessidade imperativa e com demanda crescente. Este
trabalho objetivou elaborar uma proposta de intervencao para
aprimorar a atencdo a Saude Mental dos adolescentes na area
de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia Anténio de
Sousa Brito. Para este estudo foi efetuada pesquisa da realidade
da adolescéncia do municipio e a assisténcia oferecida a saude
mental. Na analise realizada nas triagens as maiores ocorréncias
foram: ansiedade, depressdao, problemas comportamentais,
problemas emocionais, entre outros. A proposta de intervengao
pretendida para este trabalho é de suma importancia para a
melhoria da vida dos adolescentes uma vez que contribua com a
saude mental destes, tendo um forte impacto ja que conta com
a participacao ativa dos adolescentes, consequentemente ajuda
na harmonia familiar, auxiliando estes a conhecer e lidar com as
questdes pertinentes a saude mental dessa faixa etdria e ainda a
prestacao de servigos conectados, por profissionais qualificados
e empenhados, possibilitando os servicos de atencdo basica
aprimorarem-se para melhor atender os adolescentes que
precisam de atencdo a saude mental.

Palavras-chave: Adolescentes. Saude Mental. Familia. Atencdo
Basica.

!Psicéloga. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
paulinha.cardoso91@gmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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02 A ALTA PREVALENCIA DE CARIES NAS CRIANGAS/
ADOLESCENTES DE 06 A 12 ANOS DE IDADE EM SAO
GONCALO DO GURGUEIA/PI

Brenda Marina Cipriano Lustosa®
Apolonia Maria Tavares Nogueira?

Este trabalho apresenta uma proposta de intervencdo, do
municipio de Sdo Gongalo do Gurguéia/PI, sobre a questdo da
alta prevaléncia de caries nas criancas de 06 a 12 anos de idade.
Foi realizado a partir de uma revisao literaria nas bases de dados
Bireme, Lilacs e Google Académico. Apesar dos diversos avancos
na prevencdao da carie em geral, a cdrie precoce continua
atingindo muitas criancgas. Dentre outros fatores, este quadro
pode estar associado a auséncia de métodos de higiene bucal,
a falta de orientacdo dada aos pais e/ou responsaveis a respeito
da manutencdo da higiene bucal dos seus filhos. Objetivou
elaborar um plano de ac¢des voltadas para o controle da carie na
populacao dessa faixa etdria de idade. A proposta de educagao
em saude bucal para escolares é uma estratégia para mudar o
panorama nacional da saude bucal, afinal os habitos construidos
durante a infancia perduram por toda a vida. Seu éxito depende
das agGes articuladas de promocdo da saude, com énfase nas
acdes intersetoriais que envolvam todos os profissionais de
saude da equipe, liderancas e populacdo.

Palavras-chave: Cdrie dentdria; Programa Saude da Familia;
Epidemiologia; Saude bucal.

Cirurgia dentista. Especialista em Satude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: drabrendamarina@hotmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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03 PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO
- PREVENCAO E TRATAMENTO NA ATENCAO BASICA DO
MUNICIiP10 DE AGUA BRANCA - PIAUI

Daniel Santos Gomes’
Apolbnia Maria Tavares Nogueira?

A inexisténcia de um programa de controle do tabagismo na
atencao basica impacta negativamente no perfil epidemioldgico,
com o aumento da morbimortalidade e prevaléncia. O presente
projeto de intervengdao tem como objetivo a implementag¢do do
programa nacional de controle do tabagismo na atengao bdsica
do municipio de Agua Branca Piaui, capacitando os profissionais
que irdo atuar no programa para o desenvolvimento de agdes
preventiva que visa conscientiza a populacdo dos riscos do
tabaco e terapéutica, com foco na abordagem cognitiva-
comportamental isoladamente ou associando a medicamentosa.
Contudo, conclui-se que a implantacdo do programa na atengao
basica terd um impacto muito positivo no que diz respeito a
reducdo da morbimortalidade e prevaléncia.

Palavras-chave: Programa Nacional de Controle do Tabagismo.
Tabagismo. Tabaco. Cessacao Tabagista. Prevenc¢ao do Tabaco.

'Farmacéutico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: sgdanielsan@hotmail.com

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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04 PROJETO DE INTERVENCAO EDUCATIVA PARA O CONTROLE
DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NA UNIDADE BASICA
DE SAUDE ROSALINA ROSAL, NO MUNICIPIO DE PALMEIRA
DO PIAUI

Gardénia Leal da Silva*
Apolénia Maria Tavares Nogueira?

O objetivo foi elaborar um Plano de Interven¢ao Educativa para
o Controle da Hipertensao Arterial Sistémica na Unidade Basica
de Saude Rosalina Rosal, no municipio de Palmeira do Piaui. O
problema foi levantado ao se realizar o diagndstico situacional
e observou-se que a hipertensdo arterial € uma doenga com
alta incidéncia na drea de abrangéncia da equipe, 222 pacientes
tém problema de pressdao alta e tém relacdio com alguns
fatores de risco que interfere na qualidade de sua ateng¢do. O
controle adequado da hipertensdao arterial foi definido pela
pressdo sistolica e diastdlica inferior a 140 mmHg e 90 mmHg,
respectivamente. Para a implementacdo das politicas publicas
para o enfrentamento da doencga, as situacdes problemas
identificados foram: habitos e estilos de vida inadequados; baixo
nivel de conhecimento da populagdo sobre os fatores e riscos
da HAS; falhas na abordagem dos pacientes com Hipertensao
Arterial e md adesdo ao tratamento medicamentoso. As
Mudancas de habitos alimentares, atividade fisica, educacdo para
a saude, autocuidado e adesdo ao tratamento medicamentoso
sdao fundamentais para transformar o modo e estilo de vida e
melhorar a qualidade da atenc¢do dos pacientes hipertensos.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica. Habitos
Alimentares. Fatores de Risco.

INutricionista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: gardenia.leal@hotmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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05 A INSERCAO DO FONOAUDIOLOGO NO PROGRAMA DE
PUERPERICULTURA DA CIDADE DE CURIMATA-PI: UMA
PROPOSTA DE INTERVENGAO

Ménica Nogueira Barreto’

Apolbnia Maria Tavares Nogueira?

No municipio de Curimatd-Pl, atrasos ou alteragdes na aquisicdo

e desenvolvimento da fala, sdo problemas cada vez mais

identificados nos atendimentos realizados pela especialidade

de fonoaudiologia. Nesse contexto, o objetivo desse projeto foi
inserir o profissional fonoaudiélogo no programa de puericultura

realizado no municipio de Curimata-Pl, para a prevencdo e

diminuicdo de altera¢des de fala e linguagem nas criangas

acompanhadas pelo programa. No Plano Operativo constam as
consultas regulares com a fonoaudiéloga do NASF, para avaliacao

e acompanhamento do desenvolvimento de fala e linguagem

das criangas de 0 a 2 anos. Capacitacdao dos enfermeiros das

equipes para melhor compreensao do processo de aquisicdao e

desenvolvimento de fala e linguagem infantil, suas alteragdes e

conduta adequada. Palestras e conversas individuais com os pais

das criancas acompanhadas, sobre seu papel e a importancia

da participacdao familiar para o desenvolvimento de fala e

linguagem dos seus filhos. Sempre que as equipes de ESF e

NASF de Curimatd se unem na execucao de algum projeto, sdo

obtidos bons resultados. Baseando-se no apoio, principalmente

das maes, as atividades voltadas para criangas que ja vem sendo
realizadas, também pode-se esperar uma boa adesdo a esse
novo projeto.

Palavras-chave: Fonoaudiologia. Puericultura. Fala.

'Fonoaudidloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: monicanbarreto@hotmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco.
E-mail: nogueiranut@hotmail.com.
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06 EFEITOS DE UM PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO NA
FUNCIONALIDADE E QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES
COM LOMBALGIA CRONICA ATENDIDOS NO NASF-AB

Ranngel Dias de Oliveira’
Apolbnia Maria Tavares Nogueira?

S3do Braz do Piaui é uma cidade com cerca de 4.313 habitantes,
localizada na mesorregidao do sudoeste piauiense e microrregiao
de Sdao Raimundo Nonato, no qual a demanda dos atendimentos
fisioterapéuticos sdo, em sua maioria, pacientes com lombalgia
cronica, que pode ser definida como um distlrbio do sistema
musculoesquelético que envolve tanto os musculos, nervos,
guanto os o0ssos da regido baixa das costas e que causa dor
nessa area corporal, que apresenta-se com intensidade variavel,
desde um desconforto constante até uma dor subita e intensa,
sendo considerada um importante problema de saude publica.
O objetivo foi melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
queixas de lombalgia atendidos no setor de fisioterapia da UBS.
No Plano operativo, a pesquisa contemplara todos os pacientes
atendidos nosetor de Fisioterapiada UBS que apresentem queixas
lombares. Inicialmente, sera feita a avaliagdo dos mesmos, por
meio da Escala Visual Analdgica (EVA), amplitude de movimento
e forca muscular e aplicacdo do instrumento de avaliacdao de
qualidade de vida (SF-36). Na sequéncia, serd executado o
protocolo fisioterapéutico proposto por esta pesquisa, durante 6
meses com frequéncia de 2 vezes semanais, com reavaliagdao aos
3 meses e no término do estudo. Espera-se que o grupo venha
a melhorar a sintomatologia, qualidade de vida e funcionalidade
dos pacientes com lombalgia do municipio.

Palavras-chave: Lombalgia. Atencao Primaria. Fisioterapia.

!Fisioterapeuta. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rangeldiasO1@hotmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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07 PLANEJAMENTO DE AGOES PARA O CONTROLE DA
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NOS PACIENTES DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE BARREIRO

Fabio Aguiar Dias*
Apolonia Maria Tavares Nogueira?

A hipertensdo é uma das doencas habitualmente encontrada
na vivéncia da saude da familia. O tratamento de forma ndo
adequada pode ocasionar inUmeras consequéncias. O objetivo
desse projeto é implantar um plano com desenvolvimento
de ac¢des educativas e cuidados dos pacientes hipertensos da
Unidade Saude da Familia Barreiro do municipio de Parnagua-
PI. A importancia do plano de acado, é efetivar um método eficaz
de cuidados e acompanhamento desses pacientes, visando a
reducdo dos niveis pressoéricos. Sera utilizado como método a
pesquisa-acao utilizando-se para intervencao no planejamento
estratégico situacional. Esse estudo ajudard a desenvolver um
plano de acdo eficiente, no qual resultard em um atendimento
mais humanizado.

Palavras-chave: Planejamento. Hipertensdo. Unidade Basica de
Saude.

Médico. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
fabio.dias89@hotmail.com.
2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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08 PREVENGCAO E CONTROLE DO TABAGISMO NO CONTEXTO
DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Rayanne Caroline Torres Batista’

Apolbnia Maria Tavares Nogueira?

O tabagismo é um problema de saude publica que representa um
fator de risco evitavel para uma série de doencas cronicas nao
transmissiveis. No diagndstico situacional da Estratégia Saude
da Familia Lagoa do Sucuruju. Identificou-se a alta prevaléncia
de tabagismo entre os usuarios do servico. Atualmente, a
dependéncia do tabaco esta cadastrada no Cddigo Internacional
de Doencas (CID-10), e ainda, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) o tabaco é considerado a principal causa
de morte evitavel no mundo. O presente projeto de intervencao
tem por objetivo a diminuicdo da prevaléncia de fumantes nesta
populacdo atendida. Por ser a Atencdo Primdria a Saude a porta
de entrada para o sistema e por ter, como principio, a promocao
da saude e a prevenc¢ao de doencgas, o paciente tabagista deve
ser conscientizado sobre os riscos a saude provocados pelo
cigarro. Com esse estudo, espera-se contribuir para a reducao
do tabagismo na populagdo descrita, bem como colaborar com
a diminuicao da incidéncia de morbimortalidades relacionadas
com essa pratica, ja descritas na literatura e de conhecimento
embasado e consolidado, tais como Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), Neoplasias pulmonares e de outros érgaos,
eventos vasculares e cardioembdlicos entre outras doencas
relacionadas.

Palavras-chave: Tabagismo. Maleficios do Tabaco. Prevencao.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rayanne_ctb@hotmail.com.

2Nutricionista. Mestre em Nutri¢do pela Universidade Federal de Pernambuco. E-mail:
nogueiranut@hotmail.com.
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01 OTIMIZACAO DO ACOLHIMENTO NA ATENCAO BASICA: UMA
PROPOSTA DE INTERVENGAO

Ana Carla Alves de Lima Teixeira®
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O presente trabalho apresenta a atual situacdo do Acolhimento
ofertado aos usudrios da Atencdo Basica da cidade de Nazaré do
Piaui, com o objetivo de elaborar uma proposta de intervengad sobre
a melhoria do acolhimento dispensado a populacdo atendida pelos
profissionais da Equipe Saude da Familia. O acolhimento é considerado
arecepgao do usudrio, desde sua entrada de forma a se responsabilizar
integralmente por ele, ouvindo seu problema, permitindo que ele
expresse suas preocupacles, angustias, com realizacdes de acles
resolutivas e articulagdo com outros setores de saude. Para que esse
projeto de intervencdo seja realmente efetivo é necessario que sejam
realizadas a¢Oes de qualificacbes em educagdo permanente sobre o
tema, organizagdo do processo de trabalho e valorizagdo das praticas
de humanizacdo pela equipe dos profissionais de saude constados
no Plano Operativo, de modo a permitir que o objetivo geral seja
alcancado e que as acGes descritas com as parcerias identificadas e
formalizadas no mesmo sejam concretizadas.

Palavras-chave: Acolhimento. Atencdo Basica. Educacdo em Saude.
Humanizagao.

Psicdloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
acarlalt@hotmail.com.

’Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: lorenaupveloso@
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02 PROPOSTA DE INTERVENCAO NA ASSISTENCIA AOS PORTADORES
DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS DIABETES
MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL NO POVOADO RIACHO DOS
NEGROS, PALMEIRAIS — PI

Anténia Leila Teles Alencar?
Lorena Uchéa Portela Veloso?

A hipertensao arterial sistémica e a diabetes mellitus sdo consideradas
as doencgas cronicas ndo transmissiveis mais prevalentes no mundo.
Ambas possuem fatores de riscos semelhantes e quando nao tratadas
e controladas adequadamente ambas evoluem para complicacdes
capazes de comprometer a qualidade de vida de seus portadores. O
presente estudo teve como objetivo elaborar um plano de intervencao
para melhorar o atendimento, a qualidade de vida, a autonomia e
prevenir complicacOes aos pacientes portadores de diabetes mellitus e
hipertensdo arterial na Unidade Basica de Saude Pedro José Celestino.
Os planos de agGes propostos foram baseados nos seguintes problemas
e nos criticos: populagdo resistente a pratica de atividade fisica,
auséncia de laboratdrio para realizacdo de exames de rotina, falta de
medicamentos na farmacia basica do municipio, aumento nos casos de
obesidade e avanco na incidéncia de complica¢des neuroldgicas e suas
sequelas O plano de intervencdo proporciona melhora na qualidade
de vida dos pacientes, incentivo a adogdo de habitos de vida saudaveis
e melhorias na assisténcia a salde e no fornecimento de insumos por
parte do poder publico. E desafiador implementar acdes direcionadas
a mudancas de habitos praticados ha anos por uma pessoa, no
entanto, os beneficios de tais mudancas sdo inquestionaveis e devem
ser conduzidos ao conhecimento dos envolvidos no processo.

Palavras-chave: Doencas CrOnicas Ndo Transmissiveis. Diabetes
Mellitus. Hipertensdo Arterial Sistémica. Assisténcia de Enfermagem.

1Enfermeira. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: leilatelesalencar@gmail.com.

2Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: lorenaupveloso@
gmail.com.
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03 RENASCER: NASCE UM BEBE, RENASCE UMA MULHER
Brenda Rayssa Vasconcelos de Melo’
Lorena Uchéa Portela Veloso?

Foi necessario desenvolver o Projeto Renascer: nasce um bebé,
renasce uma mulher, no municipio de Agua Branca - Pl, em virtude
de inumeras demandas de familias em sofrimento decorrente de uma
gravidez ndo planejada na adolescéncia. A Estratégia Saude da Familia
— ESF Luce Leide Vilarinho tem maior incidéncia desses casos, devido
ser uma area de periferia e vulnerabilidade. A gravidez indesejada
causa nas adolescentes, situacdo de fragilidade social, ficando muitas
vezes sem perspectivas de vida, onde é considerada uma fase que pode
representar um fator negativo causando danos tanto na salide como
psicoldgico. Assim, o Projeto Renascer tem como objetivo propor a¢Ges
de educagdo em salde sensibilizando aos adolescentes sobre os danos
causados pela gravidez indesejada, bem como os cuidados necessarios
a um Recém-Nascido, aumento e permitindo vinculo afetivo com as
familias e aumento na qualidade de vida e pré-natal assistido.

Palavras-chave: Gravidez indesejada. Pré-natal. Adolescente.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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04 PROPOSTA DE INTERVENGAO SOBRE IST's NO MUNICIPIO DE
PAES LANDIM-PI

Cristianne Borges de Aratjo Dias*
Lorena Uchéa Portela Veloso?

As Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis (IST) é um dos grandes
problemas de saude publica comum em todo o mundo. Existem varias
IST nesse estudo foi abordado o HIV, Hepatite B e Sifilis visto ser as mais
frequentes no municipio de Paes Landim. Todas as IST trazem prejuizo
para vida do paciente acometido sem contar que existem algumas que
nao tem cura. O objetivo do estudo é identificar os indices destas IST e
tentar conscientizar e descobrir através da realizagdo de testes rapidos
ofertados com alguns grupos definidos. O projeto de intervencao
consiste na abordagem de grupo com palestras e realizacdo de teste
rapidos para descobrir qual indice de IST no municipio. Durante as
palestras percebeu-se ainda muita resisténcia para falar do assunto
principalmente entre adolescentes e jovens e muita vergonha para
tirar suas duvidas, porém percebemos que muitos compreenderam a
importancia da prevencao. Na oferta dos testes rdpidos muitos tiveram
resisténcia de realizar os testes por medo de descobrir alguma doenca,
principalmente o HIV. Nos resultados encontramos casos de sifilis em
mulheres professoras de escola publica. Diante do motivo principal
do estudo percebemos que realmente é preciso investir em educacao
em saude e estratégias para descoberta e tratamentos das infec¢des
sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: IST. Teste Rapido. indice.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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05 O CONHECIMENTO SOBRE SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE:
UMA PROPOSTA DE INTERVENGCAO

Ellane Karla Sipauba Nascimento?
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O Brasil apresenta uma taxa de envelhecimento populacional elevada,
conforme o censo demografico realizado em 2010, 10,8% da populagcdo
brasileira é constituida por idosos. Espera-se que as pessoas alcancem
a terceira idade e tornem-se sexualmente inativas, entretanto, os
estudos realizados comprovam que os rapidos avancos da medicinaeda
tecnologia favorecem para que as pessoas envelhecam de forma mais
saudavel, proporcionando o prolongamento da atividade sexual, em
contrapartida ndo houve o aprimoramento das politicas de educacdo
sexual para esse publico, neste contexto, observamos a necessidade
gue a populacdo idosa tem, em relacdo a ser enxergado pela familia,
sociedade e assisténcia profissional como ser que também tem vida
sexual ativa . Este artigo tem como objetivo geral a elabora¢do de um
projeto de intervencdo sobre sexualidade em idosos da Unidade Basica
de Saude (UBS) do bairro Piquete, localizada no municipio de Colinas
- MA. Para este fim, realizou-se um projeto de intervencdo voltado
para os idosos do bairro, no qual contempla educagao continuada para
equipe da Unidade de Saude, com durac¢do de dois meses. Conclui-se
gue a atencdo basica através do seu modelo, por meio do trabalho
de equipes multiprofissionais, tem papel essencial na prevencdo de
doengas, promogdo de saude e de bem-estar da populagdo. Uma
intervencao eficaz realizada pela ESF é a realizacdo de grupos de idosos
que se permitem falar de sexualidade, um assunto novo para muitos
idosos que se enxergavam apenas como reprodutores(as).

Palavras-chave: Envelhecimento populacional. Sexualidade. Idoso.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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06 TERAPIA FONOAUDIOLOGICA EM IDOSOS DISFAGICOS NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE SANTA CRUZ/FRIPISA, CAMPO
MAIOR-PI

Francisca Maria Rodrigues Brito!
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O envelhecimento pelo seu processo natural pode acarretar diversas
alteragdes fisioldgicas no ser humano, uma das principais altera¢des
encontradas nos idosos é a disfagia, dificuldade para deglutir alimentos.
Em vista disso, esse projeto de intervencdo tem por objetivo realizar
terapias fonoaudioldgicas grupais em idosos disfagicos da Unidade de
salde Santa Cruz/Fripisa. Isso acontecerd por meio da formacdo de
um grupo terapéutico com idosos disfagicos, em que Serdo avaliados
e submetidos a realizacdo de terapias fonoaudioldgicas. Acredita-se
gue a construgdo do grupo de idosos disfagicos caracteriza-se como
uma estratégia inovadora no cuidado em salde para com a pessoa
idosa, porém é possivel encontrar dificuldade quanto a assiduidade do
grupo, uma vez que o publico-alvo em sua maioria necessita de ajuda
para locomocgdo até a Unidade Basica de Saude.

Palavras-chave: Disfagia. Tratamento Fonoaudiolégico. Idoso.
Transtorno da Degluticdo.

'Fonoaudiologa. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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07 PROPOSTAS DE INTERVENCOES PARA REDUCAO DO DESMAME
PRECOCE NAS MULHERES ATENDIDAS EM UNIDADE BASICA DE
SAUDE NO MUNICIPIO PAULISTANA-PIAUI

Isadora Teles Soares Beserra Machado*
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O objetivo foi desenvolver propostas de intervengdes voltadas para
a reducdo do desmame precoce nas mulheres atendidas em uma
unidade bdsica de saide no municipio de Paulistana-Piaui. Realizou-
se uma pesquisa narrativa da literatura dando énfase nas tematicas
mais relevantes ao aleitamento materno e seus beneficios, fatores
gue influenciam o desmame precoce e a importancia dos cuidados
de enfermagem visando contribuir com o conhecimento para auxiliar
no estudo. Foi construido o plano operativo, seguindo os passos
preconizados para cada situacdo problema com elaboracdo de a¢Bes/
estratégias, prazos/metas e responsdveis para soluciona-lo. Espera-
se que essas intervencdes possam contribuir para o planejamento
e redirecionamento das a¢des da equipe da estratégia de saude da
familia, melhorando a pratica do aleitamento materno exclusivo nas
mulheres atendidas nas unidades bdsicas de saude do municipio
Paulistana-Piaui.

Palavras-chave: Amamentacdo. Desmame Precoce. Cuidados de
Enfermagem.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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08 SAUDE BUCAL DURANTE O PRE-NATAL NO MUNICIiPIO DE
GUADALUPE- PI: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO

Jucilene Andrade Ferreira?
Lorena Uchéa Portela Veloso?

A gravidez é um momento Unico na vida de uma mulher, sendo
caracterizado por alteragbes organicas naturais, mas que impd&e aos
profissionais da saude a necessidade de conhecimentos para uma
abordagem diferenciada. O disposto neste trabalho tem como escopo
analisar o conhecimento das gestantes sobre saude bucal durante o
pré-natal no municipio de Guadalupe—PI, que é de extremaimportancia
para gestante durante a gravidez receber novos conhecimentos
referentes as mudancgas de determinados padrdes que possam ter
consequéncias positivas sobre a sua saude e a do bebé. A metodologia
realizada foi um estudo de cardter exploratério e natureza quanti-
qualitativa, bibliografica e de campo em uma Unidade Basica de Saude
de Guadalupe- Pl destinada ao atendimento referenciado para o pré-
natal, pesquisa constituida por 27 gestantes maiores de 18 anos que
estavam realizando o pré—natal, para obtenc¢do dos dados usou-se uma
entrevista semiestruturada contendo questées abertas e fechadas O
presente estudo é de natureza quali-quantitativa , desenvolvida por
meio de uma revisdo integrativa, sobre os beneficios do atendimento
odontoldgico durante a gestacdo. Utilizado como critério de inclusdo
paraaselecdodelivros ealgunsartigos de 2009a 2016 e que respondam
atematica do estudo. Como critério de exclusdo da selecdo de amostras
artigos indexados inferior a 2009, publicagdes incompletas e que ndo
possuam ligacdo direta com descritores supracitados. As gestantes
ainda desconhecem aimportancia do pré-natal odontolégico. Portanto,
é fundamental a instalagdo de medidas educativas para as gestantes
visando um melhor esclarecimento sobre a seguridade do pré-natal
odontoldgico, assim como esse matriciamento entre os profissionais
de saude da unidade.

Palavras-chave: Saude bucal. Gestante. Pré-natal.

'Enfermagem. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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09 GRUPO DE PREVENCAO DE RECAIDAS PARA USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA ATENCAO BASICA

Kerolayne Lopes da Costa*
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O trabalho trata-se de um plano operacional com o objetivo de
implementar um grupo de prevencdo de recaidas para usuarios de
substancias psicoativas na atencdo basica. Na atualidade é de suma
relevancia discutir a assisténcia ao usudrio de drogas na Atencdo
Primdria a Saude, uma vez que se observa a emergéncia dos agravos
biopsicossociais decorrentes do uso de substdncias psicoativas.
Subsidiando essas informacgdes, o grupo terapéutico trata-se de uma
ferramenta com inumeras vantagens, como a de fazer o participante
receber suporte e encorajamento dos outros membros do grupo. Além
de que, para os membros do grupo terapéutico é reconfortante saber
gue existem outras pessoas que também tém o seu problema, as suas
duvidas, os seus medos, os seus receios, que, por vezes, tanto o podem
assustar e fazer sentir-se estranho e anormal. Para a implementagao
da agdo, sera utilizado o “PDSA” e terd como profissionais envolvidos:
Enfermeira, Médico, Assistente Social, Psicélogo e convidados da
comunidade como ex-usuarios de drogas, padre/pastor. Acredita-
se que buscar essa tematica favorece a reflexdo e a reorientacdo da
pratica profissional na area da saude, a partir da construgao, producdo
e ampliacdo do conhecimento acerca dos fatores que interferem
diretamente na adesdo ao tratamento pelo dependente quimico, com
vistas ao aumento da adesdo e da qualidade de vida dessa clientela e
dos familiares.

Palavras-chave: Drogadic¢do. Atencdo Basica de Salde. Substancias
Psicoativas.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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10 INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE A SEXUALIDADE NA TERCEIRA
IDADE

Laice Costa e Silva’

Lorena Uchéa Portela Veloso?

A populagdo no Brasil esta envelhecendo, e a estimativa é que esse
aumento se dé de maneira ainda mais significativa nas préximas
décadas. Isso refletird diretamente sobre a situacdo de saude, o que
requer novas estratégias e habilidades que atendam as demandas para
o referido sistema. A partir disso, pode-se vislumbrar a importancia das
discussOes sobre o envelhecimento com qualidade de vida, conceito
que inclui também a sexualidade do idoso, que se constitui um
importante aspecto da vida deste. O presente projeto de intervengao
visa trabalhar a sexualidade com o individuo idoso na Unidade Basica
de Saude “Centro de Saude I”, localizada no municipio de Nazaré
do Piaui. As intervengles serdo feitas através de palestras e rodas
de conversas com os participantes, utilizando imagens, portfdlios
e pecas anatdmicas em 03 encontros, onde em cada um deles, serd
abordado um aspecto importante relacionado a tematica. Em todos os
momentos, os idosos ficardo a vontade para questionar, compartilhar
experiéncias e opinides. Através da realizacdo do projeto em questdo,
visa-se contribuir para uma diferente dtica por parte dos idosos,
profissionais de saude e sociedade sobre a sexualidade, bem como
agregar conhecimento acerca do tema junto aos idosos, sanando
duvidas e contribuindo de maneira positiva para uma melhora da
gualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento. Sexualidade. Educacdo em Saude.
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11 ATENCAO A SAUDE DO IDOSO DIABETICO: PROPOSTA DE
INTERVENCAO NO MUNICIPIO DE PATOS DO PIAUI

Leticia Maria de Sousa Falcéo?
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O diabetes mellitus é um problema de saude relevante e de alta
prevaléncia que, na atualidade, destaca-se como importante causa de
morbidade e mortalidade no mundo. Estimativas globais indicam que
382 milhdes de pessoas vivem com diabetes mellitus (8,3%), e esse
numero poderad chegar a 592 milhGes em 2035. O presente projeto
de intervencdo delineou como objetivo geral realizar intervencdo
voltada para prevencdo de complicagées do diabetes mellitus (DM)
em idosos. Enquanto objetivos especificos elaborados, delimitou-se
planejar a¢Ges educativas direcionadas para idosos diabéticos e seus
respectivos cuidadores e familiares, divulgar as complicacdes possiveis
do DM, estimular praticas saudaveis e comportamentos de autocuidado
especificos para idosos portadores de DM, bem como colaborar para
manutencao da qualidade de vida e reducdo de complicages oriundas
do DM em usudrios da terceira idade. Serd realizado nas seguintes
etapas: selecdo de material didatico, planejamento de palestras, busca
ativa dos idosos, definicdo de cronograma, aplicacdo de entrevista
semiestruturada, implementacdo das sessdes de educacdo em saude
para avaliacdo do idoso apds a execucdo da intervengdo. Esta acdo
nao objetivou apenas reduzir os altos custos oriundos do tratamento
e tentativa de recuperacdo de complicagdes do DM em idosos do
municipio; pretende-se gerar qualidade de vida e autonomia nestes
usuarios. Afinal, comportamentos de autocuidado previnem o
surgimento de agravos apods o diagndstico, aumentam a expectativa de
vida, favorecem uma maior independéncia funcional e beneficiam esta
faixa etaria a longo prazo.

Palavras-chave: Diabetes mellitus. Complica¢ées do diabetes. Idoso.
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12 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA REDUCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO PIAUI

Luciany Ferraz Osdrio de Sousa’

Lorena Uchéa Portela Veloso?

Estudos evidenciam que a gravidez na adolescéncia tem assumido
grandes proporg¢des nos ultimos anos, sendo considerada um grave
problema de saude publica. Esse trabalho tem por objetivo elaborar
uma proposta de intervencdo para a reducdo dos indices de gravidez
na adolescéncia em um municipio do interior do Piaui. Foi-se realizado
um plano operativo, com a pretensdo de desenvolver agdes educativas,
de prevencdo e promoc¢do em saude. O planejamento das atividades
foi organizado em reunides com a equipe. Pode-se concluir que esse
plano de intervencdo tem um impacto positivo na qualidade de vida
dos adolescentes, reduzindo os indices de gravidez na adolescéncia
do municipio, através do aumento do nivel de informacdo dos
adolescentes, assim como de toda comunidade.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez. Prevencao.
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13 IMPLANTACAO DO PROGRAMA DE COMBATE AO TABAGISMO NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Mariana Martins Gramoza Vilarinho*
Lorena Uchéa Portela Veloso?

Estima-se que no ano de 2030 mais de 8 milhdes de pessoas no mundo
irdo morrer por causa do consumo de tabaco, sendo que no Brasil,
ocorrem cerca de 200 mil mortes por ano e sera a causa principal de
morte e incapacidade. O Objetivo é proporcionar qualidade de vida
de pessoas tabagistas através de acbes de salde para o combate
ao tabagismo em um municipio piauiense. Trata-se de um plano de
intervencdo a ser realizado nas equipes de saude da familia da zona
urbana e rural de um municipio do Piaui, com usuarios tabagistas a
partir de 15 anos de idade. O acompanhamento e gestdao do plano
operativo sera realizado através de livros de frequéncias de reunides,
aplicacdo de questiondrios, avaliagdo nos relatdrios extraidos do
sistema E-SUS e os resultados dos indicadores fornecidos pela
Secretaria de Estado da Saude do Piaui — SESAPI. Os dados coletados
serdo repassados para gestdo da Secretaria Municipal de Saude para
gue sejam analisados junto a coordenacgdo da atencdo basica e equipe
multiprofissional para que sejam planejadas ac¢des estratégicas de
promocao da saude para a melhoria da qualidade de vida da populacdo.
Serdo utilizadas estratégias através de acGes de saude como reunides,
encontros, grupos de apoio, impactos de grande movimento em locais
acessiveis ao publico-alvo, de cunho preventivo e assim, espera-se
alcancar pessoas tabagistas para oferecer atendimento de qualidade
e promover a saude.

Palavras-chave: Tabagismo. Politicas de Saude Publica. Promogdo da
Saude.
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14 UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO NA ADESAO MASCULINA A
PROCURA POR CUIDADOS DE NiVEL PRIMARIO EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DA ZONA RURAL DE OEIRAS/PI

Shelma Feitosa dos Santos’
Lorena Uchéa Portela Veloso?

O homem aparece com frequéncia como um sujeito que foi deixado
para um plano secunddrio no setor de saude principalmente no nivel
de atencdo primdria a saude, contudo o ministério da saude criou a
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH) com
o objetivo de promover a¢des que possam desencadear uma melhor
compreensdao do processo saude-doenca no universo masculino,
no intuito de aumentar a expectativa de vida e reduzir os elevados
indicadores de morbimortalidade nessa populacdo. Este trabalho
propde a criagcdo de um plano de intervencdo a ser aplicado na unidade
basica de salide Boa Nova- Zona rural de Oeiras com o objetivo de
melhorar a adesdo da populagdo masculina aos cuidados de saude
no nivel primario. A intengdo é que por meio de uma estruturacdo
de rotina no cronograma de equipe seja feita a inclusdo de um dia
na semana a ser dedicado ao atendimento desse publico como
também a implementa¢do de um horario alternativo noturno mensal
facilitando assim o acesso, outro propdsito é a capacitacdo da equipe
para que assim possam abordar os principais problemas de saude que
acometem a populagdo masculina.

Palavras-chave: Salide do Homem. Atencdo primaria. Cuidados de
Enfermagem.
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15 GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: PROJETO DE INTERVENGAO PARA
REDUCAO DESTE FENOMENO NO MUNICIPIO DE CURIMATA-PI

Yanka Carollaynne Vogado Prospero?
Lorena Uchéa Portela Veloso?

A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de saude
publica, quando se leva em conta o numero de jovens gestantes.
No Brasil, embora esteja em constante desaceleragdo no ritmo de
crescimento da populagdo jovem, hoje, a geracdo de adolescentes e
jovens de 10 a 24 anos de idade é a mais numerosa em toda a historia,
representando, nos dados do censo de 2002, niUmeros aproximados em
30% da populacdo brasileira. Este estudo traz como objetivo elaborar
propostas de intervengdes para a reducdo da incidéncia de gravidez
na adolescéncia no municipio de Curimata-Pl. Para o desenvolvimento
dessa proposta de intervengdo, foi organizado um plano operativo,
gue se propGe a desenvolver acGes de promogdao e prevencdo em
saude. O planejamento se baseia principalmente no envolvimento
dos profissionais nas a¢Oes voltadas a promocdo e prevengao como
a realizagdo de reunides estratégicas para sua implementacdo. Dessa
forma espera-se que este projeto de intervengdes venha promover
um impacto benéfico, tanto na qualidade de vida dessas adolescentes,
como parte integrante da comunidade do municipio, como no alcance
de melhores e maiores resultados.

Palavras-chave: Gravidez. Adolescéncia. Intervengdes. Enfermagem.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: yanka.cvpl0@hotmail.com.

’Doutora em Enfermagem pela Universidade Federal do Piaui. E-mail: lorenaupveloso@
gmail.com.
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01 MELHORIA DAS ACOES DE PREVENCAO, REABILITACAO E
PROMOGCAO DE SAUDE PARA PACIENTES ATENDIDOS NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE NO MUNICIiP10 DE CABECEIRAS DO PIAUI

Abel da Silva Sousa*
Fabiana de Moura Souza?

Em Cabeceiras do Piaui, assim como em outras cidades pequenas,
uma das principais dificuldades é o cuidado em salde voltado para o
tratamento e ndo para a prevengdo. Dessa forma, o presente projeto
objetiva elaborar um plano de intervencdo em salde com o intuito de
conscientizar os pacientes e profissionais de salde sobre a importancia
das medidas de promocdo, protecdo e de prevengao aos agravos
a saude, tendo em vista os atendimentos realizados na UBS central
da zona urbana Cabeceiras do Piaui. Participardo desse estudo os
pacientes que utilizarem o servico de saude da UBS além dos pacientes
gue receberam assisténcia no domicilio com a participacdo da equipe
multiprofissional de saude. O plano operacional visa gerar resultados
a curto prazo e descreve as tarefas a serem realizadas pelo estudo,
é indispensavel para o alcance dos objetivos, identificar também
as responsabilidades, atividades, recursos, dividir tarefas e definir
responsaveis. Por fim, conclui-se que a qualificagcdo dos atendimentos
com o intuito de melhorar prevencao, reabilitacdo e promoc¢do bem
como as visitas domiciliares assistidas pela equipe multiprofissional de
saude em cabeceiras do Piaui.

Palavras-chave: Promocdo. Prevencdo. Reabilitagdo.

Fisioterapeuta. Especialista em Satude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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02 SUICIDIO: PROPOSTA DE INTERVENGCAO E PROMOGAO DE SAUDE
EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICiPIO DE
MONSENHOR GIL, PIAUI, BRASIL

Anna Fldvia Vieira de Moura Campelo?
Fabiana Moura souza?

O projeto apresenta reflexGes sobre o suicidio, um tema que é
considerado, atualmente, um problema de saude publica, na qual
o crescimento do numero de casos registrados tem sido foco de
preocupacdao em ambito mundial. Partindo disso e da realidade
analisada e vivida nas UBS de Monsenhor Gil, o trabalho apresenta
como objetivo primordial efetivar e fortalecer programas e ac¢des
relacionadas a prevenc¢do do suicidio em uma unidade de saude no
municipio de Monsenhor Gil, com direcionamento aos adolescentes,
a fim de sensibilizar os profissionais de saude e gestores locais, para
0 apoio de planos e agGes de prevencdo ao suicidio de acordo com
0 ministério da saude, incluindo e criando novas pautas no conselho
de saude do municipio, para o apoio e prevencdo do suicidio em
adolescentes, com a finalidade de solicitar da gestao, capacitacdo de
cuidado e prevencgado ao suicidio para os profissionais de saude. Trata-
se de um estudo de natureza quantitativa e abordagem descritiva,
utilizando dados secundarios do Departamento de Informacdo do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) observada no ano de 2015. A ideia
deste trabalho surgiu através dos questionamentos sobre os desafios
e dificuldades que as equipes da ESF da cidade de Monsenhor Gil
apresentam para lidar com pacientes em situac¢des de risco de suicidio,
as estratégias desenvolvidas e utilizadas pela equipe para identificar
possiveis casos de suicidio, o nimero de casos de tentativas de suicidio
que assombram as equipes. Neste estudo pretende-se demonstrar
gue a mortalidade de adolescentes por suicidio no Brasil apresentou
tendéncia de crescimento nos ultimos anos, incluindo municipios
menores como Monsenhor Gil.

Palavras-chave: Suicidio. Promocdo a Saude. Atencdo Basica.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: annaflaviacampelo20@hotmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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03 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA CONSCIENTIZACAO SOBRE A
IMUNIZACAO DAS CRIANCAS NO MUNICiPIO DE AROAZES-PI

Antonieldo Aradjo de Freitas®
Fabiana de Moura Souza?

O intuito deste artigo é fundamentar a realizacdo de um projeto de
intervencao habilitado em qualificar as campanhas de vacinagdo, em
especial, para criancas de 0 a 2 anos de idade em Aroazes, estado do
Piaui. As campanhas sistematicas de vacina¢do infantil no Brasil se
iniciaram na década de 60. Nas décadas seguintes, o sistema publico de
saude brasileiro qualificou-se na prevencdo sistematica de doencas e
epidemias pela pratica davacinacdao em massa da popula¢do, sobretudo
nos aglomerados urbanos. Na cidade pesquisada, as atividades que
se destinam a manutenc¢do da salde publica sdo administradas pela
Secretaria Municipal de Saude, érgao responsavel por todos os servigos
de saude disponiveis no municipio, incluindo-se as atividades clinicas e
devacinagdo que se destinam ao publico infantil. Dessa forma, o projeto
sera desdobrado em acgGes estratégicas educativas, de intensificacao
do rastreamento da imunizacdo das criancas e de realizacdo de
eventos voltados para atualizacdo da caderneta de vacina¢do. Com
isso, acredita- se que por meio da cobertura de vacinagdo apropriada
e propiciada pela conscientizacdo de todos os sujeitos envolvidos, as
politicas publicas de satde poderdo oferecer melhor qualidade de vida
para a populacdo infantil do municipio de Aroazes.

Palavras-chave: Vacinac¢do. Criancas. Atencdo Bdsica.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade - UFPI/UNA-SUS. E-mail:
antonieldol@gmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
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04 AGOES INTERVENTIVAS NO PROCESSO DE TRABALHO EM REDE
NOS SERVICOS DE ATENCAO A SAUDE

Maria Teresa Rodrigues de Oliveira’

Fabiana de Moura Sousa?

O trabalho das Redes de Atencdo a Saude é um dos diferenciais do
SUS, visando o acompanhamento continuo e integral dos usuarios.
Entretanto, a realidade é outra, com redes fragmentadas e pouca ou
nenhuma comunicacdo entre si, deixando o usuario desassistindo
durante seu percurso nos servicos de saude. O municipio de Pedro II-
Pl sofre com essa problemdtica, sendo afetado pela fragilidade do seu
trabalho em rede. Com isso, visando melhorar os servicos de saude
ofertados na Atencdo Basica, o estudo objetiva identificar os fatores
envolvidos, para o aperfeicoamento das praticas desenvolvidas e
capacitacGes dos profissionais envolvidos nesse cuidado. A construcdo
do plano operativo possui situacGes problemas, objetivos, metas
e acoes, que buscam facilitar o acompanhamento de usuarios nos
diferentes pontos de cuidado do municipio, fortalecendo sua rede
de atencdo a saude e comunicagdo entre suas equipes. A realizacdo
de entrevistas, capacitagdes e encontros mensais entre a RAS sao as
principais propostas do estudo, o planejamento destas acGes surge
como possibilidade de promover mudancas necessarias, que melhorem
o atual processo de trabalho e seus resultados, contribuindo para a
integralidade dos servicos em saude.

Palavras-chave: Servicos em Saude. Trabalho em Rede. Atencdo
Integral.

Psicdloga. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
malya_dp2@hotmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
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05 ESTRATEGIAS PARA PREVENGCAO DE CARIE EM ESCOLARES DA
CRECHE MAE TEODORA PRETA DE SAO JOAO DA SERRA - PI

Nina de Pddua Bezerra de Almeida’

Fabiana de Moura Souza?

A Unidade Basica de Saude (UBS) Mae Honorata esta localizada em Séo
JododaSerranoestadodo Piaui e possuiumtotal de 6. 139 habitantes. A
organizac¢do do processo de trabalho é feita por demanda espontaneae
agendada, o trabalho se desenvolve com uma equipe multiprofissional,
possui um médico, uma enfermeira, uma técnica de enfermagem, seis
agentes comunitarios de saude (ACS) e na equipe de Saude bucal (eSB)
uma cirurgia-dentista (CD) e uma Técnica em Saude Bucal (TSB). A carie
dentdria é uma doenga que envolve diversos fatores e esta presente
nos dentes deciduos cada vez mais cedo, em vista deste problema
em saude, torna-se importante realizar estratégias para prevencao,
promocdao em saude bucal. Neste projeto pretendemos trabalhar as
estratégias para prevencdo de carie através dos métodos utilizados
em praticas educativas como palestras, fantoches, banners, além
disso, mobilizar os ACS, fazendo-se intervencdo a fim de se diminuir
os prejuizos causados por essa doenga, o cuidado serad prestado na
creche Mae Teodora Preta e na UBS, o publico alvo sdo criancas com
carie ativa e ap0ds essa identificagdo o inicio ao tratamento clinico sera
iniciado, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e bem
estar dos escolares e da comunidade em geral.

Palavras-chave: Higiene Bucal. Escolares. Carie Dentaria.

!0dontdloga. Especialista em Saldde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: ninajusce@yahoo.com.br.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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06 FORTALECIMENTO DO PROGRAMA NACIONAL DE ATENGAO
INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM EM UMA UBS DE TERESINA-PI

Patriotino Fontinele Lages Filho?
Fabiana de Moura Souza?

H4 mais de 20 anos, o Sistema Unico de Satde (SUS), propde garantir
acesso a toda a populagdo brasileira apresentando como porta de
entrada a Unidade Bdasica de Saude (UBS), por garantir a proximidade
com as familias da comunidade em que esta inserida. Objetiva-se com
esse estudo elaborar um plano de intervengdo paraincentivar a procura
da populagdo masculina pela assisténcia a saide, em uma Unidade
Basica de Saude da Familia da zona leste de Teresina. Trata-se de um
plano operativo de intervengdo que sera apresentado ao Programa
de Pés-Graduacdo em Saude da Familia e Comunidade baseado nas
vivéncias tidas durante a vida profissional e as necessidades sentidas
dentro da Unidade de Saude onde atua-se, ficando a critério da equipe
de saude em implementar ou ndo. A amostra do plano operativo é
composta pelos profissionais de uma Unidade Basica de Saude do
municipio de Teresina, assim como a popula¢do masculina da area de
abrangéncia da USF. Espera-se com esse plano operativo o aumento da
procura por consultas na unidade pelos individuos do sexo masculino;
assim como ter a capacita¢ao e motivagdao dos integrantes da equipe
de saude da familia.

Palavras-chave: Saude do Homem. Educacdo. Politica de Saude.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: patriotinofontinele1234@gmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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07 PLANO DE INTERVENCAO PARA O ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO NA ATENCAO BASICA DE SAUDE EM TERESINA-PI

Perla Glauce Cardoso de Alcéntara’
Fabiana de Moura Souza?

Teresina é a capital do estado brasileiro do Piaui. Localiza-se a 343
km do litoral, sendo, portanto, a Unica capital da Regido Nordeste
gue ndo se localiza as margens do Oceano Atlantico. Possui uma
populagdo estimada em 861.442 habitantes, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018. O plano de acdo
serd implementado pela equipe de Estratégia de Saude Familia em
uma Unidade Basica de Saude na cidade de Teresina-Pl. O aleitamento
materno possui um destaque como uma das bases fundamentais para
a promocado e protecdo da saude das criancas em todo o mundo. A
importancia do aleitamento materno tem sido tema relevante em
varias campanhas para a promog¢ao da salude da crianga, até mesmo
entre os programas governamentais brasileiros desde quando se
implantou a Politica Nacional de Aleitamento Materno. O estudo tem
como objetivo instruir mdes de criangas menores de seis meses e
gestantes sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até
0 sexto més de vida. O presente estudo trata-se de uma abordagem
educativa, baseada no modelo de intervencdo “Plano de Acdo”, a
partir de atividades planejadas e direcionadas a situagdo problema
detectada na comunidade. A intervencao ira durar 8 meses com acoes
de monitoramento e avaliacdo, engajamento publico, organizacao
e gestdo dos servicos. Espera-se que com a implantacdo das acdes
propostas em Educacdo em Saude, as mdes e gestantes consigam
aumentar o nivel de informacdo sobre a importancia da amamentacao
para elas e principalmente para as criangas, diminuindo a taxa de
incidéncia de desmame precoce e consequentemente a desnutricdo.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Educacdo em Salde.
Enfermagem.

‘Enfermeira. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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08 ADESAO MASCULINA AS ACOES DE PREVENCAO DA SAUDE NO
CENTRO DE SAUDE ANITA FERRAZ, EM TERESINA: UMA PROPOSTA
DE INTERVENCAO

Rejane Freitas Rodrigues Oliveira®
Fabiana de Moura Souza?

O municipio de Teresina adotou a Estratégia Saude da Familia (ESF)
como modelo prioritario de atenc¢do bdsica com a cobertura de 100% da
populacdo. Atualmente possui uma rede de Atencao Bdasica composta
por 90 Unidades Basicas de Saude (UBS), sdo ofertados os seguintes
servicos: consultas médicas, realizacdo de curativos, aplicacdo de
vacinas, verificacdo de pressdo, consultas especializadas, entre outras.
Trata-se de um projeto de intervencao realizado apds um diagndstico
situacional na drea de abrangéncia em razdo da ndo procura dos
usudrios do sexo masculino, sob a responsabilidade da Equipe de
Saude da Familia no Centro de Saude Anita Ferraz em Teresina, Piaui.
A implementagdo do projeto sera realizada através da metodologia de
rodas de conversa e palestras com o publico masculino, palestras e
capacitacdo da equipe da UBS para sensibilizar tanto a equipe como
também o préprio usudrio do sexo masculino quanto a importancia
da adesdo as a¢Oes preventiva e promocional em saide do homem.
A implementacdo deste projeto serd uma conquista valiosa tanto
para os profissionais envolvidos no processo como também para
toda a comunidade assistida pela referida Unidade Basica de Saude.
Essa acdo pode servir de exemplo para as demais unidades de saude
pertencentes ao municipio de Teresina-PI.

Palavras-chave: Atencdo Basica. Promogao da Saude. Saude do Homem.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rejanefreitas-2@hotmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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09 INSERCAO PATERNA DURANTE O PRE-NATAL
Rogério José Xavier’
Fabiana de Moura Sousa?

Sabemos que a mulher durante o periodo gestacional passa por
processos de grandes transformacdes, psicoldgicas, fisicas e sociais.
Com essas mudangas que ocorrem nesse periodo gravidico puerperal,
com certeza é melhor ser vivenciado com o apoio dos profissionais
de saude, familiares e principalmente se tiver o suporte paterno.
Objetivou-se com este estudo envolver de forma consciente e
ativa todos os homens no pré-natal. Identificamos como principais
dificuldades, para implantacdo do pré-natal do homem no municipio:
auséncia de conhecimento e falta de iniciativa de alguns profissionais
de saude relacionado ao pré-natal do homem; questdes de género;
falta de ferramentas construidas pela equipe de saude para inclusdo
do paterna; conhecimento limitado dos pais relacionado aos
beneficios para o trindmio (pai/mae/rn). Tendo em vista o exposto,
ha necessidade de capacitagdo dos profissionais, acerca das politicas
publicas existentes voltadas ao homem; promover o envolvimento do
pai desde o inicio do pré-natal; criar lagcos entre a equipe de saude
e a familia; divulgacdo de imagens mostrando a participacdo paterna
durante o pré-natal; implantar linhas de cuidados masculino voltadas
para a inclusdo do homem de modo integral. As transformacGes
citadas sdo estruturadas de forma organizada e sistematizada e podem
dar origem a uma linha de cuidados que assegura a plenitude na
assisténcia ao trindbmio mae-pai-feto.

Palavras-chave: Paternidade. Gestac¢do. Pré-Natal.

'Enfermeiro. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: rogerreivaxjb @hotmail.com.
2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
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10 ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: ENFRENTANDO DESAFIOS E
TRANSFORMANDO A VIDA DE UM GRUPO DE IDOSOS DO
MUNICiPIO DE MONSENHOR GIL

Suzane Laura Silva De Carvalho?
Fabiana De Moura Souza?

A populagdo idosa do municipio de Monsenhor Gil tem indice
positivo, pois ao todo sdo 2.096 de uma populacdo de mais de 10
mil habitantes. De acordo com a popula¢do cadastrada no E-SUS do
municipio, hd maior quantidade de pessoas residindo na zona rural
onde sdo atendidas por 3 equipes de estratégia de saide do municipio.
A prevaléncia do sexo feminino acompanha taxa de natalidade e dar-
se em virtude da maior quantidade de débitos no sexo masculino. O
objetivo geral foi implementar um programa multidisciplinar que
promova o envelhecimento saudavel e ativo de um grupo de idosos
do municipio de Monsenhor Gil. Os objetivos especificos foram:
incentivar mudancas de habitos alimentares na em um grupo de
idosos, vinculados a UBS Mae Ester; desenvolver praticas de atividades
fisicas; Combater o isolamento e a depressdao de um grupo de idosos;
Revisdo de literatura: desafios da terceira idade, promocdo da saude
da pessoa idosa, politica nacional da pessoa idosa na atengdo primaria
.Metodologia: O presente estudo trata-se um projeto de intervencdo
que sera realizado no municipio de Monsenhor Gil, com grupos
de 20 idosos vinculados a unidade basica de saude Mae Ester. Os
resultados serdo baseados em agdes do plano operativo, organizado
com as propostas: reduzir o isolamento e a tristeza em idosos, orientar
medidas simples sobre alimentacdo sauddavel, promover habitos de
atividades fisicas e criar um de promocdo a saude da pessoa idosa.
Espera-se com esse estudo mudancas significativas na vida didria dos
idosos participantes do programa envelhecer saudavel.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento Saudavel. Promogdo da Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: suzylca@hotmail.com.

2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
E-mail: ffabiana_ms@hotmail.com.
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11 ACOMPANHAMENTO DO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL DA SAUDE NA PRIMEIRA INFANCIA NO MUNICiPIO DE
PIRIPIRI-PI: PROJETO DE INTERVENCAO

Tatyana Amélia Costa Macedo’

Fabiana de Moura Souza?

Piripiri € um municipio de médio porte, com popula¢do estimada
em 63.742 habitantes, situado no meio norte do Estado do Piaui ha
166km da capital, onde os servicos de salde sdo predominantemente
publicos, organizados através de redes, prioritariamente centralizadas
na Atencdo Primaria a saude. Através de cdlculos diretos de relatérios
do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de
InformacgGes sobre Nascidos Vivos (Sinasc), Piripiri apresentou uma
taxa de mortalidade infantil em 14,1%, no ano de 2010, e em relagdo
aos menores de cinco anos 16,3%. Ja no ano de 2017, essas taxas
apresentaram uma variacdo significativa: 11,8%, sendo os menores de
5 anos, 13,8%; verificando-se uma melhoria evidente dos indicadores
de Mortalidade Infantil nos ultimos anos. Este projeto de intervengao
tem como objetivo promover o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento integral da saude da crianga em sua primeira infancia
no municipio de Piripiri-Pl, assegurando o acesso aos servicos de saude
e o acompanhamento ao desenvolvimento integral das criancas de 0 a
3 anos, estabelecendo uma programacao de atividades voltadas para
esta faixa etdria. Na metodologia do Planejamento Estratégico em
Saude foi feita analise situacional do territério e de seus indicadores,
identificando a precariedade de acGes desenvolvidas para criancas 0 a
3 anos, bem como a deficiéncia no acompanhamento dessa faixa etdria
nos servicos de salde no municipio, propondo um plano operativo com
a tentativa de identificar as fragilidades e propor alternativas quanto
ao cuidado com a crian¢a na APS. Trabalhando a conscientizacdo da
gestdo sobre o acesso desse publico, bem como aperfeicoamento dos
profissionais, instituicdo e fiscalizacdo de protocolos.

Palavras-chave: Primeira Infancia. Saude da Crianga. Satude da familia.

Psicéloga. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI. E-mail:
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2Biomédica. Doutora em Biotecnologia pelo RENORBIO/Universidade Federal do Piaui.
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12 INCENTIVO AO PRE-NATAL ODONTOLOGICO: UMA PROPOSTA DE
INTERVENCAO NO MUNICIPIO DE CAMPO GRANDE DO PIAUI - PI

Thalita Ferreira Moreira Duarte’
Fabiana de Moura Souza?

O presente trabalho teve como objetivo a elabora¢do de um projeto
de intervencdo que visa a insercdo do pré-natal odontoldgico nas
consultas de rotina das gestantes cadastradas na area de cobertura
da Estratégia de Saude da Familia (ESF) da Unidade Basica de
Saude (UBS) José Elpidio Ramos, localizada no municipio de Campo
Grande do Piaui, na regido sul do Piaui. Um levantamento feito na
ESF (nos meses de junho a agosto de 2019) do municipio identificou
uma deficiéncia no acompanhamento odontoldgico as gestantes
cadastradas na drea de atuacgdo dessa ESF. Para solucionar as principais
dificuldades encontradas pela Equipe de Saude Bucal, foi elaborado
um plano operativo com estratégias, metas e prazos direcionados
as gestantes. Tendo em vista, que no periodo gestacional, além das
mudancas emocionais e sociais, as mudancas fisioldgicas podem afetar
diretamente a saude bucal das mulheres, ocasionando complica¢des
como parto prematuro e baixo peso ao nascer.

Palavras-chaves: Pré-natal. Odontologia. Prevencao.

Cirurgia-Dentista: Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
UFPI. E-mail: thalitafmdd@gmail.com.
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13 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA AUMENTAR A ADESAO A
CONSULTA DE PUERICULTURA REALIZADA PELO ENFERMEIRO DA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA, MUNICiPIO DE SAO JOAO DA
SERRA, PIAUI

Thamyris Cardoso Vieira'

Fabiana de Moura Souza?

A puericultura é uma atividade que possibilita a equipe de saude,
principalmente o enfermeiro, desenvolver uma abordagem holistica
das situacGes de saude-doenca da crianga, pois busca prevenir com
acGes de promocgdo e prevencdo de problemas mais comuns na
infancia. Este trabalho tem por objetivo apresentar uma proposta
de intervencdo para aumentar a adesdo a consulta de puericultura
realizada pelo enfermeiro da Estratégia Saude da Familia (ESF) no
municipio de S3o Jodo da Serra — Pl. As consultas serdo desenvolvidas
de forma agendadas de acordo com a demanda espontdnea, e o
retorno de acordo com a idade da crianca. Além da deteccdo das
para realizacdo de intervencOes eficazes e direcionadas através de
reunides com a equipe sobre tema e a busca ativa dos faltosos, além
da produgdo de atividades educativas para os pais/ou responsaveis
pela crianca. Espera-se aumentar a adesao a consulta de puericultura
e busca das criancas faltosas, assim como na mobilizacdo da familia
sobre a importancia da consulta para o desenvolvimento da crianga.
A assisténcia de enfermagem é fundamental no crescimento e
desenvolvimento da crianca, e requer do enfermeiro conhecimento e
habilidades para reconhecer as alteracGes na sua formacao.

Palavras-chave: Cuidado da Crianca. Educacdo em Saude. Atencdo
Primaria a Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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01 PROMOGCAO E PREVENGCAO DO RISCO CARDIOVASCULAR EM
HIPERTENSOS ATRAVES DO ESCORE DE FRAMINGHAM: UMA
PROPOSTA DE INTERVENGAO

Beatriz Batista dos Santos?
Kellyane Folha Gois Moreira?

As doencas Cardiovasculares sdo as principais causas de morbidade
e mortalidade no Brasil e no mundo, tendo a Hipertensao Arterial
Sistémica, o colesterol elevado, o tabagismo, os habitos de vida diarios,
como as causas para o desenvolvimento das mesmas. Diante disto o
presente projeto de intervencdo elenca a avaliacdo da prevencao
em 10 anos destas doencgas, através do Escore de Framingham em
pacientes Hipertensos, da cidade de Eliseu Martins Piaui. Para isso
serdo desenvolvidas inicialmente atividades de capacitacdo dos
profissionais, em seguida avaliacdo destes pacientes contemplando
meios de captacdo de informacgdes que auxiliam na classificacdo do
risco e apods isso desenvolver agGes de promocdo e prevencdo da
saude com atividades para melhora da saude. Portanto, com o cuidado
prestado aos pacientes com Hipertensdo Arterial Sistémica, com a
participacdo ativa dos envolvidos e juntamente com a integralidade
e a longitudinalidade do cuidado é possivel o aumento da qualidade
e expectativa de vida, e com consequente melhora dos fatores que
progridem para uma doenca cardiovascular.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial. Escore de Framingham.
Promocgdo da Saude.
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E-mail: bia_floriano2012 @hotmail.
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02 BUSCA ATIVA DAS MULHERES PARA RECEBER RESULTADO DO
EXAME CITOPATOLOGICO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DE
TERESINA

Cristiane Soares Leal*
Kellyane Folha Gois Moreira?

O exame Papanicolau foi introduzido no Brasil no fim da década
de 50 e no inicio dos anos 60, de forma inicial e com uma baixa
cobertura, ndo era tido como uma pratica coletiva. Atravessou
diversas dificuldades socioculturais, ndo somente no Brasil, mas em
outros paises. O Ministério da Saude aconselha que o cancer de colo
do utero pode ser prevenido através da detecgdo precedente e pela
introducdo do tratamento das lesdes precoces que precedem o cancer.
Este trabalho apresenta um projeto de intervengao junto das mulheres
de uma Estratégia Saude da Familia no municipio de Teresina onde o
objetivo é propor um projeto de intervencdo que possa incentivar
mulheres a procurarem pelo resultado do exame citopatoldgico na
UBS. Sensibilizar as mulheres quanto a importancia da realizacdo
do exame citopatoldgico. Incentivar as mulheres a buscarem o
resultado em tempo habil. Incentivar as mulheres a apresentarem
o resultado do exame o mais precoce possivel para um profissional
de saude. Aumentar o nimero de mulheres na realizacdo do exame
citopatoldgico. A proposta é um projeto de intervencdo para que
essas mulheres venham fazer o exame e entregar o resultado junto a
Equipe de Saude da Familia periodicamente. A Capacitacdo da Equipe
Saude da Familia para que possa conscientiza-las do qudo importante
é receberem e levarem o resultado para a médica ou enfermeira da
equipe. Conclui-se que pode reduzir o nimero de casos de mulheres
com cancer de colo uterino em estagios avancados pelo motivo de ndo
adesdo ao exame;

Palavras-chave: Papanicolau. Cancer de Colo do Utero. Saude da
Mulher.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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03 PROJETO DE INTERVENGCAO PARA REDUCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE SAO GONCALO DO GURGUEIA-
Pl

Elker Lustosa de Sena’
Kellyane Folha Moreira Gois?

O presente trabalho trata sobre a matéria da gravidez precoce na
adolescéncia no municipio de Sdo Gongalo do Gurgueia (Pl), sobre
o papel da equipe de saude da familia perante a essa demanda e a
relevancia de se desenvolver acbes de prevencdo e facilitadoras
de conhecimentos preventivos dentro da Unidade Basica de Saude
(UBS) e Escolas. E apds detectada essa situagdo problema dentro da
realidade do referido municipio foi criado o Plano Operacional com
o objetivo de criar estratégias de educacdao em saude na comunidade
para diminuir a incidéncia da gravidez na adolescéncia no municipio de
S3do Gongalo do Gurgueia- Pl. Plano que sera desenvolvido dentro da
UBS e das Escolas com o propésito de sensibilizar o maior nimero de
adolescentes a prevengao buscando assim um melhor resultado e mais
impactos positivos para a vida dessas adolescentes supracitadas. O
trabalho foi desenvolvido através da observacdo dentro da UBS, andlise
das fichas e cadastros onde constam os dados sobre as adolescentes
e depoimentos das mesmas, coletados através de rodas de conversa.
Onde os resultados revelam que a gravidez precoce pode trazer algumas
consequéncias a vida das jovens, o que nos leva a concluir, portanto,
gue essa idade precisa de uma atencdo especial e de propostas que
visem a redugdo do numero de adolescentes gestantes.

Palavras-chave: Adolescéncia. Gravidez. Preveng¢do. Métodos
Contraceptivos.
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04 PROJETO DE INTERVENGAO PARA QUALIFICAR O ATENDIMENTO
EM PACIENTES COM AUTOLESAO NAO SUICIDA NO CAPS DE BOM
JESUS-PI

Francisco de Assis Santos Piauilino Mendes*
Kellyane Folha Gois Moreira?

Aautolesdo sem intenc¢do suicida representa qualquer comportamento
intencional envolvendo agressdo direta ao corpo, sem intencdo
consciente de suicidio, ndo aceita socialmente em meio a sua propria
cultura. A nova demanda e problematica tem crescido de forma
consideravel no servico especializado de saude mental na referida
cidade, acometendo adolescentes e causando prejuizos graves na
saude mental desse publico-alvo. Embora o CAPS 1 do municipio tenha
estrutura fisica e equipe multiprofissional competente para realizar
tratamentos em usudrios com sofrimento psiquico, os pacientes com
a autolesdo sem intencdo suicida necessitam de um atendimento
mais qualificado e uma abordagem e conduta melhor definidas tanto
pelo CAPS 1 como também como pelos outros atores que formam a
rede de atencdo a saude mental do municipio. Com isso, o presente
estudo trata-se de uma proposta de intervengdo que objetivou-
se propor plano de intervengdo para qualificar o atendimento em
pacientes com autolesdo nao suicida no CAPS 1 da cidade de Bom
Jesus-Pl. A metodologia contou com pesquisa bibliografica em artigos,
monografias e nas publicacbes do Ministério da Saude do Brasil.
Espera-se que a proposta de intervengdo seja aceita e colocada em
pratica pelas equipes que atuam com o publico adolescente. O plano
operativo busca trabalhar com uma gama variada de atores da rede
de atencdo a saude visto que a autolesdo ndo suicida ndo tem apenas
uma causa ou um fator desencadeante, tendo o CAPS como ldcus
principal de intervencao.

Palavras-chave: Adolescéncia. Autolesdo. Prevencao.
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05 PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA IMPLEMENTACAO DE
MEDIDAS DE CONTROLE E REDUCAO DA OBESIDADE NO
MUNICiP10 DE REDENGCAO DO GURGUEIA-PI

Janaina Lima de Araujo?
Kellyane Folha Gois Moreira?

Através do diagndstico situacional e rotinas de consultas realizadas
no municipio de Redencdo do Gurgueia-Pl, foi possivel observar
um percentual de casos de obesidade, distribuida em diferentes
faixas etdrias com maior predominancia na fase adulta. Diante das
consequéncias que a patologia proporciona, percebeu-se aimportancia
de implementar medidas intervencionistas no controle deste disturbio
nutricional. Busca-se por meio deste projeto de intervencdo, elaborar
um plano de acdo para diminuir o indice de obesidade entre adultos
com faixa etdria de 20 a 50 anos, no municipio de Redencdo do
Gurguéia, Pl. Os métodos a serem adotados, baseiam-se em reunides,
estudos de caso, avaliacdo da situagdo-problema, com a participacao
dos coordenadores e equipes de Saude do NASF para efetivacdo das
acGes planejadas. Inicialmente foi realizado o diagnéstico institucional,
logo em seguida o diagndstico situacional em saldde. O diagndstico
situacional realizado proporcionou um conhecimento amplo sobre
a populacdo e sobre a area de abrangéncia do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia - NASF. As informacBes adquiridas no diagndstico
situacional e na revisdo de literatura, fundamentaram a elaboragao da
proposta de intervencao frente a problemadtica. A presente proposta é
de implementacdo de medidas de controle e reducdo da obesidade no
municipio de Redenc¢do do Gurgueia- Pl. Acreditamos que o projeto de
intervengao funcione como um importante instrumento de estimulo e
conscientizagdo para a populacdo e publico-alvo para que busquem a
modificacdo do estilo de vida e melhorias na qualidade de vida.

Palavras-chave: Obesidade. Alimentag¢dao Sauddvel. Atividade fisica.
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06 PROJETO DE INTERVENCAO PARA O APOIO A MULHERES EM
SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA EM BOM JESUS - PIAUI

Jhenifer Alonso de Aradjo’

Kellyane Folha Gois Moreira?

Segundo o artigo 52 da lei 11340/06 (Lei Maria da Penha) “configura
violéncia doméstica e familiar contra a mulher qualquer acdo ou
omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”. A revisdo
de literatura realizada mostra que a violéncia doméstica pode ser
psicoldgica, moral, patrimonial, fisica e sexual, como a cidade de Bom
Jesus — Pl ndo possui delegacia da mulher e programa de apoio as
mulheres vitimas de violéncia doméstica o estudo objetiva propor um
projeto de intervencdo para apoio as mulheres vitimas de violéncia
domeéstica residentes na cidade citada a cima. A construgdo do plano
operativo possui situacdes problema, objetivos, metas e a¢des, que
buscam facilitar o acompanhamento do plano e este visa capacitar a
rede de assisténcia social, saude, coordenadoria da mulher e delegacia
para realizar busca ativa, identificar as mulheres por meio do boletim
de ocorréncia (B.O) feito na delegacia de Bom Jesus — Pl e assim realizar
encontros com grupos de mulheres em situagdo de violéncia doméstica
com o intuito de desenvolver esta mulher no ambito psicolégico, social
e financeiro e contribuir para que nao retornem a uma situagdo de
violéncia doméstica novamente.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Apoio Psicolégico. Social e
Financeiro.
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07 PROJETO DE INTERVENGAO PARA REDUGCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NO MUNICIPIO DE SAO GONCALO DO GURGUEIA
- PIAUI

Lindaci Maria Cipriano’
Kellyane Folha Gois Moreira?

A adolescéncia é um periodo da vida que requer toda atencgdo, torna-
se nos Ultimos tempos um grande problema de saude publica do
Brasil e no mundo. O objetivo deste estudo é elaborar um projeto de
intervengao para redugao dos indices de gravidez na adolescéncia no
municipio de Sdo Gongalo do Gurguéia/Pl. No qual utilizou-se como
técnicas planejar agGes preventivas em salde adequadas ao grupo
de adolescentes, buscando estratégias que devem ser colocadas em
praticas para a reducdo de gravidez na adolescéncia, formulando
novas propostas para que as jovens figuem mais informadas a respeito
de sexualidade. Conclui-se que ndo é possivel resolver a gravidez na
adolescéncia, como problema social, no contexto das desigualdades
sociais, que acentuam as situacGes de vulnerabilidade, mas pode-
se tracar estratégias intersetoriais que reduzam a ocorréncia do
fenémeno no municipio.

Palavras-chave: Saude Publica. Gravidez na Adolescéncia. Politicas
Publicas.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: lindacicipriano@hotmail.com.
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08 PLANO DE INTERVENGCAO SOBRE O USO INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS PELA POPULACAO IDOSA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE DE REDENCAO DO GURGUEIA - PI

Nayara Ribeiro da Silva*
Kellyane Folha Gois Moreira?

Buscando elaborar um plano de intervengao para promocdo da saude
da pessoa idosa no municipio de Redencdo do Gurguéia — PI, foi
realizado apds um diagndstico situacional na area de abrangéncia onde
foi apontado como situagdo problema a polifarmacia por parte dos
usuadrios atendidos na UBS. A implementacdo do projeto serd realizada
por meio de um plano de agdo em que serdo realizadas palestras e
capacitacdo direcionada a equipe da UBS com finalidade de sensibilizar
guanto a polifarmdcia na prevencdo e promoc¢do da saude do idoso.
A implantagdo deste projeto serd uma conquista valiosa tanto aos
profissionais que estardo envolvidos quanto a prépria comunidade
gue sera beneficiada pelos servigos da UBS. Espera-se que este projeto
venha trazer beneficios para a comunidade e profissionais da UBS,
voltadas para a saude do idoso.

Palavras-chave: Idosos. Polifarmacia. Uso Inadequado de
Medicamentos.
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09 PROTOCOLO FISIOTERAPEUTICO PREVENTIVO NA DIMINUICAO
DO RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS: PROJETO DE INTERVENGAO

Nivaldo Perpétuo Lustosa Macedo?
Kellyane Folha Gois Moreira?

Parnagua é uma cidade histérica e um dos municipios mais antigos do
Piaui. A prevencdo de quedas é um assunto de relevancia na saude
publica pelos danos e morbidade relacionados. As atividades fisicas
devem ser cumpridas com regularidade, tendo em vista estabilidade
na postura e equilibrio que tanto influenciam na marcha. O presente
trabalho apresenta um projeto de interven¢do que apresenta como
objetivo de estudo fazer uma analise de um protocolo fisioterapéutico
preventivo na diminui¢dao do risco de quedas nos idosos mostrando
a relevancia da fisioterapia para minimizar danos maiores a saude
do idoso. Tendo em vista o que foi abordado no trabalho, pode-se
considerar que a prevencdo de quedas na saude publica tem uma
grande relevancia para minimizar gastos, diminuir o risco de quedas
nos idosos, assim evitando agravos futuros na salde do mesmo e
principalmente esse tipo de abordagem ajuda a melhorar a qualidade
de vida dos idosos.

Palavras-chave: Escala de Berg. Fisioterapia Preventiva. Quedas. ldoso.
Protocolo Cinesioterapéutico.
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CAPITULO 12

TUTORA: FRANCISCA MIRIANE DE ARAUJO BATISTA

ARTETERAPIA E O BENEFICIO PARA AS RELACOES INTERPESSOAIS
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01 ARTETERAPIA E O BENEFICIO PARA AS RELACOES INTERPESSOAIS
NA UBS FELICIANO CARDOSO DO MUNICiP10 BARAO DE GRAJAU
-MA

Beatriz Morais dos Santos?
Francisca Miriane de Araujo Batista?

Com o crescimento populacional e frente aos cuidados com a saude,
o sistema Unico de salde cresce cada vez mais e estrutura as equipes
de estratégia da salude da familia. Levando assim ao aumento das
equipes/profissionais e com isso ao aumento dos fatores psicoldgicos
gue interferem na vida do individuo e fazem presentes em grande
parte, despertando o interesse das vertentes no que diz respeito as
consequéncias que podem proporcionar ao comportamento das
pessoas. A julgar pela proporgao de fatores psicolégicos que demandam
assessoria do outro e da vivéncia do processo terapéutico, as relacdes
interpessoais sdo caracterizadas como um dos fatores prejudiciais a
vida do individuo. Frente a esta circunstancia, o presente artigo teve
como objetivo intervir, por meio dos conhecimentos psicoldgicos, com
o auxilio da arteterapia a equipe da estratégia da Saude da Familia em
relacdo as formas de relacionar-se entre si e com os demais colegas
profissionais e pacientes, além de refletir quais os efeitos que uma
boa relagdo interpessoal promove a qualidade de vida. Identificou-
se, mediante levantamento bibliografico, a dimensdo que uma ma
relacdo interpessoal pode influenciar na vida e prejudicar a saude do
profissional, do paciente e da UBS como um todo.

Palavras-chave: Equipe de Saude. Apoio Psicoldgico. Relagdo
Interpessoal. Arteterapia.
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02 PROMOGAO DA ADESAO AO PROGRAMA HIPERDIA EM UNIDADE
DO PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIPIO DE ELESBAO
VELOSO-PI

Carolina Bezerra Valadares®
Francisca Miriane de Araujo Batista?

As DCNT representam a maior carga de morbimortalidade no mundo e
sdo responsaveis por 63% das mortes, com destaque paraa HAS e o DM.
Esse trabalho objetivou intervir na atengdo aos usuarios portadores
de HAS e/ou DM de uma UBS do municipio de Elesbdo Veloso-Pl. Foi
realizado o diagndstico situacional de saude desse territério, seguido
pela construgdo de um plano estratégico-situacional. A partir do uso
dessas ferramentas, foi possivel identificar a falta de acompanhamento
regular de hipertensos e diabéticos como principal né critico existente
na comunidade. Verificou-se como principais situacées problemas a
inexisténcia de diagndstico situacional acerca da saude dos usuarios
cadastrados na UBS; a auséncia de condutas clinicas sistematizadas
para o atendimento da populacdo; o estilo de vida ndo saudavel
dos usuarios; a interrupcdo do tratamento e o uso inadequado da
medicacdo. A compreensdo da atencdo primaria como elemento
central e estruturador da rede de atencdo a saude é primordial para
a melhoria da qualidade de vida dos individuos e desenvolvimento de
uma regido. A realizacdo do plano estratégico-situacional em saude
permitiu a construgdo e implementacdo de um plano de intervengGes
adequado a realidade e demanda locais.

Palavras-chave: Atencdo Primdria a Saude. Hipertensdo. Diabetes
Mellitus.

'Enfermeira. Especialista em Satde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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03 PROPOSTA DE INTERVENCAO NAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA
AUTOPROVOCADA REALIZADAS PELAS UNIDADES BASICAS DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE TERESINA-PI

Elainne Araujo Torres?
Francisca Miriane de Araujo Batista?

O presente Projeto de Intervengdo tem como objetivo desenvolver uma
estratégia de intervencdo para casos de violéncia autoprovocada em
unidades basicas de saude no ano de 2020 no municipio de Teresina-
PI. Deste modo, a problematica que esse estudo envolve é a escassez
das notificagGes de violéncia vindas das unidades basicas de saude de
Teresina-Pl. Trata-se de um projeto de interveng¢do cujo publico-alvo
foi o grupo de equipes de saude da familia do municipio de Teresina,
Piaui. Utilizou-se o diagnéstico situacional e o reconhecimento do
territério estudado, identificando os fatores que contribuem para
a subnotificacdo realizada pelos profissionais da ESF. Realizou-se
busca em bases de dados eletronicos realizada nas bases de dados
LILACS, MEDLINE, SciELO, BVS e Biblioteca Virtual da UNASUS. Sera
realizado treinamento com profissionais das UBS para sensibilizacdo
e conscientizacdo para realizarem as notificacGes de violéncia
autprovadas. Portanto, o projeto de interven¢ao demonstra o quao
importante é que os profissionais de saude notifiguem os casos de
violéncias autoprovocadas e que cumpram seu dever para que dessa
forma as autoridades competentes planejem e executem politicas de
atencdo a saude baseadas em dados concretos e fidedigno.

Palavras-chave: Violéncia. Violéncia Autoprovocada. Tentativa de
Suicidio.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: elainnetorres@hotmail.com.
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04 CANCER BUCAL: PREVENGCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE

Giovanna Sullivan de Sousa*
Francisca Miriane de Araujo Batista?

O cancer é um conjunto de mais de 100 doengas que tém em comum o
crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e drgaos,
podendo espalhar-se para outras regiées do corpo. O cancer de boca
é uma neoplasia maligna que tem por principais fatores etioldgicos
(tabagismo, etilismo, higiene bucal precaria e trauma local), que sdo
conhecidos e de facil prevengao. Sabe-se que o tratamento oncoldgico
tem por objetivo a preservacdo dos 6rgdos e a sobrevida, porém,
compreende-se que ter sobrevida nado significa ter qualidade de vida.
O objetivo foi realizar uma revisdo de literatura sobre a prevencdo e
diagndstico precoce docancerbucal e criaruma propostadeintervencao
baseada na situagdo- problema. O trabalho foi realizado através
de pesquisa bibliogrédfica utilizando como base de dados: Scientific
Electronic Library OnlLine (SCIELO), Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
(PubMed). Apés a coleta e analise dos dados, foram selecionados um
total de 27 artigos que atenderam aos objetivos do presente estudo,
na qual foi possivel observar a importancia do diagndstico precoce e
da atencdo primdria. A partir dos artigos observados foi criada uma
proposta de intervencdo junto aos funciondrios e profissionais ligados
ao atendimento para que estes possam identificar o publico-alvo
e orientd-los sobre prevencdo e autoexame. Pode-se concluir que
pacientes acometidos pelo cancer de boca, apresentam acentuado
prejuizo na qualidade de vida, comprometendo o convivio familiar
e social, bem como a autonomia e integridade do individuo, o que
caracteriza o forte impacto na qualidade de vida. Por isso, o projeto
formard aqueles que estdo diretamente em contato com o publico-
alvo.

Palavras-chave: Cancer de Boca. Qualidade de Vida. Diagnéstico
Precoce.
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05 MELHORIA DOS HABITOS E PRATICAS DE SAUDE BUCAL EM
ESCOLARES DA UBS SANTA CRUZ EM CAMPO MAIOR-PI: PROJETO
DE INTERVENCAO

Guilherme Augusto Sousa Nunes Pereira’
Francisca Miriane de Aratjo Batista?

A cdrie precoce na infancia pode ser definida com um termo para
determinar o acometimento de lesdo cariosa em criancas emidade pré-
escolar. Sendo de rapido desenvolvimento e que acomete superficies
dentarias normalmente que ndo estavam comadoenca. E definidacomo
a ocorréncia de pelo menos uma lesdo de carie em um dente deciduo
nos primeiros 71 meses de vida e pode levar a destruicdo completa
da denti¢cdo decidua e a deterioracdo dos dentes permanentes. Em
vista disso, esse projeto de intervencdo tem por objetivo modificar
habitos e praticas de saude bucal nas criangas e diminuir o numero
de perdas dentarias precoces nas criancas da UBS Santa Cruz/Fripisa.
Isso acontecera por meio de reuniGes com as equipes de saude, com
a escola da drea e sua administracdo pedagdgica para que possam
ser feitas palestras educativas, doacdo de kits e monitoramento das
criangas com experiéncia de carie, incentivando as mesmas a terem
contato com o dentista na atencdo primaria. Acredita-se que os
incentivos das equipes e a interdisciplinaridade aplicada com a escola
caracteriza-se como uma estratégia inovadora no cuidado em saude
para as criangas, porém é possivel que se encontre dificuldades visto
gue o grupo selecionado necessita dos pais/responsaveis colaborando.

Palavras-chave: Saude Bucal. Carie Dentaria. Higiene Bucal.

'Cirurgido-Dentista. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/
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06 INTERVENCAO NA DEMANDA DAS CONSULTAS DE ROTINA DOS
PACIENTES DIABETICOS EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIiPIO DE FLORIANO-PI

Izabel Cristina da Silva Carvalho!
Francisca Miriane de Araujo Batista?

O diabetes mellitus (DM) se configura atualmente entre as condi¢des
cronicas mais prevalentes. Em conjunto, sdo consideradas como as
principais causas primarias de doencas renais e cardiovasculares no
cenario mundial. Esse cenario é alarmante e sugere a necessidade de
investir em melhorias na qualidade do manejo dessas morbidades,
principalmente na Atencdo Primaria a Saude (APS), por ser o nivel de
atencdo responsavel pela deteccdo precoce das condi¢des crénicas
e acompanhamento daqueles ja diagnosticados, evitando suas
complicacGes e a necessidade de internagdo. Observa-se uma grande
evasdo dos pacientes diagnosticados na APS com diabetes mellitus
nas consultas de rotina ou de acompanhamento pelos profissionais da
ESF, essa realidade pode se dar pela falta de conhecimento sobre a
doenca pelos pacientes e pela falta de busca ativa pela ESF. O estudo
objetiva melhorar a demanda nas consultas de rotina dos pacientes
diabéticos em uma unidade basica de saide do municipio de Floriano-
PI. A intervencdo foi realizada com a conscientizacdo dos pacientes
diabéticos do territdrio, sobre a importancia da consulta de rotina na
UBS, através de acGes educativas como: rodas de conversas, busca
ativa pela equipe multiprofissional, entre outras.

Palavras-chave: Consultas. Diabetes. DCNT.

'Enfermeira. Especialista em Salude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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07 MELHORIA NO PROCESSO VACINAL DE CRIANCAS ENTRE 2 MESES
E 4 ANOS NA UBS MARIANO MENDES NO BAIRRO MONTE VERDE

NO MUNICIPIO DE TERESINA: PROJETO DE INTERVENGCAO
Jandira Assun¢éo Marques da Silva’
Francisca Miriane de Araujo Batista?

No processo de evolugdo da qualidade de vida do ser humano,
uma das maiores conquistas foi o dominio, erradicacdo e controle
de algumas epidemias mediante o uso de imunobioldgicos, as
vacinas. Neste contexto, de forma isolada, focamos nosso objeto
de estudo na abordagem educativa e no modelo de intervencao.
Esse modelo de intervencdo abrange o plano de agdo direcionado a
situacdo problema encontrada junto as comunidades atendidas pela
Unidade Basica de Saude (UBS) Mariano Mendes. Pela observacdo
da equipe do Programa Saude da Familia (PSF) na sala de vacinacao,
ficou constatado atraso na caderneta vacinal das criangas na faixa
etaria entre 2 meses e 4 anos 11 meses e 29 dias. Espera-se que a
aplicacdo de métodos e técnicas sugeridas pelo Programa Nacional
de Imunizagdo (PNI), com a participacdo ativa das maes e familiares
diminua o atraso vacinal ratificando as etapas primordiais de qualidade
de vida a citar: prevencdo, promogao, protecdo e cura do individuo
através da vacinacgao.

Palavras-chave: Vacinacdo. Esquema de Imuniza¢do. Cobertura
Vacinal.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
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08 O SUCINTO CONHECIMENTO SOBRE SAUDE BUCAL DOS
AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DA UBS BOCA DE BARRO EM
ALTOS-PI

Jodo Pedro Pereira de Morais’

Francisca Miriane de Aratjo Batista?

Muitas vezes a atuacdo dos Agentes Comunitdrios de Saude (ACS) da
UBS Boca de Barro, em Altos-Pl, demonstra falta de conhecimento de
saude bucal. A escassez de conhecimentos na area da odontologia
dificulta a identificagdo das familias que necessitam de ag¢Ges mais
especificas, provocandoaassisténcia odontoldgicatardiae aumentando
a necessidade de consultas de urgéncia. Esse trabalho busca analisar
0 contexto associado ao baixo conhecimento dos ACS da UBS Boca de
Barroemrelacdo asaude bucal e propor metas e agdes para a resolucdo
dessa problematica. A metodologia foi realizada por buscas na
literatura e por meio da observacdo de atividades didrias relacionadas
a UBS foram investigadas as razdes do sucinto conhecimento dos ACS
em saude bucal. Nesse viés, buscou-se estabelecer uma proposta para
contornar essa problematica que afeta a evolugdo da saude bucal na
area assistida. Muitos profissionais ndo possuem cursos de formacao,
tendo os seus conhecimentos adquiridos apenas empiricamente.
Assim, propde-se o desenvolvimento de cursos e palestras, de forma
periddica, voltados para a formacdo, atualiza¢do e capacitagdo técnica.
Dessa forma, os ACS podem atuar como profissionais multiplicadores
de conhecimento e cumprir o papel de agentes modificadores da
sociedade.

Palavras-chave: Agentes Comunitarios de Saude. Aten¢do Primaria a
Saude. Saude Bucal.
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09 GRAVIDEZ NAO PLANEJADA E SUAS IMPLICACOES: INTERVENCOES
NA COMUNIDADE ALTO DA CRUZ NO MUNICIPIO DE FLORIANO-

Pl ATENDIDO PELA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
Lana Cristina Rodrigues do Nascimento'
Francisca Miriane de Aratjo Batista?

A gravidez ndo planejada é um dos assuntos a ser discutido pela
Estratégia de Saude da Familia como uma forma de informar e orientar
a comunidade no territério sobre a importancia do planejamento
familiar. Este projeto de intervencao foi desenvolvido apds a equipe
de saude da familia observar através de suas ac¢des, o alto indice de
gravidez ndo planejada na comunidade Ato da Cruz no municipio de
Floriano, onde foram identificados vérios problemas em relacdo a
saude, como gravidez na adolescéncia, mulheres com varios filhos
abandonadas pelos posseiros, doengas sexualmente transmissiveis
e iniciacdo precoce de relacdo sexual. O objetivo do trabalho é
elaborar um projeto de intervengdo na comunidade Alto da Cruz no
municipio de Floriano-Pl, visando diminuir a gravidez ndo planejada
e as consequéncias devido ao ndo planejamento familiar. Com esse
trabalho espera-se que as equipe de saude em seu cotidiano possam
realizar atividades na comunidade e nas escolas com a participacdo
dos pais em relacdo a assuntos pertinentes sobre educagdo em
saude, especialmente sobre planejamento familiar, através de didlogo
com acgles criativas como: roda de conversa, debates, dindamicas
interativas, encenacdo, para assim poderem contribuir e incentivar
também a escola a ter um olhar critico e reflexivo para colocarem em
pratica temas como esse no seu cotidiano académico em parceria com
a familia.

Palavras-chave: Planejamento Familiar e Servico Social. Gravidez ndo
planejada. Saude da mulher.
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10 EXCESSO DE PESO EM USUARIOS DA ESF BELO NORTE NO
MUNICIPIO DE PICOS - PI: PROJETO DE INTERVENCAO

Lucineide de Brito Rocha*
Francisca Miriane de Araujo Batista?

Objetiva-serealizarintervencdoemsituacdes de sobrepeso e obesidade
em usuarios da ESF Belo Norte no municipio de Picos — PI. Pretende-
se estimular a criagdo de um grupo de atividades fisica orientada no
Programa Academia da Saude, através de parceria com o Educador
Fisico atuante na Academia da Saude do municipio para construcdo de
um plano de atividades. Pretende- se, também, a criacdo de um grupo
de apoio interdisciplinar a fim de realizar a¢cdes de educa¢do em saude
acercadotema,comumarepresentacdoemumaplicativode mensagens
para melhor comunicagdo entre os participantes, e encontros mensais
na UBS conduzidos pelos profissionais da equipe multidisciplinar. Ao
final dos 8 meses, o alcance dos objetivos da intervencdo sera avaliado
mediante a reduc¢do do numero de obesos; reducdo das medidas de
IMC e Circunferéncia da Cintura dos participantes; registros escritos
e fotograficos de comparagdo mediante autorizacdo. Acredita-se
gue haja boa adesdo em relacdo a pratica regular de atividade fisica;
diminuicdo do indice de sobrepeso e obesidade; mudancgas positivas
nos habitos alimentares; melhora no autocuidado e autoestima; boa
repercussao dos resultados e continuidade da intervencdo em forma
de projeto permanente da UBS.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Emagrecimento.
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11 PROJETO DE INTERVENCAO NA REDUCAO DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA NA CIDADE DE LAGOA ALEGRE-PI

Maria Paixdo da Silva Sousa?
Francisca Miriane de Aradjo Batista?

A adolescéncia é um processo de transicdo da vida infantil para a
adulta, segundo o Ministério da Saude (MS) a adolescéncia tem inicio
aos 10 anos de idade e o seu final aos 19 anos. O presente estudo
é um projeto de intervengdo cujo publico-alvo é os adolescentes
do municipio de Lagoa Alegre-Pl e teve como objetivo geral intervir
na reducdo da prevaléncia da gravidez na adolescéncia para tanto
através da criacdo de um plano operativo de Intervencdo. Na fase
da adolescéncia, as atividades sexuais sdo cada vez mais precoces e
maiores. Silva e Lopes (2018) mostraram que os adolescentes iniciam
atividades sexuais na faixa de 13 a 15 anos e uma gravidez nesta fase
é considerada ndo planejada, por ndo ser planejada, as implicacdes
consequenciais sdo imensas. Espero que a implantacdo e pratica das
acGes aqui sugeridas e elaboradas contribuam positivamente para em
longo prazo diminuir os indices de gravidez na fase da adolescéncia e
ampliar o campo de atuacdo das ESF da cidade de Lagoa Alegre-PI.

Palavras-chave: Desenvolvimento do Adolescente. Saude do
Adolescente. Gravidez na Adolescéncia.
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12 AUMENTO DA COBERTURA DOS EXAMES CITOPATOLOGICOS
NAS MULHERES ATENDIDAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO
MUNICiPIO PAULISTANA-PIAUI: PROPOSTA DE INTERVENCAO

Sibele Teles Soares Beserra*
Francisca Miriane de Araujo Batista?

O objetivo foi desenvolver propostas de intervengdes para aumentar
a cobertura do exame citopatolégico nas mulheres atendidas na
unidade bdsica de saide no municipio Paulistana-Piaui. Foi realizado
um levantamento de dados no Sistema de Informa¢do da Atencdo
Basica (SIAB) e nos registros dos livros da ESF no periodo de janeiro
a dezembro de 2019. Diante da constatacdo decidiu-se elaborar
um projeto de intervencdo para sensibilizar as mulheres sobre a
importancia do exame e a prevencdo de cancer do colo do Utero. Para
subsidiar realizou-se uma pesquisa narrativa da literatura dando énfase
nas tematicas mais relevantes ao cancer do colo do Utero, fatores que
influenciam a baixa adesdo ao exame citopatoldgico e a importancia
dos cuidados de enfermagem visando contribuir com o conhecimento
para auxiliar no estudo. Foi construido o plano operativo, seguindo
0s passos preconizados para cada situacdo problema foi elaboradas
acOes/estratégias com prazos/metas e responsaveis para soluciona-
lo. Espera-se que essas intervengdes possam contribuir para o
planejamento e redirecionamento das acGes da equipe da estratégia
de saude da familia, melhorando a procura das mulheres para a
realizacdo do exame citopatoldgico nas unidades basicas de saude do
municipio Paulistana-Piaui.

Palavras-chave: Cancer do Colo do Utero. Satide da Mulher. Promog3o
da Saude.

'Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: sibeleteles@hotmail.com.
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13 ABSENTEiISMO NAS CONSULTAS ODONTOLOGICAS DA UNIDADE
BASICA DE SAUDE GUIOMAR CARVALHO EM TERESINA-PI

Victor Emanuel Lima Simedo’
Francisca Miriane de Aratjo Batista?

O absenteismo nas consultas odontoldgicas é um obstaculo significativo
gue acarreta reflexos relevantes para a atenc¢do primaria. Essas faltas
nas consultas agendadas trazem algumas consequéncias, como o
aumento da fila de espera, aumento do numero de tratamentos
incompletos e diminuicdo da produtividade da equipe de saude
bucal. O objetivo foi propor um plano de intervencdo para analisar o
absenteismo nas consultas odontolégicas programaticas da Unidade
Basica de Saude Guiomar Carvalho. Como estratégia de busca nos
artigos foi empregado os descritores “absenteismo”; “saude bucal”
e “atencdo primaria a saude”, presente no DeCS — Descritores em
Ciéncias da Saude. Esses descritores foram combinados e acrescidos
do operador boleann/do “AND” para a realizagdo da busca na base
de dados. Os resultados serdo acompanhados mensalmente através
de relatdrios de atendimento odontoldgicos emitidos pelo programa
E-SUS Atencdo Basica e através de um questiondrio de satisfacdo
durante as atividades educativas. A compreensdao das causas e
resultdncia do absenteismo é imprescindivel na administracdao dos
servicos de saude. Desse modo gestores, usudrios e profissionais de
saude podem implantar estratégias para combater este problema.

Palavras-chave: Absenteismo. Salde Bucal. Atencdo Primdria a Saude.

!0dontdlogo. Especialista em Saude da Familia e Comunidade pela UNASUS/UFPI.
E-mail: victorsimeao1990@hotmail.com.
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