Por que registrar as consultas na Caderneta da Crianca?

O preenchimento da Caderneta permite que os familiares e cuidadores se
apropriem das informacdes sobre a satde da crianga. E importante fazer
o registro das informacdes e aproveitar esta oportunidade para conversar
com as familias e envolvé-las no processo de cuidado.

Podemos dizer que os registros da Caderneta ajudam a contar a

historia da crianca. E essa histéria, como sabemos, comega antes
mesmo do seu nascimento. Por isso, a CC contém campos para insergao
de informacgdes desde a gravidez. Veja, na figura abaixo, quais sdo essas
informacoes:

Informacgoes sobre

o Pré-Natal, Parto,

Nascimento, Inter-
nacao Neonatal e Alta

Pré-natal

Fonte: UNA-SUS/UFMA.

*Pré-natal: Gravidez planejada; N.° consultas de pré-natal; Trimestre de inicio do pré-natal;
Tipo de gravidez; E gravidez de risco?: Sorologias realizadas no pré-natal.

*Parto: Local do parto, Tipo de parto; Acompanhantes no parto/ nascimento;
*Nascimento: Data/hora do nascimento, Contato pele a pele; Mamou na primeira hora

de vida? Apgar de 1° min e 5° min; Clampeamento oportuno do corddo umbilical; Idade
gestacional Peso; Comprimento,; PC; Adequagéo peso/IG; Necessitou de Reanimagdo
neonatal?; Tipo sanguineo e Coombs da mée e do bebé; Prevencéo Oftdlmica Vit. K.
*Internacdo: Necessita de Internacdo? Onde?; Qual o motivo?

*Alta: Data da alta; Peso na alta; Comprimento; Alimentagéo na alta.

~— | IMPORTANTE \
O periodo que vai desde a concepcgao até o fim do segundo
ano de vida da crianga — os primeiros mil dias — € uma janela
de oportunidade para a promogao da saude, da nutricdao e do
desenvolvimento das criangas. Os cuidados nesse periodo
terdo repercussodes ao longo de toda a vida.

Vocé pode estar pensando: "Mas os dados do pré-natal, do parto,
do nascimento e da alta estdo nos prontuarios da UBS e da
maternidade. Por que que eu vou registrar tudo isso na Caderneta?
Ter acesso a essas informacdes, além de ser um direito das
familias, podera ajudar todos os profissionais de saude que
cuidam da crianga (da APS, dos servigos de Pronto Atendimento e
dos hospitais) a planejarem o melhor cuidado possivel de acordo
com a histéria da crianga. Além disso, ajudara também a atuagao
dos profissionais da Educacao e da Assisténcia Social junto as
familias.

Apoés a alta da maternidade, a equipe da APS sera responsavel pelo
acompanhamento da crianga.
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VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE A
RESPONSABILIDADE DA APS?!

Segundo a PNAISC, o cuidado da crianga demanda visdao de
integralidade em todos os aspectos, contemplando postura
acolhedora com escuta qualificada, com olhar zeloso e com
estabelecimento de vinculo e responsabilizagdao. Da mesma maneira,
€ necessaria a visao integral dos demais pontos da Rede de Atencéao
a Saude (RAS),potencializando os recursos disponiveis para oferecer
a resposta mais adequada, completa e resolutiva a necessidade
da crianga. O foco dos profissionais deve ser a crianga dentro do
contexto da sua familia e sociedade. Cada olhar, de cada profissional
da equipe de saude e de acordo com a sua competéncia, adiciona
saberes e possibilidades de atuacdo integral sobre a crianga. E
importante ndo perder a oportunidade de atuagao e intervengdao em
tempo oportuno, de prevencgao, de promogao e de assisténcia, enfim,
de cuidado integral, com vinculagao e responsabilizacdo sobre a
continuidade da atencdo. E sob essa dtica que cada trabalhador
articula sua agao com a do outro e de outros atores sociais, e cada
nivel de atengdo com o outro, conformando uma rede de saude de
fato e uma rede de apoio social por onde caminha a crianca e a
familia, funcionando em seu beneficio.

— p PARA SABER MAIS

Vocé sabia que os cuidadores consideram a Caderneta da Crianca
como um instrumento fundamental para o cuidado das criangas?
Para saber mais sobre a utilizagao da Caderneta da Crianga na visao

dos cuidadores, leia o artigo "Percepcao das maes sobre o cuidado

a crianca por meio da Caderneta de Saude”, da autora Jacqueline
Rodrigues do Carmo Cavalcante, em 2018, na revista Itinerarius

Reflectionis.
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