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Resumo

A violéncia contra a mulher, além de ser danosa individualmente, é um problema de salde
publica. As unidades basicas de salde, como porta de entrada ao sistema Unico de salde,
sao fundamentais no combate a esse agravo, tanto no que se refere ao acolhimento das
vitimas quanto no ato de notificar os casos de agressao atendidos no servico e é preciso
identificar possiveis dificuldades dos profissionais de salde nessas questdes. O nimero de
casos de violéncia contra a mulher diverge nas diferentes regides da cidade de Sao Paulo,
porém ndo é nulo em nenhuma delas, o que implica a necessidade de se ampliar o olhar na
identificacdo de casos para evitar subnotificacdo e aprimorar o atendimento as mulheres
violentadas. A UBS Parque Imperial, apesar de localizada em um distrito de Sao Paulo com
baixo indice de violéncia a mulher, os casos estao presentes, além de terem sido
identificadas dificuldades da equipe na abordagem dessas pacientes. O objetivo desse
projeto é fornecer subsidios para que a equipe de salde promova atividades que reduzirao
os indices de violéncia contra a mulher no territério da UBS Parque Imperial. Para isso serao
desenvolvidas acdes para mulheres e homens do territério, como grupos comunitarios, além
de capacitar os profissionais na abordagem as vitimas e no preenchimento completo das
fichas de notificacao compulsoria.
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PROBLEMA/SITUACAO

A violéncia contra a mulher é definida como "qualquer acao ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto no
ambito publico como no privado", segundo o art. 12 da Convencao de Belém do Para (CIDH,
1994). J4 a violéncia doméstica, envolve atos cometidos por pessoas intimas (parceiros,
filhos, pais, irmaos, responsaveis, etc.) e ocorre no lar, sendo os homens a grande maioria
dos agressores.

Essa violéncia é um problema de salde publica, considerando a agressao em si, mas
também as consequéncias dela, como o fato de as vitimas terem mais problemas de salde e
frequentarem mais os servicos de salde, além de ser uma importante causa de mortalidade.
Assim, a atencao primaria sendo uma porta de entrada ao sistema de salde tem participacao
fundamental no combate desse problema. Para que isso seja realizado de forma mais
exitosa, o trabalho deve ser feito por uma equipe multiprofissional, ja que cada profissional
da salde exerce um papel importante no cuidado da mulher violentada. O papel que todos
eles tem em comum é o do acolhimento, que, entretanto, ndo é homogéneo entre as pessoas
que recebem essa questao na unidade basica de saude.

O sistema patriarcal leva mulheres a serem desacreditadas quando relatam ou
denunciam a violéncia. Dessa forma, o recebimento de um colhimento heterogéneo e
fragmentado por parte dos profissionais intensifica a dificuldade da mulher em criar um
vinculo com a unidade como um todo e reduzir o constrangimento na busca por ajuda. O
atendimento integral é imprescindivel nessas situagdes, incluindo o momento de notificacao
desse agravo, que é compulséria. Para além do manejo da situacao de violéncia que ja
aconteceu, é fundamental conhecer os fatores de risco do agressor associados a maiores
taxas de violéncia, como uso abusivo de alcool e outras drogas, ja que sdo fatores
modificaveis cuja reducao geraria impacto importante.

Na UBS Parque Imperial esta localizado na Zona Sul de Sao Paulo, em um bairro de
classe média na maior parte do territério. Os casos de violéncia ndo chegam a unidade com
grande frequéncia, porém a forma como as mulheres sao acolhidas diverge de acordo com o
profissional que realiza a abordagem. Em 2021 a UBS Parque Imperial notificou 21 casos de
violéncia doméstica. Em uma conversa com alguns profissionais de salde da unidade, foram
expressas algumas dificuldades em abordar a vitima, preencher a ficha de notificacao
compulsdria desse agravo, além de conceitos erréneos em relagao a tipos de violéncia e ao
fato de que, por ser um bairro com uma populacao mais privilegiada economicamente, a
violéncia contra a mulher nao aconteca. O projeto justifica-se uma vez que sera relevante
identificar os casos de violéncias e implementar estratégias de prevencao.



ESTUDO DA LITERATURA

Em 2019, no Brasil, a violéncia contra a mulher causou uma média de 3,4 homicidios
para cada 100 mil mulheres, sendo esse valor maior no estado de Roraima - 12,3 a cada 100
mil - e menor no estado de Sado Paulo - 1,7 a cada 100 mil. No mesmo ano os érgaos de
salde notificaram 289.705 casos de violéncia contra a mulher no pais, sendo 68.035 deles no
estado de Sao Paulo. (BRASIL, 2019).

O Mapa da Desigualdade, da Rede Nossa Sdo Paulo, é um projeto que faz
levantamento de dados dos 96 distritos de Sao Paulo, comparando as desigualdades entre
eles. Um dos indicadores desse trabalho é o coeficiente de mulheres vitimas de violéncia
para cada 10 mil mulheres entre 20 e 59 anos que, na cidade de Sao Paulo em 2019 foi, em
média, 228,1. No distrito da Saldde, em que fica localizada a UBS Parque Imperial, esse
coeficiente estd entre os mais baixos: 167,7. (REDE NOSSA SAO PAULO, 2020).

Segundo Silva e Ribeiro (2020), em um estudo sobre a violéncia contra a mulher na
pratica de enfermeiros da atencao primaria de um municipio de Minas Gerais, a maioria era
capaz de identificar e nomear diversos tipos de violéncia, além de entenderem que o siléncio
da vitima é um dificultador na pratica. Foi visto que a maioria nao realiza notificacdo mesmo
na suspeita de agressao e que os enfermeiros, além de possuirem a responsabilidade do
atendimento, tém o papel na educagcao em salde dos outros profissionais na identificacao
dos casos. Na conclusao do estudo, houve o entendimento de que, além da capacitacao
profissional seria necessario capacitar mulheres para o reconhecimento dos tipos de
violéncia.

O Caderno de Atencao Basica sobre Violéncia Interpessoal, traz alguns fatores de
risco presentes no casal que podem predispor a violéncia interfamiliar, dentre eles
indicativos de violéncia em relacionamentos anteriores, elevado nivel de dependéncia
econémica e/ou emocional dos parceiros, alcoolismo e/ou drogadicao de um dos membros do
casal ou de ambos. (BRASIL, 2001).

Compete as equipes de Salde da Familia conhecer, discutir e buscar a identificacdo dos
fatores de risco na populacao adscrita, para facilitar a definicdo de acdes a serem
desenvolvidas, com a finalidade de intervir preventivamente ou confirmar um
diagnéstico, visando a adocdo das medidas adequadas as diversas situacdes de
violéncia intrafamiliar. (BRASIL, 2001, p. 23).

Schraiber et al. (2007) avaliou a percepcao de mulheres sobre vivéncia de violéncia
ao longo da vida e encontrou uma taxa de percepcao menor do que a prevaléncia, apesar de
terem sido verificadas agressdes durante as entrevistas. O reconhecimento das agressoes
como violéncia era mais comum quando se tratava de agressores desconhecidos. Além disso,
notou-se que o entendimento de violéncia é maior em relacao a categoria sexual e menor em
relacao a psicologica.



OBJETIVOS

Objetivo Geral: Fornecer subsidios para que a equipe de saude possa desenvolver acoes
educativas que levem a uma reducao nos indices de violencia contra a mulher no territorio
da UBS Parque Imperial.

Objetivos Especificos:
1) Reduzir subnotificacdes de casos de violencia contra a mulher na UBS Parque Imperial.

2- Planejar, organizar e implantar projetos educativos que tenham como pressuposto a
reducao dos casos de violéncia contra a mulher no territério

3) Conscientizar mulheres sobre tipos de violéncia, criando um ambiente seguro para
compartilhar situacdes vividas no passado ou atualmente.



ACOES

Local: Unidade Basica de Saude Parque Imperial, localizada no bairro da Salde, zona Sul da
cidade de Sao Paulo - SP.

Publico alvo: mulheres (tenham elas sofrido ou nao violéncia) e homens do territério
Participantes: médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, assistentes sociais
Acoes:

1- Realizar capacitacao de médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e assistentes
sociais no acolhimento de situacdes de violéncia que ja ocorreram e na identificacao de casos
suspeitos.

2- Realizar reunides de equipe para estudar a ficha de notificacao e identificar dificuldades
dos profissionais em preenché-la.

3- Realizar capacitacao dos profissionais de salde da unidade basica em relacao as situacoes
que devem ser notificadas e aperfeicoando o preenchimento das fichas de notificacao de
forma mais completa possivel.

4- Oferecer capacitacao aos profissionais de saude da unidade sobre abordagem do tema
violéncia em grupos comunitarios, aumentando o repertério de ferramentas para lidar com o
problema.

5- Discutir estratégias de trabalhar vinculo entre equipe e paciente

6- Organizar grupos de mulheres e grupos de homens (discussao sobre masculinidade) na
unidade basica de saude abordando o tema violéncia, pensando em horarios que
contemplem a populacao economicamente ativa

7- Conscientizar comunidade sobre importancia da prevencao da violéncia contra mulher por
meio de radio comunitaria, grupos de conversa da comunidade, jornal do bairro, etc.



RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantacdo das ac0es propostas espera-se que 0s casos de violéncia contra a mulher
sejam reduzidos a partir das ferramentas criadas. Espera-se que a equipe consiga abordar os
casos de violéncia de forma mais acolhedora, sem deixar de realizar as notificacdes de forma
correta e completa. E esperado que os grupos de mulheres e os de homens contribuam para
evitar que casos novos ocorram e que os existentes se perpetuem.
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