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Resumo

A insénia € um sintoma definido como dificuldade repetida para iniciar e/ou manter o sono, ou ainda pela
presenca de sono nado reparador. Essa incapacidade, prejudica a manutencdo do bem-estar mental e fisico
durante o periodo diurno, comprometendo o desempenho nas atividades. Com a pandemia de COVID-19, a rotina
das pessoas se alterou completamente e, juntamente com o medo da doenca, gerou aumento do estresse e
ansiedade, que impactou de forma negativa na qualidade do sono. O tratamento da insonia pode envolver
medidas farmacoldgicas, cujas opcdes disponiveis das Unidades Basicas de Saude sdo essencialmente limitadas
aos ansioliticos benzodiazepinicos (BZDs), que sao indicados para uso pontual, a curto prazo e em doses
reduzidas. Entretanto, a prevaléncia do uso prolongado e indiscriminado no tratamento da insénia tem se
apresentado como um dos problemas prioritarios na UBS Vila Carioca-Rossini.  Neste cenario, a proposta de
intervencado tem como objetivo implementar grupos de higiene do sono voltadas aos usudrios crénicos de
BZDs que fazem uso para tratamento de ins6nia. Os encontros contardo com capacitacdo da equipe, explicacdes
sobre tais medicacdes e suas consequéncias a curto e longo prazo, atividades educativas sobre medidas de
higiene do sono e consultas médicas mensais para o desmame, visando desencorajar o tratamento farmacoldgico
a longo prazo. Espera-se com esse projeto uma populagdo mais informada sobre os BZDs e suas consequéncias,
consciente dos beneficios do desmame e da adocao de medidas de higiene do sono. Com esses novos habitos, é
esperado impacto positivo na vida e sadde dos pacientes, diminuindo a incapacidade funcional decorrente das
reacdes adversas do uso crénico de benzodiazepinicos e resultando no aumento da disposicdo fisica e qualidade
de vida.

Palavra-chave

Educacao em Saude. Acompanhamento dos Cuidados de Saude. Prevencao Quaternaria.
InsoOnia.



PROBLEMA/SITUACAO

A Unidade Béasica de Salde Vila Carioca - Rossini localiza-se no bairro Vila
Independéncia, na cidade de Sdo Paulo. Possui area de abrangéncia de 9,2 mil habitantes e
com populagao predominantemente de adultos de 20 a 59 anos, totalizando 5.621 usuarios
dessa faixa etaria, sendo 2.629 mulheres (IBGE, 2010). Foi inaugurada em 2007, com o
objetivo inicial de oferecer assisténcia a populacao local que sofreu contaminacao por
produtos petroquimicos, a fim de detectar os problemas de salude causados pelas
substancias téxicas em longo prazo. Criada pautando-se na abordagem comunitaria e
longitudinalidade de uma patologia especifica da area de abrangéncia, mas com o tempo foi
se solidificando e tornando-se referéncia também em promocao de salde.

A procura por atendimento multidisciplinar aumentou substancialmente desde marco
de 2020. Percebe-se que muitos pacientes vém apresentando descompensacao de quadros
psiquiatricos prévios, surgimento de sintomas de ansiedade, distUrbios alimentares, medo do
adoecimento, luto pela perda de entes queridos, entre outras diversas consequéncias
causadas pela pandemia da COVID-19.

Além disso, observa-se um elevado consumo dos dois benzodiazepinicos
padronizados no municipio - Diazepam e Clonazepam - com o predominio do uso entre as
mulheres, conforme dados levantados pela Equipe Roxa Unidade Basica de Saude Vila
Carioca - Rossini. Esse uso exacerbado vem suscitando discussdes entre os profissionais
envolvidos com o problema na regido acerca dos fatores associados a manutencao da
utilizacao desses medicamentos, levando-se em consideracao as evidéncias de que
caracteristicas culturais locais, a disponibilidade de medicamentos, as variacdes nos padrdes
nosoldgicos e 0 acesso aos servicos de salde podem ser fatores determinantes do
comportamento observado.

Deve-se considerar que os adultos sao, em geral, a parcela da populacao
economicamente ativa e responsavel pelo provimento familiar. A maior prevaléncia do uso
de multiplos medicamentos psicotrdépicos por essa parcela da populagdo pode estar
relacionada aos inimeros fatores de estresse que se impdem sobre a populacao produtiva. O
estresse no ambiente de trabalho, a ma remuneracao, desmotivacao, jornadas longas,
trabalhos de turno, ritmos intensos de trabalho e até o medo de perder o emprego podem
contribuir para o adoecimento mental do paciente com quadros ansiosos, depressivos, fadiga
e distUrbios do sono. Além disso, a associacao observada pode indicar o uso do
benzodiazepinico com o objetivo de contornar efeitos adversos, particularmente a insonia, de
outras classes de psicotrépicos, como é o caso dos antidepressivos. As necessidades
produtivas acabam determinando o abuso de benzodiazepinicas (BDZs), causando outras
consequéncias que podem significar risco imediato ao usuario, além do comprometimento de
sua qualidade de vida.

Por observar na UBS Vila Carioca uma crescente busca por medicacoes
benzodiazepinicas para tratamento de insonia, e maior dificuldade no desmame pelo mesmo
motivo, esse foi eleito o problema prioritario pela equipe de saude. Tal fato se justifica tanto
por sua alta prevaléncia como também pelo prejuizo decorrente de seus efeitos adversos e
interacdes medicamentosas, sobretudo em idosos (AUCHEWSKI et al., 2004). Evidencia-se,
portanto, a importancia da implantacdo de um projeto de intervencao na area de
abrangéncia visando a reducdo do uso abusivo de benzodiazepinicos, para uma melhor



qualidade de vida dos usuarios.

Adicionalmente a relevancia da problematica descrita, a habilidade da equipe em
lidar com a mesma também foi determinante para a escolha. H3 estudos demonstrando a
higiene do sono, combinada ou ndo com as outras abordagens, como estratégia eficiente na
reducdo da laténcia do sono, no aumento de sua eficiéncia e na reducao da frequéncia do
uso de medicamentos, constituindo um método eficaz para a melhoria da qualidade do sono
e das funcoes fisicas, emocionais e mentais, favorecendo também a qualidade de vida dos
insones. (MENDES, 2017).



ESTUDO DA LITERATURA

Benzodiazepinicos

Os benzodiazepinicos (BZDs) sao uma classe medicamentosa caracterizada por efeitos hipnéticos e
ansioliticos, com amplo indice terapéutico. Apresentam, ainda, propriedades anticonvulsivante, relaxante
muscular e amnésica (FIRMINO et al., 2012). Sua popularizacdo em conjunto com as drogas ilicitas na década de
1960 e 0 empenho médico em receita-los, influenciados pela industria farmacéutica, estao dentro os fatores que
propiciaram seu extenso consumo e producao. (MENDONCA; CARVALHO, 2005). A utilizacdo de BDZs tornou-se
um problema complexo de salde publica que atinge grandes dimensdes. As literaturas nacional e internacional
sao unanimes em afirmar o destaque do sexo feminino no consumo dessa classe medicamentosa, a qual esta
entre as substancias psicotrépicas mais consumidas de forma indiscriminada em todo o mundo. (CARVALHO;
DIMENSTEIN, 2004, p. 2).

0 uso prolongado dos benzodiazepinicos, isto é, ultrapassando de 4 a 6 semanas, é capaz de propiciar o
desenvolvimento de dependéncia, tolerancia e abstinéncia. Dentre os fatores de risco para o desenvolvimento de
dependéncia, estdo: mulheres idosas, usuarios de multiplas drogas, alivio no estresse, portadores de doencas
psiquiatricas e pacientes com disturbios do sono. (ORLANDI; NOTO, 2005).

Segundo Souza, Opaleye e Noto (2013), ha evidéncias de casos de uso crénico por longos periodos, de
meses até mais de 20 anos de dependéncia. Algumas razbes encontradas foram problemas de insénia e
transtorno mental, incluindo depressao e ansiedade.

Bonafim (2012, p. 559) tracou o perfil dos pacientes que mais fazem uso dos benzodiazepinicos e
evidenciou que hd um consumo crescente principalmente “em idosos, mulheres, pessoas de baixa escolaridade e
de baixa renda”, sendo que os idosos estdo mais relacionados a busca principalmente pelo efeito hipnético da
medicacdo, e o sexo feminino buscando o efeito ansiolitico. (ORLANDI; NOTO, 2005).

Dentre as principais justificativas para a manutencao do uso prolongado de BDZs estao a aquisi¢ao
facilitada das receitas, despreparo dos profissionais da salde e auséncia de informacdes por parte dos usudrios a
respeito dos efeitos adversos gerados pelos benzodiazepinicos. (ORLANDI; NOTO, 2005). Desta maneira,
evidencia-se a falha em diversos aspectos na assisténcia a salde, que gera a manutencdo do uso abusivo desses
medicamentos por parte da populagao.

Segundo os estudos de Souza, Opayele e Noto (2013), os principais efeitos adversos do uso cronico dos
BDZs incluem amnésia anterégrada, reducao na cognicao, queda do nivel de consciéncia, incoordenacdo motora,
aumento do risco de acidentes, tolerancia, bem como risco de abuso medicamentoso e dependéncia.

O contexto em que se encontra o uso inadequado de benzodiazepinicos é complexo e multifatorial. A criacdo
de servicos com atuacao de multiprofissionais de prevencdo e apoio ao dependente de medicamentos e de
centros de convivéncia para a atuacao preventiva, além de investimento e capacitacdes de profissionais de
salide sao medidas fundamentais para amenizacao do uso indiscriminado de benzodiazepinicos. (FIRMINO et
al., 2012, p. 164-165).

Posto isso, é recomendado a realizacdo de intervengoes psicoterapéuticas na abordagem do uso abusivo
de BDZs e suas consequéncias, voltadas para os quadros de ansiedade e ins6nia, bem como 0 acompanhamento
longitudinal dos usuarios, valorizando a dependéncia dos benzodiazepinicos, analisando melhor o tempo de uso,
as interacdes medicamentosas, os efeitos adversos e suas reais indicacdes. (MENDONCA; CARVALHO, 2005).



OBJETIVOS

Objetivo Geral : Implantar oficinas de higiene do sono voltadas aos usuarios crénicos de benzodiazepinicos
da UBS Vila Carioca - Ipiranga, Sao Paulo.

Objetivos Especificos:
- Capacitar a equipe de saude da UBS Vila Carioca acerca do tratamento ndo farmacoldgico da insénia e dos

prejuizos do uso crénico de benzodiazepinicos;

- Promover educac¢do em saude e estimular o autocuidado aos usuarios de benzodiazepinicos no que se diz
respeito ao tratamento ndo-farmacoldgico da insénia;

- Sensibilizar a populacdo acerca dos efeitos adversos do uso prolongado de benzodiazepinicos;

- Realizar seguimento multidisciplinar no tratamento da insénia crénica.



ACOES

Local: Este projeto sera aplicado na parte externa da Unidade Bdsica de Saude Vila Carioca- Rossini, no Distrito
Ipiranga, zona sul de Sdo Paulo, respeitando as medidas de distanciamento social conforme recomendado pelo
Ministério da Salde como prevencdo da COVID-19.

Publico Alvo: Usuérios cronicos de benzodiazepinicos para tratamento de ins6nia
Participantes: Médico, enfermeiro, psicélogo, farmacéutico e agente comunitario de sadde
Acoes:

Realizacdo de grupos de higiene do sono com frequéncia semanal, duracdo de uma hora, compostos por no
maximo seis pacientes, e com total de seis encontros. Nesses encontros, serdo feitas palestras educativas, com
explicacdo sobre os benzodiazepinicos e seus impactos na sadde a longo prazo, bem como os beneficios do
desmame e medidas de higiene do sono, visando desencorajar o uso crénico do tratamento farmacoldgico com
tais substancias. Além de ensinamento dos passos para uma higiene do sono adequada, sera fornecido uma
"Cartilha de Higiene do Sono", com resumo do que foi discutido. Haverao discussdes sobre as dificuldades
enfrentadas e os resultados obtidos com uma semana de higiene do sono.

Apbs o fim do grupo, os pacientes retornarao em consulta multiprofissional, individualmente, para reavaliacdo dos
resultados. Serdo realizados, também, consultas mensais com a médica, objetivando o desmame de
benzodiazepinicos.

A continuidade do cuidado se dard através dos agentes comunitarios de salde, com a monitorizacdo mensal da
adesdo as técnicas de higiene do sono, reforcando com os pacientes o que foi discutido nos grupos e
incentivando-os no desmame dos benzodiazepinicos e na manutencdo de um sono de qualidade.



RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantacao do projeto de intervencdo espera-se uma populacdo mais informada sobre as
consequéncias do uso crénico de benzodiazepinicos, consciente dos beneficios do desmame e adepta de habitos
sauddveis de sono. Dessa forma, resultando na melhoria da qualidade do sono, aumento da disposicao fisica e
qualidade de vida, reducao dos efeitos colaterais do uso dos benzodiazepinicos, bem como reducdo
da dependéncia medicamentosa. Além disso, é esperado uma equipe mais consciente sobre tal medicamento, e
comprometida com a melhoria na qualidade de vida dos usuarios.
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