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Introducao
INTRODUCCAO

A Adolescéncia, idade compreendida, segundo a Organizacao Mundial da Salde, entre 10 e
19 anos (1), é uma época de varias descobertas e um periodo da vida que merece atencao
pois esta transicao entre a infancia e a idade adulta pode resultar em problemas futuros.
E um periodo de mudancas fisicas e psicoldgicas, onde a interacdo com ambiente é fator
principal.

Denomina-se gravidez na adolescéncia a gestacao ocorrida nesta fase de vida, em que
o individuo encontra-se em pleno desenvolvimento. Esse tipo de gravidez, em geral, nao foi
planejada, nem desejada e acontece em meio a relacionamentos sem estabilidade.
Configura-se assim uma situacao de risco e um elemento que desestrutura a vida de um
adolescente (2)

A adolescéncia é uma fase complexa da vida, onde a figura dos pais tem papel primordial na
orientacao aos filhos. Quando esse apoio e essa orientagao nao acontece, o distanciamento é
favorecido, e desperta a iniciacao da atividade sexual (3)

Mundialmente, as taxas de gravidez na adolescéncia variam entre 143 para 1000. No Brasil
0s nUmeros sao alarmantes. Dados recentes mostram que o pais teve 2.913.160
nascimentos, sendo 533.103 nascidos de meninas com idade entre 15 e 19 anos e 27.785
nascidos de meninas de 10 e 14 anos. Vale esclarecer que cerca de 30% das meninas que
engravidam na adolescéncia acabam tendo outro filho no primeiro ano pds-parto.No Estado
de Sao Paulo, desde o final dos anos 1990, houve uma reducao na fecundidade adolescente.
Dados mais recentes sobre a gravidez na adolescéncia vém mostrando um aumento nesta
taxa .(4)

A gravidez na adolescéncia é uma realidade que ndo para de crescer no Brasil e no mundo, e
nao é diferente no municipio Praia Grande . Apds discussdes para a identificacao dos
problemas que mais afetam a comunidade, a equipe de saude identifica que a gravidez
precoce é 0 mais relevante pelas repercussdes sociais, bioldgicas, psicoldgicas, familiares,
econdmicas e culturais que envolvem esse problema .

Pode ter varias causas, tais como: a desinformacdo juvenil sobre sexualidade, evasao
escolar, dificuldades de acesso aos métodos contraceptivos, desconhecimentos sobre qual
método contraceptivo poderia usar, falta de informacdo por parte da familia e da escola,
condicdes de pobreza extrema, falta de motivacao para o futuro, situacdes de marginalidade
social como abuso de drogas, falta de conversa entre os pais e as jovens , pouca divulgacao
por as redes sociais. (5)

Tendo em vista a realidade e as consequéncias que podem provocar tais como frustacao
pessoal, abandono escolar, mortalidade materna, alteracao do comportamento, risco de
preclampsia-eclampsia, baixo peso ao nascer, parto prematuro, percebeu-se a necessidade
de elaborar um projeto de intervencao para diminuir o nimero de gestantes adolescentes em
nossa area de abrangéncia.



Trata-se de um problema contundente que as equipes de salde da familia enfrentam e vem
oferecendo solucdes aos problemas no ambito de atencao basica: palestras e reunides com
0s pais e adolescentes abordando temas ligados a sexualidade e a gravidez na adolescéncia,
os fatores que influenciam as adolescentes a se envolver em sexo precoce, realizar
atendimentos individual e em grupos para todas as adolescentes e orientacao e informacao
sobre método contraceptivos.

JUSTIFICATIVA

No cotidiano da atuacao da equipe de saude da familia, as varias acdes desenvolvidas a
individuos, grupos, familias ou comunidades, necessitam de uma visao detalhada e de
forma especial. Fazer o diagndstico comunitario é identificar os problemas principalmente
aquelas que sao dirigidas ao grupo de adolescentes.

A nossa area de abrangéncia se caracteriza pela necessidade de atencao em todos os
aspectos, ou seja, nao somente em relacao a saude, também relacionado aos aspectos
econdmicos, sociais e ambientais. Segundo o levantamento realizado, ha varios problemas ,
destaca-se como o problema mais relevante a grande quantidade de gestantes com menos
de 19 anos, que representam mais de 50% das gravidas em geral.

Desde a minha chegada a esta unidade basica de saude , esta é uma condicdao que tem
prevalecido durante todo o tempo de trabalho com a populacao e tendo em conta as
complicacles relacionadas a gravidez, a sexualidade é um tema de primordial importancia a
ser abordado nas escolas, na formacao dos adolescentes, ja que faz parte imprescindivel da
vida.

E grande a parcela da populacdo jovem que ignora a existéncia de métodos contraceptivos
ou, simplesmente, conhece-os, mas nao os adota. Com isso, observa-se o aumento da
gravidez nao planejada e indesejada nessa faixa etaria. A gravidez na adolescéncia pode
ter diversas causas.

Entretanto, independentemente das causas e desejos de cada adolescente, é certo que a
gravidez precoce é um problema de salde, causando riscos a salde da mae do bebé e tem
impacto socioecon6mico, pois muitas das gravidas abandonam os estudos e apresentam
maior dificuldade para conseguir emprego.

Apesar do que muitos pensam, os adolescentes dos dias atuais possuem, sim, conhecimento
sobre a existéncia de métodos contraceptivos,as informacdes sao fornecidas nas escolas,
televisao e até mesmo pela internet a maioria ndo sabe prevenir-se de forma adequada,
nao compreendendo o funcionamento de cada método, utilizando-o de maneira errénea ou,
simplesmente, abandonando seu uso por questdes pessoais.

Por tudo isso, foi considerada importante a elaboracao e desenvolvimento de uma
proposta que possibilite conhecer mais o porqué desta prevalecia de adolescentes gravidas
na comunidade e a reducao de sua ocorréncia.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral

Propor acdes que favorecam a reducao da elevada taxa de gravidez na adolescéncia na
Comunidade de Santa Marina - SP.

Objetivos especificos
.1 Conhecer os fatores que influenciam as adolescentes a engravidar em idade precoce
.2 Realizar atendimentos individual e em grupos para todas as adolescentes.

. 3 Fornecer orientacdo e informacao sobre método contraceptivos, a importancia de
conhecer seu corpo e fatores de risco que aparecem quando sao maes em idade precoce.



Método

METODOLOGIA

LOCAL

Unidade Basica de Saude USAFA Santa Marina, Municipio Praia Grande, Estado de SP
PUBLICO ALVO E PARTICIPANTES

Esta intervencao tera como publico alvo as adolescentes gravidas cadastradas na Unidade e
todos os pacientes estdao nesta faixa etaria, aos quais estarao direcionadas as acdes de
salde.

ESTRATEGIAS E ACOES

A fim de reduzir o elevado nimero de adolescentes gravidas, foi concebido um conjunto de
acdes que foram desenvolvidas em diferentes etapas.

1-Inicialmente sera feito um levantamento do nimero de adolescentes gravidas por meio das
informac0des do cadastro das familias.

2-Justamente com esta etapa sera levantado informacdes de moradia, nivel cultural e
socioecondmico, relacionamento com a familia, conhecimentos sobre métodos
contraceptivos das adolescentes gravidas.

3-Ap0s de concluir esta etapa serao oferecidas consultas com os profissionais da Equipe cujo
objetivo esta orientar com relacao a maternidade precoce, planejamento familiar, sobre as
doencas sexualmente transmissivel e anticoncepcao, identificar as principais dificuldades e
desafios vividos pelas adolescentes nesta fase da vida.

DETALHAMENTO DAS ACOES

Com a coleta dos dados sera possivel obter o nUmero de adolescentes gravidas e conhecer
quais sao as situacdes que levaram as adolescentes a engravidarem nesta idade. Estas
informacgoOes nos ajudara a definir acdes especificas e dirigidas a todos os pacientes incluidos
nesta faixa etdria.

MONITORAMENTO

A avaliacao do projeto de intervengao sera realizado atraves do monitoramento diario,
semanal e mensal conforme da atividade educativa realizada. Seu principal cenario avaliador
sera a reuniao do SIAB onde deve-se avaliar a eficacia da metodologia e resultados e
conquistas das metas previstas. O trabalho servira para evidenciar e expor os principais
pontos de vista dos participantes visando as principais causas e consequéncias atraves dos
desafios vividos, com vistas a sensibilizar sobre esta tematica e a assimilacdo do tema.



Resultados Esperados
Resultados

Tendo presente o analises dos objetivos e apds da implantacao das acdes propostas espera-
se conhecer quais sao os fatores que influenciam nas adolescentes a engravidar em idade
precoce, para realizar atendimentos individuais e em grupos a todos as pacientes de esta
faixa etdria ,assim como fornecer orientacao e informacao sobre os diferentes métodos
contraceptivos, esclarecendo a importancia de conhecer seu corpo, os cambios e mudancas
que acontecem nesta etapa da vida ,deixando ao descoberto os fatores de risco que
aparecem quando sao mae em idade precoce.

Com este trabalho espera-se reduzir a elevada taxa de gravides na adolescéncia nesta
comunidade.

Com a finalidade de avaliar e implantar as propostas de acdes e alcancar os resultados
desejados pode-se realizar acdes de promocao de salde como palestras, formacao de grupos
de adolescentes e de planejamento familiar.
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