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Introducao

No Brasil, a mortalidade materna e infantil € um problema de saude publica que deve ser
acompanhado de perto, ja que as complicacdes na gestacao, parto e puerpério constituem a
décima causa de mortes entre mulheres (BRASIL, 2012). Varias situagées que sao
observadas no cotidiano das unidades basicas de saude contribuem para o0 aumento na taxa
de mortalidade, devido o atendimento pré-natal inadequado (Escorel et al., 2007; Domingues
et al., 2012).

Em nosso pafs, o Sistema Unico de Saude (SUS), implantado no Brasil em 1990, que é
financiado por recursos fiscais, representou um grande avanco para a organizacao

dos servicos de salde; neste contexto, a implantacdo da estratégia de sadde da familia (ESF)
significou um avanco muito importante para a promocao, protecao e recuperacao da saude
da populacao de forma integral e continua da infancia até a terceira idade (BRASIL, 2012).

Entretanto, infelizmente, ainda existe grande dificuldade de acesso a assisténcia médica
pelas gestantes, e falta de comprometimento e de preparo dos profissionais. , E possivel
contornar este problema, conscientizando as familias a respeito dos cuidados pré, peri e pds-
natais e capacitando os profissionais atuantes no sistema basico de salde para solucionar os
problemas assistenciais e organizacionais no atendimento ao pré-natal e puerpério.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:

-Reduzir a morbimortalidade materna e neonatal

Objetivos especificos:

- qualificar os profissionais da salde em relagao as melhores praticas na atencao pré-natal.
- Facilitar o acesso da populagao aos profissionais de salde da atencao primaria.

- promover e melhorar o vinculo entre as familias gravidas e a equipe de salde.

- Incentivar e conscientizar a populacao a respeito da importancia da realizacao do
acompanhamento pré-natal, cuidados necessarios para uma gravidez saudavel

- melhorar o acompanhamento de eventos adversos e possiveis riscos na gestacao.

- aumentar a adesao das gestantes a um adequado controle/assisténcia pré-natal na USB
Jardim Jaqueline no municipio de Sao Paulo -SP.



Método

-ldentificar e tratar problemas de saide como hipertensdo, anemia, infecgao urinaria e
doencas transmissiveis pelo sangue de mae para filho, como a AIDS e a Sifilis que poderao
ser detectadas e tratadas precocemente.

-Aprimorar o acesso a informacgdes sobre cuidados necessarios para uma gravidez saudavel,
como a importancia de manter uma alimentacao balanceada, de praticar exercicios fisicos
regulares e de evitar o alcoolismo e o tabagismo.

-Desenvolver acdes educativas, como: palestras, seminarios, e eventos diversos para
promover a conscientizacao das gestantes sobre os riscos de iniciar o acompanhamento pré-
natal tardiamente, principais complicacdes e prevencao de doencas,

-Desenvolver um programa de educacao continuada junto aos profissionais de salde,
visando melhores praticas na atencao pré-natal, tanto na assisténcia como na gestao

- Realocacao de mais profissionais qualificados, de forma a agilizar o processo de triagem,
obtencao de resultados de exames, encaminhamentos para areas especializadas (quando
necessario) e atendimento basico e generalista em casos mais simples



Resultados Esperados

A expectativa do projeto é de maneira pratica e viavel, facilitar o acesso da populacao aos
profissionais de salde e ao mesmo tempo, tornar os mesmos capacitados a incentivar e
conscientizar a populacao a respeito da necessidade de atencao primaria de qualidade,
aumentando assim a quantidade de gestantes a realizar exames pré-natais e atentas as
formas de mantes uma gestacao saudavel.

A integracado do sistema: unidade de saude-pacientes-profissionais de saude, melhoraria o
funcionamento da unidade e consequentemente reduziria a quantidade de débitos causados
por falta de assisténcia.
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