UNIFESP
o=l UNA-SUS

il
EEREEWERERE
]:I_l—“mm \ [m J Universidade Aberta do SUS

LIMIVERSIDADE FEDERAL DE SAD FALILO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO
UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS

RENATO CATARINO PESSOA VIEIRA LIMA

EDUCACAO EM SAUDE E SEXUALIDADE DOS ADOLESCENTES NA UBS DR.
DOMINGOS W. DE CILO

SAO PAULO
2017



RENATO CATARINO PESSOA VIEIRA LIMA

EDUCACAO EM SAUDE E SEXUALIDADE DOS ADOLESCENTES NA UBS DR.
DOMINGOS W. DE CILO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo em Saude da
Familia da Universidade Federal de Sao Paulo

para obtencao do titulo de Especialista em
Salde da Familia

Orientagao: MICHELE PEIXOTO QUEVEDO

SAO PAULO
2017



Introducao

A adolescéncia é uma fase de mudancas de estilo e de personalidade (Reato Ligia, 2006). A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina quando o
individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia econdmica, além da integracao em seu grupo social(Tanner JM, 1962).
Durante esta fase a busca da identidade adulta e a independéncia sao os principais objetivos,
acompanhados pelas modificacdes fisicas e cognitivas (Aberastury A, Knobel M, 1988). A
vulnerabilidade desta faixa etaria faz com que ela necessite de um cuidado ainda mais amplo
e sensivel refletindo um aumento significativo no numero de doencas sexualmente
transmissiveis (Petri, V. 2010). Essas caracteristicas colocam o adolescente na condicao de
maior suscetibilidade as mais diferentes situagdes de risco, no entanto apenas 8 % de todo o
atendimento prestado na Unidade Dr. Domingos W. de Cilo. Esse Projeto de intervencao
tende a identificar quais os fatores de risco que estao presentes nos adolescentes que fazem
parte da populacao desta unidade, levar informacao sobre salde diretamente as escolas

e buscar possiveis meios de intervencdes, sendo os dados coletados em trabalho de grupo e
questionarios aplicados a essa populagao.



Objetivos (Geral e Especificos)
Geral:

Educar jovens e adolescentes sobre salde e sexualidade nas escolas publicas e privadas que
estao na area de abrangéncia da unidade Dr. Domingos W. de Cilo.

Especifico(s):

* Conhecer as principais dividas e queixas dos adolescentes.

* |dentificar os principais fatores de risco dessa faixa etaria.

* Educar essa populacao sobre o sexo e a utilizacdo adequada de protecao sexual e habitos
saudaveis de vida.



Método
Local: Unidade Dr. Domingos W. de Cilo

Publico-alvo: Jovens e Adolescentes . Participantes: professores das escolas, alunos,
enfermeiras da UBS e profissionais que atuam no atendimento destes pacientes em servicos
de atencao primaria a saude.

Acoes: foi realizado no periodo de maio a julho um trabalho de sensibilizacao da
comunidade local nas escolas sobre a importancia de educar os adolescentes sobre salde e
sexualidade, foi fornecido informacdes sobre a adolescéncia, modificacdes corporais e de
comportamento que se espera nessa faixa etaria e os riscos que esses jovens estao
expostos, se realizou educacao sexual e foi fornecido informacdes sobre Doencas
Sexualmente Transmissiveis. Ao final se questionou esses adolescentes sobre habitos tdxicos
e perigosos que apresentam ou que ja estiveram expostos (relacao sexual desprotegida,
gravidez, uso de bebidas alcodlicas e cigarro, ou outras drogas).

A estratégia principal foi levar educacao sobre salde as escolas de forma continua e
dinamica, realizar discuss0es com professores e pais, e a partir do questionario exposto
identificar os principais riscos e analisar a percepcao dos jovens sobre sua prépria salde para
que se possa atuar na prevencao desses fatores de risco. Sendo os médicos, enfermeiro,
agentes comunitarios, comunidade e os professores responsaveis pela supervisao e
continuidade do processo.

Avaliacao e Monitoramento: seis meses ap0s o treinamento, sera feita uma visita aos
professores e pais desses alunos.



Resultados Esperados

O presente estudo podera trazer beneficios e aprimorar a saude dos jovens e adolescentes.
Em base desse dos dados coletados nos questionarios aplicados no final de cada intervencao
tentaremos e sugerimos um novo enfoque sobre esses jovens, levando salde até onde eles
estao presentes, procurar meios de aproximacao dessa populacao a unidade basica de salde
e nao esperar somente a procura ativa desse grupo. Diminuir a gravidez na adolescéncia, 0s
suicidios, a incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis, o uso de substancias téxicas e
oferecer novas alternativas a esses jovens.
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