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Introdução

Introdução:

A motivação para a realização do seguinte trabalho, o mesmo é baseada na evidencia da
situação de saúde de da comunidade que evidente não só simplesmente pelos observado
nos prontuários e registro de profissionais da saúde quanto da UBS comunitária ademais a
restauração da atividade de grupos que existia antes para promoção e prevenção de
doenças através de alguns aparelhos para atividade física não comunidade.

A intensão deste trabalho e a modificação no estilo de vida das pessoas involucrada e
participantes, no contexto de saúde dada pela OMS sobre saúde; através de técnicas de
exercícios físicos, como LIAN CONG 18 Terapias entre outras, melhorando IMC através da
redução de peso, níveis glicêmico, colesterol e pressórica somada o controle dietético e
dores articulares etc... Através da organização deste trabalho a ampliação na UBs Para
outras equipes...



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivos gerais

Identificar grupos com fatores de riscos baseando-se com os dados que já existe na UBS
Villa Maggi...
Fazer busca ativa de novos indivíduos com fatores de riscos predisposição genética , a
alimentação inadequada e a inatividade física estão entre outros
Realizar diagnostico situação da saúde da comunidade.
Elaborar um plano de ação e uma arvore problemas
Planejar metas a ser realizado sobre o plano de ação curto médio e logo prazo para mitigar
os as consequências da não associação da atividade física como alternativas de vital
importância como alternativa associada ao tratamento

 Objetivos específicos

Analisar e individualizar cada pacientes segundo o grupo e fatores de risco mais
importantes para a morbimortalidade relacionada às as causas e efeitos doenças crônicas
não transmissíveis (DCNT) são: hipertensão arterial sistêmica, hipercolesterolêmica,
ingestão insuficiente de frutas, hortaliças e leguminosas, sobrepeso ou obesidade,
inatividade física e tabagismo
Realizar mapa cronológico segundo sexo, idades, cor de pele, fatores de riscos e outras
morbidades associados   
Articular com a equipe que compõe a UBS e a comunidades pra reativação de uma praça
que antes era usada como academia ao ar livre e uma igreja pra levar a cabo atividades
como palestras e técnicas de exercícios físicos fáceis, barata ajustável de acordo as
necessidades de cada paciente...



Método

MÉTODOS: foi realizada revisão prontuários, interrogatórios e anamnese pregressa e remota
dos pacientes com DCNT, como dados Aportados sobre a área de suade pela equipe
multidisciplinar, ademais da busca de artigos científicos revistas internet.



Resultados Esperados

 Dependera dos desafios e da adesão dos pacientes ao cambio do estilo de vida e da
metodologia aplicada, se espera com as assim diminuir os riscos deletérios da não realização
das atividades físicas e mudanças do estilo de vida quanto da má pratica e realização das
atividades físicas.
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