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Introdução
INTRODUÇÃO

 A Estratégia da Saúde da Família (ESF) do Ministério da Saúde (MS), iniciado em
1994,se configura como uma estratégia de reorientação do modelo assistencial mediante a
implantação de equipes multiprofissionais em unidades básicas de saúde. Busca a vigilância
à saúde por meio de um conjunto de ações individuais e coletivas, situadas no primeiro nível
da atenção, voltadas para promoção, prevenção e tratamento dos agravos à saúde.
Considera-se a saúde bucal como um dos componentes da Estratégia da Saúde da Família,
que adquire maior importância na busca de mecanismos que ampliem o acesso da população
a essas ações e viabilizem a melhoria do quadro epidemiológico(BRASIL,2000)

Promoção de saúde é uma área empolgante da interface entre saúde e sociedade.
Atualmente, grande ênfase tem sido dada às estratégias voltadas para a melhoria das
condições de saúde por meio de mudanças dos padrões e modos de vida da população.
Melhorar condições de saúde bucal e reduzir as desigualdades em saúde implica,
necessariamente, o envolvimento ativo do profissional e do governo em estratégias de
promoção de saúde bucal e prevenção das doenças, com ética e responsabilidade. Um dos
princípios fundamentais da promoção de saúde é o desenvolvimento de ações destinadas às
necessidades da população.

A comunidade em que a ESF Jardim Helena atua é muito carente de recursos financeiros e de
informações relacionadas ao autocuidado, o que faz com que haja uma grande demanda nos
serviços de saúde.Uma característica da população é a sazonalidade da demanda pelos
serviços de saúde marcada por dois períodos distintos no ano: a época da colheita da cana
de açúcar  (março a novembro) quando poucas pessoas procuram atendimento médico e
odontológico para poder trabalhar; e a outra época é a entressafra quando há uma
superlotação nas unidades de saúde.

A ESF atua com ações de promoção da saúde, prevenção, recuperação, reabilitação de
doenças e agravos mais freqüentes, e na manutenção da saúde dessa comunidade. Os
serviços prestados pela ESF Jardim Helena são: consultas médicas; consultas de
enfermagem; acompanhamento de gestantes (pré-natal); inalação; coleta e exame
preventivo e de mama; curativos; glicemia capilar; controle de pressão arterial; triagem
(peso e altura); atividades em grupo (grupos para diabéticos e hipertensos, gestantes,
mulheres e adolescentes) para promoção e prevenção da saúde; reunião com a comunidade;
 distribuições de medicamentos e atividades por meio das agentes comunitárias de saúde.

Os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílio (PNAD) finalizada no ano de 1998
apontam que uma parcela importante da população brasileira não tinha acesso aos serviços
odontológicos, ou seja, até o ano de 1998, cerca de 20 milhões de brasileiros nunca haviam
ido ao dentista. Isso representa algo em torno de 18,97% de pessoas que nunca tiveram
acesso ao tratamento odontológico (BARROS;BERTOLDI,2002 apud ANJOS et.al.,2011)

Ao constatar a necessidade de melhorar os índices epidemiológicos de saúde bucal e de
ampliar o acesso da população brasileira às ações a ela relacionadas, o Ministério da
Saúde (MS),em 2000, estabeleceu incentivo financeiro para a inserção das ações de saúde



bucal nas equipes de Saúde da Família  o que resulta nos dias de hoje em uma reorientação
do modelo de atenção em saúde bucal  de acordo com os princípios e diretrizes do Sistema
Único de Saúde (SUS).

As dificuldades também encontradas relativas ao saneamento básico,questões
sociais,econômicas e educacionais,colaboram de um modo geral,na sedimentação de uma
cultura atual marcada pela procura por serviços odontológicos quando a doença
cárie/periodontal já se encontram estabelecidas,onde o usuário busca a ESF prioritariamente
por uma solução terapêutica em nosso país(MATTOS,2012)

 Na cidade de Sertãozinho-SP,com uma população estimada de 122.643(IBGE,
2017),contamos com 8 UBS e 1 ESF,uma unidade UPA,e uma unidade Hospitalar Santa
Casa,integrando serviços pelo SUS,e contamos também com uma rede de Hospitais e clinicas
Privadas. (SERTÃOZINHO, 2017).

O serviços de Saúde Bucal,são realizados em 3 UBS,sendo 2 na cidade e uma unidade
Distrital, em Cruz das Posses.

A comunidade da ESF Jardim Helena,depende de agendamentos na UBS Alvorada-José
Joaquim Bonfim,para atenção Odontolôgica, que em muitas vezes demoram meses. E a
prioridade para o atendimento, é na emergência,que quase sempre, é feito a extração
dentária.

Com o serviço de atendimento em Saúde bucal na ESF Jardim Helena,poderemos mudar
todos estes indicadores,em saúde bucal da nossa comunidade. Oferecendo realmente um
serviço de prevenção e atenção as crianças e jovens, protegendo os idosos de amanhã.



Objetivos (Geral e Específicos)

    Objetivo  geral

Promover através de articulações junto  a gestão municipal a integralização da Equipe de
Saúde Bucal na ESF Jardim Helena,do municipio de Sertãozinho-SP.

Objetivos específicos

Apresentar  a gestão municipal um plano de  ação com a proposta de implantação da equipe
de saúde bucal na ESF Jardim Helena,do municipio de Sertãozinho-SP.

Promover a formação profissional visando a  ampliação  do acesso às ações e serviços de
promoção, prevenção e recuperação da saúde bucal, por meio de medidas de caráter
coletivo e mediante o estabelecimento de vínculo territorial com mudança do modelo
assistencial odontológico do Brasil, cirúrgico restaurador.

Implantar grupos educativos  para  pais e crianças ,  visando  uma perfeita escovação dos
dentes, utilizando os espaços  das  escolas e creches.  

Realizar rodas de conversa com a  comunidade, principalmente com as crianças sobre  a
alimentação de qualidade  utilizando  peças teatrais nas escolas.

Estimular   a visita ao dentista, estimulando a  consulta de rotina para  as crianças , jovens e
adultos,através de ações como ,programas no rádio local, panfletos.

 

 

 



Método

Método-

 Local:  Unidade de Saúde da Família Dr Luiz Albanez Neto,no Bairro Jardim Helena, do
município de Setãozinho-SP.

Público alvo :  População cadastrada  da  ESF  Dr Luiz Albanez -792 famílias,com 3047
pessoas .

Paticipantes : Cirurgião Dentista, Auxiliar em Saúde Bucal ou Técnico em Saúde Bucal,
professores das escolas da área de abrangência, Agentes de Sáude, Médicos, Enfermeiras e
Auxiliares de Enfermamgem .

Ações-

1-O primeiro passo é a sensibilização de toda a equipe de Saúde da Família da UBS Dr. Luiz
Albanez Neto(Jardin Helena), motivação pela equipe de saúde bucal do município, através de
reuniões, onde serão repassadas informações sobre a importância do atendimento
odontológico, aos pacientes da comunidade, e consequentemente estes profissionais
exercerem o papel de conscientizadores da comunidade e outros profissionais.

2-Na sequência, será organizada a elaboração do fluxograma de atendimento
odontológico.Também será elaborado um questionário sobre atenção Odontológica, para que
o projeto possa ser avaliado.

 3-A assistência odontológica será realizada na Unidade de Saúde da seguinte maneira:  A
educação em saúde bucal, será repassada pelo dentista à população, através de rodas de
conversa  na ESF, junto a escolas e creches da localidade. O  método utilizado será através
de exposição interativa, macromodelos,cartazes e álbum seriado.Os assuntos abordados
serão:Orientação quanto aos hábitos de vida( dieta/nutrição,atividades
físicas,vestuário,esporte,lazer,higiene); profilaxia, diagnóstico e tratamento da patologia
própria da cavidade oral; conscientização de que saúde é educação, explicando como os
problemas bucais se instalam e seu desenvolvimento e transmissibilidade, portas da
infectividade, a importância da utilização de flúor, Orientações aos infantes, com orientações
da correta utilização da escova dentária,e limpeza gengival.

Avaliação e Monitoramento

Com a implantação da Equipe de Saúde Bucal -ESB, ocorrerão mudanças e melhorias na
saúde desta comunidade, melhorando os indicadores de saúde,os quais servirão para poder
monitorar e avaliar desempenhos, estabelecendo critérios para reorganizar ou ajustar o
projeto.



Resultados Esperados

Resultados Esperados

Nortear a saúde com universalidade, equidade, integralidade e a participação comunitária,
trazendo um grande desafio para a saúde bucal coletiva, reformulando suas práticas para
responder às diretrizes do SUS. Melhorar os indices epidemiológicos, e ampliar o acesso da
população às ações de promoção, proteção e recuperação da saúde bucal.T ornar as ações
da  saúde bucal , um direito de todos, independente de idade, escolaridade ou classe social.
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