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Resumo

O projeto de pesquisa tem o foco na prevencao de doencgas cardiovasculares. O objetivo é
implementar a pratica de atividade fisica, durante trinta minutos e por cinco vezes na
semana. Espera-se diminuicdo em todas as variaveis estudadas: lipidograma completo,
glicemia de jejum, hemoglobina glicada, peso corpéreo e relacdo cintura/quadril. Com a
diminuicdao destas variaveis, existe a possibilidade de prevencao de doencas
cardiovasculares e melhora da qualidade de vida do paciente.
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Introducao

Segundo Barreto et al. (2005), a atividade fisica € um movimento com contracdo muscular
esquelética voluntaria, desde que tenha um gasto energético maior que seu metabolismo
basal. Segundo Pate et al. (1995), todos as pessoas deveriam realizar trinta minutos de
atividade fisica, pelo menos cinco vezes por semana, de forma continua ou acumulada.

Para Coelho (2009), algumas causas de morbidade e mortalidade em adultos sao: doencas
cardiovasculares, como diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e dislipidemia. Além
disso, como sao doencgas crbnicas, muitas vezes sem adesao ao tratamento pelo paciente,
geram altos encargos ao sistema publico de saude.

Segundo Coelho (2009) existe associacao significativa entre atividade fisica e reducao da
mortalidade e doencas cardiovasculares.

Logo a atividade fisica, na atencao primaria, pode ser tornar uma importante ferramenta na
promocao de salde. Ela pode prevenir de doencas, reduzir a mortalidade e fatores
associados a doencas cardiovasculares, além de diminuir custos a maquina publica de saude.



Objetivos (Geral e Especificos)

Problema de pesquisa: como realizar um programa de prevencao de doencas
cardiovasculares, sem custo, para a populagao da UBS Jardim Lourdes

Objetivo Geral

Implantar um programa de trinta minutos de atividade fisica, cinco vezes por semana, como
forma de prevencao de doencas cardiovasculares. Este programa sera realizado na UBS
Jardim Lourdes, inicialmente, apenas aos pacientes da equipe 5.

Objetivo Especifico

Previnir sindrome metabdlica, diminuindo a relacao cintura/quadril, massa corpdrea, diabetes
mellitus, hipertenao arterial sistemica, dislipidemia e obesidade. Desta forma contribuindo na
prevencdo de eventos cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular encefalico.



Método

O projeto de atividade fisica na prevencdo de doencas cardiovasculares sera aplicado na
Unidade Basica de Saude (UBS) Jardim Lourdes, localizado na cidade de Sao Paulo - SP. Este
projeto foi apresentado e aprovado pela gerente da UBS e pela equipe de nlcleo de apoio a
salde da familia.

O publico participante sera do sexo masculino e feminino entre a faixa etaria de 20 a 50
anos. Total de vinto e cinco participantes. Este grupo é referente a equipe cinco da UBS
Jardim Lourdes. Inicialmente o projeto serd direcionado a individuos com indice de massa
corpérea (IMC) acima de 25 Kg/m?, sindrome metabdlica, hipertensos e diabéticos.

Estes participantes serao submetidos a exames pré e pds projeto. Os exames serao para
avaliacao da displipidemia, glicemia de jejum, hemglobina glicada, peso, estatura, relacao
cintura/quadril e sera aplicado o escore de Framingham, para avaliacao do risco
cardiovascular. Além disso sera descrito o nUmero e o nome de medicacdes em uso.

Antes do inicio do projeto, os participantes selecionados serao submetidos a uma palestra
nutricional, com uma nutricionista, para potencializar os resultados. A ativadade sera
composta por caminhadas de trinta minutos, 5 vezes na semana, durante 6 meses. Esta
atividade sera acompanhada pelo médico, enfermeira, fisioterapeuta e 5 agentes
comunitarias.



Resultados Esperados

Apds seis meses de projeto projeta-se diminuicdo no colesterol total, nas lipoproteinas de
baixa densidade (LDL) e nos triglicerideos. J& em relacao as lipoproteinas de alta densidade
(HDL) projeta-se aumento em relagao aos valores iniciais. Com o aumento da pratica de
atividade fisica e melhora nos habitos alimentares, espera-se diminuicao dos valores de
glicemia de jejum, hemoglobina glicada, peso, relacao cintura/quadril nos valores pds-teste.
Ja em relacao ao escore de Framingham, o esperado é a diminuicao dos risco de eventos
cardiovasculares, entretanto depende da diminuicao das varidveis citadas acima. O mesmo
pode ser dito em relacdo ao nimero de medicamentos usados. Estes devem ser avaliados
apos os resultados do pds-teste em decisdo conjunta entre médico e paciente.
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