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Resumo

Este trabalho descrevera sobre a prevencao quaterndria, um conjunto de acoes
que visa evitar danos a sociedade, como intervencoes médicas, excesso de
medicacdao e exames desnecessarios. Essa prevencao deve prevalecer entre
qualquer outra opcao preventiva, diagndstica ou terapéutica com a unica intencao
de priorizar acoes baseadas em evidéncias.
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Introducao

Nas ultimas décadas houve um grande avanco tecnoldgico, e dentro da medicina nao foi
diferente, em especial na area de diagnostico. Sabemos que definir diagndsticos com
absoluta precisao é inatingivel, por mais informacdes, observacdes ou exames que sejam
obtidos. Percebemos entdo a importancia da implementacao da prevencao quaternaria, que
é definida de forma direta e simples como a deteccao de individuos em risco de tratamento
excessivo para protegé-los de novas intervencdes médicas inapropriadas e sugerir-lhes
alternativas eticamente aceitaveis (Bentzen 2003). Posto que um dos fundamentos centrais
da medicina seja o primum non nocere, a prevencdo quaternaria deveria primar sobre
qualquer outra opcao preventiva ou curativa(Gérvas 2006).

O clinico pode sentir-se tentado pela comodidade dos algoritmos e protocolos, pela corrente
quase unanime do intervencionismo frequente e pelos fantasmas das reclamacdes judiciais a
justificacao deste modo, para ele e para a sociedade, de uma conduta agressiva em respeito
ao processo diagndstico e terapéutico (Pérez Fernandez ; Gérvas ,2002- p. 65). O senso
comum pressiona o profissional da salde para que solicite exames de rotina excessivos
desembocando em uma avalanche de pedidos desnecessarios que poderao acarretar mais
prejuizos que beneficios tais como o desvio de raciocinio clinico e falsos positivos. Essa
situacao é campo primario da prevencao quaternaria, que nesse caso significara restringir os
pedidos de exames sempre ao estritamente necessario e usar a "demora permitida".

O desenvolvimento e o ensino em larga escala da prevencao quaternaria ainda relativamente
pouco percebidas no Brasil podem e devem se tornar a base da educagao e aprimoramento
dos profissionais atuantes na Estratégia Sadde da Familia visando a exceléncia no cuidado do
individuo.



Objetivos (Geral e Especificos)
BJETIVO GERAL

Diminuir a médio e longo prazo na unidade basica de salde em que trabalho os pedidos de
exames laboratoriais com finalidade de rotina sem a necessidade real.

OBJETIVO ESPECIFICO

-Avaliar constantemente o estado saudavel do paciente sem ignorar suas queixas ,mas
priorizar seu estado clinico ,dando atendimento claro e de qualidade com acompanhamento
continuado.

- Informar a populagao atendida a verdadeira fungao e relevancia do pedido de exame com
finalidade especifica.

- Orientar pacientes a respeito dos prejuizos a salde do individuo e também sobre gastos
com pedidos desnecessarios de exames.



Método

Estd unidade de Estratégia Salde da Familia ,Vila Jamil, esta localizada na regiao
metropolitana de Sao Paulo na cidade de Ferraz de Vasconcelos. O publico alvo sera
pacientes que utilizam o servico da unidade, e os participantes serao profissionais atuantes
na unidade e pacientes atendidos nesse local.

Com o intuito de diminuir a médio e longo prazo os pedidos laboratoriais, com finalidade de
rotina sem necessidade real, algumas a¢des serao realizadas tais como;

-palestras para grupos especificos como, diabéticos, hipertensos, gestantes, idosos, segundo
a especificidade exigida por cada um deles.

- Orientac0es individuais, durantes as proprias consultas médicas.
- cartazes informativos, dentro da unidade de saude e folders explicativos.
-orientacdes domiciliares, através das agentes comunitarias de saude.

Este projeto de intervencao sera iniciado em janeiro de 2018 nesta unidade, com as acdes ja
elencadas acima.

Ao final de seis meses serd realizado uma avaliacao do impacto deste projeto de intervencao,
para verificar se a populacdo compreendeu o propésito da prevencao quaternaria,
verificando ainda se houve realmente diminuicao do pedido de exames laboratoriais e por
fim verificando se houve um real impacto na salde dessa comunidade, ou seja, a diminuicao
de exames laboratoriais afetou de forma positiva, negativa ou nao modificou a evolucao de
doencas e tratamentos.

Ao longo desse periodo de seis meses sera feito monitoramento constante para averiguar se
as acdes propostas estao sendo efetivamente realizadas. Por fim, depois de avaliado os
resultados, se necessario novas acoes serao tomadas.



Resultados Esperados

Sendo a questdo iatrogénia uma importante causa de morte como apontam alguns estudos
hd a importancia de combater e atenuar as consequéncias do excessivo intervencionismo
diagndstico e terapéutico trazendo como consequéncia 0 ndao desenvolvimento desse nimero
alarmante em nossa populacao e também conhecimento e o real cuidado com a saude do
cidadao.
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