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Resumo

Este estudo trata da incidéncia do Dengue na populacdo de 20 e mais anos na Unidade Mével
de Saude Sobre Rodas no Municipio de Limeira, de junho a novembro 2017. Foram
identificadas variaveis sociais, demograficas e definiram critérios clinicos para avaliacao e
evolucao dos pacientes, 0s quais mostraram recuperacao e resultados satisfatérios com a
conduta contra a dengue, identificando fatores de riscos ambientais, socioecondmicos da
populacao para as medidas de treinamento e educagao sanitaria, com objetivo de trabalhar
na promocao e prevencao de salde para evitar a infeccao por dengue.

Palavra-chave

Dengue. Prevencao da transmissao



Introducao

A Dengue € a Arbovirose mais importante,que ocurre em areas tropicais,subtropicais do
mundo, produzida por quatro sorotipos do virus. O Aedes aegypti € o principal vetor,alem
tambem pode ser transmitida pelo mosquito Aedes albopictus(1)

O Aedes Aegypti, proliferam-se dentro ou nas proximidades de habitacoes
(casas,apartamentos,hoteis,etc) em colecao de agua limpa(caixa de
agua,cisternas,latas,pneuscacos de vidrios,vasos de plantas).As bromelias que acumulam
agua na parte central(aquario),tambem podem servir como criadouros.a transmissao da
dengue e mais comun em cidades.Tambem pode ocorrer em areas rurais,sendo incomum em
locais com altitudes superiores a 1200 metros.(1)

A Distribuicdo Mundial da Dengue, podemos dizer que durante todo este século XXI tem
estado presente nos cinco continentes,América,Europa,Asia,Africa e Australia.

Estudos recentes divulgados mostram um aumento das areas colonizadas pelas duas
especies de mosquitos,en relacao a estimativas anteriores.Lembramos que ,embora o Aedes
Aegypti seja a especie mais divulgada como transmissora de diversas
arboviroses,notoriamente a dengue,a Zika,a Chicungunya,e a Febre Amarela,o Aedes
Albopictus tambem e competente para a disseminacao das doencas.(2).

As regioes tropicais e subtropicais sao quase que completamente tomadas pelos
mosquitos.Regioes um pouco mais frias tambem sofrem com a presenca do inseto,tais como
0 norte da Argentina,partes da Europa,sul dos Estados Unidos,sul da China,e ate mesmo no
caso do Aedes Albopictus,o arquipelago japones(2).

O Brasil ndo esta isento dela e em 2015 e 2016, enfrentou uma epidemias histéricas de
Dengue, com 824 271 casos em 2016,com 800 mortes por Dengue,Zika e Chicungunya.(3)

No Municipio de Limeira,foram registrados 20 597 casos de Dengue no ano de 2015, em uma
populacao de 296 440 habitantes,com uma incidéncia de 6.948 casos por cada 100 000
habitantes. Em 2016 Limeira registrou 108 casos de Dengue em igual nUmero de
populacdao,com uma incidéncia de 36.4 por cada 100 000 habitantes.(4)

Devido a elevada incidéncia da Dengue na Ultima década no Brasil,e no Municipio de
Limeira,é que decidimos analisar a incidéncia da doenca no segundo semestre do ano
2017,em uma Unidade Movel de Saude Sobre Rodas para identificar os fatores de risco na
populacao e as medidas higienicas, epidemioldgicas para a Prevencao da Dengue.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral.

Descrever o comportamento da Dengue em areas da Cidade de Limeira.2017
Objetivos Especificos.

Identificar fatores de risco na populagao.
Ambientais.Sociais.Socioeconomicos.

Medidas de controle epidemioldgicas para a Prevencao de a Dengue.

Capacitacion dos agentes de salde para a educacdo sanitariade da populacao.



Método

O Projecto de Intervencdo sera desenvolvido nas areas visitadas pela Unidade Mével de
Saude Sobre Rodas,Municipio Limeira,Estados Sao Paulo.

Participantes:

Todo paciente com critério de dengue,de 20 e mais anos ,pertenecentes as areas de
atendimento.

Acdes.

* Caracterizar e analisar os fatores de risco em pacientes com diagnéstico a Dengue.

* Debater nas reunides de equipe de salde a cada semanas junto a equipe multidisciplinar
da UBS sobre dengue,fatores de risco,complicacdes, devemos nos apoiar nas
palestras,videos,para aumentar a formacdo da equipe de sadde.

* Executar salas de aula,oficinas de educacao para a salde,com a presenca da maior parte
da populacao e equipe de satde. Na UBS realizamos a¢des com os profissionais da equipe
de salde,os agentes comunitarios,com materiais e reunides em locais de espera dos sites
visitados com as frequéncias programadas.Também através das visitas domicilidrias
podemos fazer avaliacao clinico da populacao e poder observar a presencados fatores de
risco de nossas areas de atendimento.

Avaliacao e Monitoriamento:

O monitoriamento deste tipo de atencao sera realizado pelo acompanhamento clinico e
dados epidemiologicos deste grupo de pacientes e populacao envolvida nesses cuidados,
através da qual verificamos as a¢des desenvolvidas pela equipe de salde.

Avaliacao dos resultados do projeto de intervencao serd realizada depois de seis meses,

As acdes e estratégias serao discutidas mensalmente nas reunides de equipe ou grupos
realizados entre profissionais para devidos objetivos ,como forma de monitoramento
continuo de intervencao.

Com essas acdes de prevencao e promocao de Saude, esperamos diminuir a transmissao da
doenca proporcionar maior conhecimento do vetor e fatores de riscos e minimizar o agravo
mérbido desta doenca.



Resultados Esperados

Este Projeto de Intervencdo, tem carater educativo e objetivo que a populacdo fique
informada sobre a Dengue, e conheca dos fatores de risco desta doenca, e suas medidas de
Prevencao, com objetivo de eliminar o vetor. Também que nossos Agentes Comunitdrios de
Saude tenham os conhecimentos precisos de maneira que possam fazer acdes de Promocao
e Prevencao de Salde, e possam explicar em relacao a este agravo por infecao a qual podera
ser prevenida, e assim criar barreiras a transmissdo desta doenca, evitando as complicagcoes
e Obito dos pacientes acometidos pela morbidade.
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