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Resumo

Aleitamento materno exclusivo é um problema de saude ja que um elevado nUmero de maes
abandonam o aleitamento materno antes dos 6 meses de idade das criancas, além de isso as
maes nao tem conhecimento suficiente sobre a importancia do aleitamento materno
exclusivo nos primeiros 6 meses. Também é um grande problema no mundo ,pois a
amamentacdo ajuda a prevenir tanto desnutricdo como obesidade, além de diarreias e
infeccOes respiratdrias, que sdo causas importantes de mortalidade infantil no Brasil.

O objetivo principal consiste em implantar acdao educativa para as maes sobre importancia
do aleitamento materno na USF ROSEMERE Itapevi. Para o estudo , sera implantado um
grupo educativo pra maes sobre a importancia do aleitamento materno, sensibilizar as
maes sob as causas mais frequentes de abandono do aleitamento materno para que desta
forma ,alcancar conhecimento suficiente sobre quais sao as vantagens e desvantagens do
aleitamento materno, tanto para as maes como para as criancas.
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Introducao

Estudos realizados pela Organizacdo Mundial Da Satde (OMS,2014) recomenda o
aleitamento materno exclusivo ate seis meses de vida . ou seja, até essa idade, o bebé deve
tomar apenas leite materno e nao deve oferecer nenhum outro alimento complementar,nem
mesmo liquidos . A partir dos 6 meses de idade todas as criancas devem receber alimentos
complementares (sopas, papas, etc.) devendo manter o aleitamento materno. As criangas
devem continuar sendo amamentadas até completarem os 2 anos de idade.  Estudos
realizados no Brasil € no mundo,mostram que a amamentacao ajuda a prevenir tanto
desnutricdao como obesidade, além de diarreias e infeccdes respiratdrias,que sao causas
importantes de mortalidade infantil no Brasil,a pesar disso,nao conseguiu atingir a
recomendacao da OMS em relacao ao aleitamento em nosso pais.

"0 aleitamento materno traz inimeros beneficios tanto para a mae como para o bebé,alem
de ser uma pratica isenta de custos, promove involugao uterina, diminui 0 sangramento pds
parto,e € uma estratégia que mais previne mortes infantis, além de promover saude fisica,
mental e psiquica da crianca e da mulher”'(MARCOMINI,2011)

O leite materno é rico em minerais, gorduras, vitaminas, enzimas e imunoglobulinas, ajuda a
combater desnutricdo,diarreia e pneumonia,no primeiro semestre e essencial e insubstituivel
para a nutricao infantil -.(WENSEL,2014)

Em 1996, segundo a pesquisa nacional sobre Demografia em Saude,estudo realizado no
Brasil,a prevaléncia da amamentacao ate seis meses foi de 51% (VELOS0,2009). Em estudo
realizado com 1057 criancas menores de seis meses no Municipio do Rio de Janeiro, os
resultados apontaram para uma introducao precoce de leite artificial entre as maes com
menos de 8 anos de estudo.(NIQUINI,2013)

Na Unidade de Salde da familia Jardim Rosemeire , Municipio Itapevi, Sao Paulo, observou-
se também pouco conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno, de um total
de 46 menores de um ano, 25 tinham menores de 6 meses de idades e apenas 5
permaneceram em aleitamento materno exclusivo. Diante dessa situacao temos que
promover acdes voltadas a elevar o conhecimento sobre este tema que é de extrema
relevancia ,promovendo campanhas e palestras educativas as maes sobre as vantagens e
desvantagens do aleitamento materno.



Objetivos (Geral e Especificos)

Geral

Implantar acao educativa para as maes sobre importancia do aleitamento materno, exclusivo
na USF ROSEMERE itapevi, Sao Paulo.

Especificos

1-Implementar um grupo educativo para as mdes sobre a importancia do aleitamento
materno..

2- Sensibilizar as maes para as causas mais frequentes de abandono do aleitamento
materno.

3- Capacitar os ACS sobre as vantagem do aleitamento materno.



Método

As acoes serao realizada na USF do Jardim Rosemeire , com realizacao de
entrevistas voltadas para as maes com criancas menores de um ano de idade.

POPULACAO ALVO:

Maes de criangas menores de um ano de idade,cadastradas pela Equipe de Salde No.1, da
USF Jardim Rosemeire

A populacao adstrita serad de 46 maes de criancas menores de um ano.

A Equipe envolvida sera formada pelo medico, Enfermeira, e os Agentes Comunitarios.

ACOES:

1- identificar o grupo de maes cadastradas na USF,que estao oferecendo Aleitamento
Materno,assim, dirigir as acdes preventivas para evitar o abandono precoce do aleitamento
materno exclusivo antes dos 6 meses.

2-Convidar as maes selecionadas para encontro na USF, para uma reuniao rapida, sobre
importancia do Projeto de Intervencao e fazer convite para a participacao no grupo
educativo.

3- Agendar consultas para as maes com criancas menores de um ano, para oferecer
conhecimento sobre a importancia do leite materno,além de avaliar as causas mais
frequentes do abandono precoce.

4- Realizar reunides mensais na USF,onde o grupo terd o seguinte nome : = A melhor
vacina, é o Aleitamento Materno " “serao discutidos vario temas relacionados com as
vantagens ,desvantagens , técnica adequada do aleitamento materno.

Temas:
Palestrante

1 .Acolhimento do Projeto. Medico.
2-Vantagens do aleitamento materno para maes e criancas. ACS

3 .Composicao do leite materno. Medico.
Enfermeira

4 .Causas frequentes de abandono do aleitamento materno. equipe da ESF

Avaliacao e monitoramento:

As maes serao estimuladas em grupos de apoio a dar seus testemunhos durante a
intervencado sobre suas experiéncias em relagao a amamentacao, o vinculo afetivo mae
filho.Avaliaremos o desenvolvimento neurolégico das criancas alimentadas com leite



materno exclusivo e os nao exclusivos,apontando assim a diferenca entre
ambos,trabalharemos a importancia do aleitamento materno, suas vantagens enfatizando as
técnica adequada para amamentar,todas as propostas.e orientacdes e avaliacdes serao
constantes e continuas.

Espera-se que aumente a taxa de aleitamento materno exclusivo até 6 meses de idade e
alcance melhores resultados ,assim estaremos promovendo saude e prevenindo inUmeras
doencas,fortalecendo o futuro do Brasil.



Resultados Esperados

Através do trabalho ativo, persistente e continuo da ESF, as integrantes do grupo "A melhor
vacina, o Aleitamento Materno", alcancarao conhecimento suficiente sobre quais sao as
vantagens do aleitamento materno, tanto para as maes como para as criancas, e a técnica
correta do amamentacao, assim como as causas mais frequentes do abandono precoce do
mesmo, aumentando a taxa de criangacas com aleitamento exclusivo até 6 meses, na USF
ROSEMERE itapevi, Sao Paulo.
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