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Resumo

A Unidade Basica de Saude da Familia Jardim Bandeirantes, municipio de Franco da
Rocha/SP, assiste uma populagao total de 4.576 habitantes, sendo 1.144 adolescentes.
Destes, 65,2% tém colesterol ou triglicérides alto, o que se apresenta como um problema de
salde nossa unidade. Por isso esse projeto foi elaborado com o objetivo de reduzir a
incidéncia das dislipidemias na adolescéncia, fazendo capacitacao da equipe de saude de
modo a permitir a implantacao e implementacao do projeto e melhorar o0 acesso e a
qualidades do atendimento aos adolescentes. Serao realizadas: palestras ,encontros e
oficinas sobre a dislipidemia ,também seram recolhidos exames laboratorias
trimestralmente para avaliacao da doenca em estudo , os exames indicados sao controle da
glicemia, lipidograma ,perfil renal e hemograma completo. Espera-se assim educar aos
adolescentes com dislipidemia da unidade basica de salde Jardim Bandeirantes e reduzir os
principais riscos e complicacdes decorrentes da dislipidemia.
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Introducao

A dislipidemia é um disturbio metabdlico caracterizado por concentra¢ées anormais de
lipidios ou lipoproteinas no sangue, sendo determinada por fatores genéticos e ambientais
(NETO, SILVA, ASSIS, PINTO, 2012).

A proposta de intervencao aponta para as repercussdes sociais das dislipidemias
relacionadas aos maus habitos alimentares, ao baixo consumo de alimentos protetores, ao
consumo moderado e alto de alimentos de risco e ao excesso de peso, aos costumes
inadequadas individuais e familiares, a baixa escolaridade e baixa economia (COOK, KAVE,
REW, 2011).

As dislipidemias sao fatores determinantes para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, estando classificadas entre os mais importantes fatores de risco para
doencas cardiovascular aterosclerética juntamente com a hipertensao arterial, a diabetes
mellitus e a obesidade, sedentarismo (PERGER, HALPERN, MANCINI, 2010).

As dislipidemias podem ser considerada de risco devido as precarias condicoes
socioecondmicas da populacao local, pode -se notar o impacto do ambiente ,0s maus habitos
alimenticios e o0 ndo fazer exercicio fisico na adolescéncia e que a solucao deste agravo
depende de variaveis sociais, culturais, familiares e individuais presentes na comunidade,
justificando-se a razao da elaboracao deste projeto de intervencao o qual tém como
estratégia reduzir as incidéncia das dislipidemias nos adolescentes em nossa unidade
basica de salde para assim melhorar a salde de nossos adolescentes.

Dada a importancia do tema, o presente projeto de interven¢ao busca reduzir a incidéncia
das dislipidemias nos adolescentes residentes na area de abrangéncia da Unidade Basica de
Saude Jardim Bandeirantes, do municipio Franco da Rocha/SP.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral :

- Reduzir a incidéncia das dislipidemias nos adolescentes da area de abrangéncia da USF
Jardim Bandeirantes, no municipio Franco da Rocha/SP, no periodo comprendido entre marco
a dezembro de 2018.

Objetivos especificos :

* Capacitar aos profissionais da equipe de salde da familia, grupos sociais e educadores da
comunidade de modo permitir a implantacao e implementacao do projeto .

* Realizar atividades de educacdao em salide com os participantes sobre o tema.

* Melhorar o acesso e a qualidade do atendimento aos adolescentes.



Método

Sujeitos: Se realizard um estudo de intervencdo na Unidade Basica de Sadde Jardim
Bandeirantes, no municipio Franco da Rocha, estado de Sdo Paulo, no periodo compreendido
de marco a dezembro de 2018, com o objetivo reduzir a incidéncia da dislipidemia os
adolescentes entre 12 e 19 anos de idades de ambos sexos.

O universo estara constituido por todos adolescentes da comunidade con idades entre 12 e
19 anos,de sexo femenino e masculino. Seram excluidos ambos sexos com malformacoes
congénitas maiores , pessoas com idades menores de 12 anos e adolescentes gravidas.

Local do estudo: O projeto de intervencao sera realizado na Unidade Basica de Saude Jardim
Bandeirantes, bairro Jardim Bandeirantes, no municipio Franco da Rocha/SP.

Publico alvo /participantes: A realizacao do projeto contara com a participacao da equipe de
saude composta por médico, as enfermeiras, dentista, técnicas de enfermagem,
fisioterapeuta, psicélogo, agentes comunitarios e educadores do territério. O Publico alvo do
projeto serao os adolescentes dos ambos sexos da area de abrangéncia com idade entre 12 e
19 anos de idades.

Acoes

1: Capacitacao da equipe de saude enfermeira, técnica de enfermagem, dentista, agente
comunitarias, fisioterapeuta e educadores do territério para que se tornem multiplicadores e
facam palestras, encontros sobre a dislipidemia nas primeiras quatro semanas.

2: Delimitar um dia na semana para o atendimento da adolescente com profissionais
preparados.

Avaliacao e monitoramento: Os participantes serdo avaliados por meio de exames clinicos e
laboratoriais, se o objetivo do trabalho esta sendo alcancado.



Resultados Esperados

Com neste estudo esperamos reduzir os principais riscos e complicacdes da dislipidemia,
além de orientar os pacientes com dislipidemia da unidade basica de salude Jardim
Bandeirantes. Para isso acreditamos ao final do projeto :

1- Conhecer os principais fatores de risco que estao presentes nos pacientes da nossa
equipe.

2-ldentificar e tratar de maneira oportuna as dislipidemias para reduzir risco de
arterioescleroses e doencas cardiovasculares.

3-Maior sensibilizacao dos adolescentes para os riscos e consequéncias das dislipidemias
4-Classifica-las de acordo ao tipo de dislipidemia.
5-ldentificar a quantidade exata de adolescente com dislipidemias.

6-Consolidar o servico de atendimento dos adolescentes na unidade basica da salde Jardim
Bandeirantes.
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