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Resumo

Propomos desenvolver um plano de ação para melhorar a saúde da populacão idosa de nossa
área do trabalho. Implantaremos  a pratica do exercios físicos em a populacão idosa com o
Projeto  Caminhada, desenvolver ações de promocão e prevencão da saúde,aumentar o nivel
do conhecimento de sua doenca, orientar sobre nutricão adequada  com  palestras 
educativas de grupo com os componentes do Grupo do Atencão Integral ao Adulto sobre as 
Doenças Crônicas Não Transmisivel (DCNT) 

Palavra-chave

Educação em Saúde. Exercício Físico. Hipertensão

 

 



Introdução

A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS)  junto com a Diabetes Mellitus (DM)  são  doencas 
crônicas não transmissível,  afetam uma elevada porcentagem da populacão brasileira. A
hipertensão arterial tambem chamada o Mal Do Século é considerada uma doença silenciosa
. Abrange todos  as pessoas,sem se importar o sexo, o cor,  a idade,ataca silenciosamente
todos  os  orgãos  do  corpo  levando  a  um número  de  complicacões  se  não  é  detetada
precocemente. A nivel mundial o comportamento da mesma é de uma média de 30 % no
Brasil,sendo que nos últimos anos, estimando que chegue até um 43.9% . ( MS ,2013)

As  mudanças  no  estilo  de  vida,permitem  que  aspire-se  a  uma  vida  mais  longa  sem
preocupacões  e limitacões ,incapacidades  e dependencias proprias do envelhecimento
humano.(Fardo,2005,). O desconhecimento da doença, suas complicacões, faz com que a
maioria não cheguem a uma longevidade satisfatória.  Outros estudos mostraram que a
obesidade ,o sedentarismo em  são os principais fatores do riscos prevalentes na populacão
brasileira é mais acentuado nos idosos . (Lessa, 1998).

Com o aumento do número de idosos em nossa população, é muito importante conseguir
além do um bom atendimento,aumentar os conhecimientos dos mesmos sobre sua doenca e
complicacões, incentivar  a prática do exercicios físicos como método preventivo é reduziras
complicacões.Desta forma ,as campanhas que promovem as mudancas no estilo de vida, são
atitudes acertadas para  melhor qualidade de vida,  é sobretudo o fortalecimento da relacão
saúde-doença,fundamentalmente com a prática dos exercios fisicos.( Anderson  ,2010 )

O processo do envelhecimento tem particularidades como   alteracões estruturais e fucionais
, que devem  ser avaliadas no momento do atendimento e avaliacão do exercio físico (EF)
para idoso . Segundo estudos realizados, os exercicios físicos ajudam na diminuição das
doenças cardiovasculares , dos niveis de gordura corporal, tem  efeito diurético,aumentam a
massa muscular,diminui o stress e ansiedade (Bradão AA : et-al . 2010). É por isso que se
confirma que a caminhada é o meio eficaz para melhorar a capacidade aérobica , previne as
complicacões,promove mudança em seu estilo de vida  e melhora a qualidade de vida e
saude. (Claudia F: et-al.2007).

Pelo alto índice do pacientes idosos com  hipertensão arterial em meu universo do trabalho
decidi encaminhar este projeto de intervencão sobre a influênca dos exercicios físicos como
tratamento não medicamentoso da Hipertenssão Arterial,melhorar sua qualidade de vida  e
saúde , aumentar seu conhecimento sobre a doenca, adoção de hábitos de vida saudáveis
como prioridade do Equipe de Saúde, tudo isto  com o Projeto Caminhada.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral:

Incrementar a prática do exercicios físicos em a população idosa com Hipertensão Arterial.

Objetivos específicos.

-Melhorar a qualidade de vida na  população idosa com  Hipertensão Arterial na Unidade de
Saude Wanel Wille.

-Desenvolver atividades de promoção e prevenção em pacientes idosos com Hipertensão
Arterial.

-Garantir uma melhor atenção integral na população idosa com Hipertensão Arterial da
Unidade de Saude Wanel Wille.



Método

Cenário de Intervencão :Unidade De Saúde do Wanel wille do municipio Sorocaba ,estado
São Paulo .

Publico-alvo e participantes:  A intervencão esta dirigida aos 150 pacientes maiores de
60 anos com hipertensão arterial ,incluidos ambos sexos, que não tenham  limitantes fisicas
ou clinica que impeçam a realizacão de atividades físicas. A mostra ficará conformada para
25 destes pacientes.

Acões:  Implantar diferentes acões de saúde  com a incorporacão da prática de exercicios
físicos para um maior número de pacentes idosos com  hipertensão arterial, 

-  Realizar  caminhadas três dias por semana com prévio controle da pressão dos pacientes
como uma maneira do incentivar melhoria na qualidade de vida e saúde dos mesmos.

-Convocar os pacientes para participar nas ativides de prevencão e promocão feitas por o
grupo de Doençaas Crônicas Não Transmissíveis na unidade de saúde onde se discute sobre
alimentacão, sedentarismo, tratamentos, pratica do exercicios fisicos,cuidados dos pacientes,
sinais de alarme entre outros temas que são debatidos.

-Incorporar a todos os pacientes maiores de 60 anos com hipertensão arterial ao grupo de
Atencão das Doenças Crônicas Nâo transmissíveis,para melhor acompanhamento integral é
seguimento em nossa unidade de saúde.

Avalacão e monitoramento : O monitoramento destas atividades serárealizado
periodicamente por Agentes Comunitários, a equipe de enfermagem e o professor do
Educacão  Fisica nos dias das caminhadas, além de isso o medico é a enfermagem
realizaram  um monitoriamento  durante tudo o processo para avaliar o cumprimento das
indicacões alimentares e do cuidados orientadas em as palestras. Estes parâmetros  são
avaliados em uma reunião com o equipe participante e os pacientes onde realizamos exames
laboratoriais,questionarios,pesagem dos pacientes,também utilizaremos para monitorar os
resultados o Modelo Pentáculo do Bem Estar(Nahas, et al, 2000) ,que mede  parâmetros
como nutricão,atividade física,controle do stress,comportamento preventivo .

 

 

 



Resultados Esperados

Espera  alcançar uma articulação entre atividade física e educativa , com resultados
positivos  para diminurir a incidência da hipertensão na populacão adulta,estimular novos
estilos de vida saúdaveis, diminuir o número de consultas eventuais por
descontrole,implementar consultas do monitoreamento e incorporar mais pacientes ao grupo
de caminhada.
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