UNIFESP
o=l UNA-SUS

il
EEREEWERERE
]:I_l—“mm \ [m J Universidade Aberta do SUS

INIVERSIDADE FEDERAL DE SAD FALILO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO
UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS

NIURKA PEREZ RAMIREZ

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA DIMINUIR ALTA INCIDENCIA DE HIPERTENSAO
ARTERIAL NO POSTO DE SAUDE UBS TRES CORACOES-SP

SAO PAULO
2018



NIURKA PEREZ RAMIREZ

ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA DIMINUIR ALTA INCIDENCIA DE HIPERTENSAO
ARTERIAL NO POSTO DE SAUDE UBS TRES CORACOES-SP

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo em Saude da
Familia da Universidade Federal de Sao Paulo

para obtencao do titulo de Especialista em
Salde da Familia

Orientacao: CAROLINA OZAWA

SAO PAULO
2018



Resumo

A pesquisa sera realizada na UBS ) 'Trés CoracOes devido a alta incidéncia da Hipertensao
Arterial(HA) e seus fatores de risco, além das pessoas portadoras da mesma, ainda
apresentarem altas dificultades para lidar com sua doenca. A HA é um sindrome que se
carateriza basicamente por altos niveis presséricos tanto sistélicos como diastélicos. Esta
doenca na populacao brasileira e suas consequéncias exigem o desenvolvimento de
estratégias de promocao da qualidade de vida, educacdo e prevencao de danos. Este
trabalho tem como objetivo apresentar uma proposta de intervencao para diminuir a alta
incidéncia de HA na UBS Trés Coracdes, assim melhorar a qualidade de vida aos pacientes
hipertensos. Serdo realizadas reunides mensais para restabelecer uma saudavel controle da
doenca. A principais propostas e alcancar um aumento do conhecimento acerca da HA pela
populacao, adocao aos modos e estilos de vida pelos pacientes hipertensos, aumentar o
atendimento dos pacientes com fatores de risco e aumentar a realizacao de atividades de
promogao prevencao de saude.
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Introducao

A Hipertensdo Arterial(HA) é uma doenca crénica, que popularmente se conhece como
“pressao alta”, caracteriza-se por uma pressao do sangue maior ou igual a 140 por 90 mmhg,
ou 14 por 9. No entanto, de acordo com as orientacdes européias publicadas em outubro
2013, acima dos 80 anos fala-se de hipertensao quando a pressao sistélica é superior a 150
mmhg e a diastélica acima de 85 mmhg.(Santos MVR, 2013)

No mundo, a hipertensao mata 9.4 milhdes de pessoas por ano de doencas
cardiovasculares, tais como acidente vascular cerebral e infarto do miocardio.(OMS, 2013).
Pelas declara¢des da OMS estima-se que a HA afeta hoje 1 em cada 3 pessoas no mundo. No
Brasil de acordo com dados do Ministério de Salde cerca de 30 milhdesde brasileiros tém
hipertensao e had outros 12 milhdes que ainda ndao sabem que possuem a
doenca.(ABC.MED.BR,2015)

As doencas cardiovasculares sao responsaveis por 33% dos 6bitos com causas conhecidas.
Além disso essas doencas foram a primeira causa de hospitalizacdo no setor publico, e
responderam por 17% das internagdes de pessoas com idade entre 40 e 59 anos e 29%
daquelas com 60 ou mas, é interessante observar que o tratamento da hipertensao prolonga
a esperanca de vida, a longo prazo.(Oliveira TL, 2013)

Dentre os fatores predisponentes ao surgimento da HA encontra-se a idade, sexo, obesidade,
hereditariedade e raca além do estresse, da ingesta de sal e caldrica em excesso e de
habitos como alcoolismo e tabagismo. Como o consequente processo de envelhecimento a
idade é um fator de risco para a Hipertensao Arterial. Ha estudos que comprovam a relagao
entre o aumento de niveis presséricos e 0 aumento da idade. (Brasil,2014)

Diante desta problematica e considerando um problema de salde publica , a participacao da
equipe de salude é fundamental em sua atuacao junto a esta clientela,e necessitando
conhecer esta situacao.Desta forma, é importante avaliar e elaborar um plano de
intervencao educativa com objetivo de incentivar as mudancgas dos habitos e estilos de vida
em busca de condicOes de vida mais saudaveis.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos Geral:

Implantar uma intervencao educativa para diminuir a alta incidéncia de Hipertensao Arterial
na UBS Trés Coracoes.

Objetivos Especificos:

1-Realizar acdes educativas com maior qualidade em grupos hipertensos e um melhor
acompanhamento da populacao em risco.

2-Orientar os pacientes sobre os riscos e complicacdes .

3-Diminuir os fatores de risco em pacientes hipertensos.



Método

O presente projeto devera ser desenvolvido na comunidade pertencente na Unidade Basica
Trés Coracdes, cidade Sao Paulo. Serao sujeitos ,0s pacientes hipertensos cadastrados da
comunidade, da UBS na faixa etdria de 18 anos e mais de ambos sexo.

Acoes:

- Identificar o universo de pacientes hipertensos cadastrados em o grupo de Hiperdia na
populacao da UBS, diante acolhimento, consultas e visitas domiciliar pela equipe.

- Estimular a participacao dos pacientes com esta doenca no grupo de Hiperdia e fazer
estratégia educativa para os pacientes realizando palestras com o objetivo de conscientizar a
importancia de seu controle e tratamento para elevar a qualidade de vida destes pacientes,
abordando temas de interesse como:alimentacao saludavel, pratica de exercicios fisicos, e
adesao ao tratamento.

- Realizar os agendamentos das consultas individuais.

- Realizar capacitacdao permanente da equipe contendo aspectos clinicos e palestras, duas
vezes por semana em grupo de Hiperdia.-Essas reunides, palestras,aulas serao realizadas por
médicos, enfermeiras, agentes comunitarios de saude e equipe NASF da UBS mensais

Avaliacao e monitoramento:

Os pacientes serao avaliados durante as consultas, visitas domiciliar e grupos de Hiperdia
duas vezes por semana em UBS diante do prontuario e modelo individual de Hiperdia com
monitoramento das atividades pela equipe de saude.



Resultados Esperados

Espera-se que a presente intervencao possibilite alcangar uma melhor qualidade de vida dos
pacientes hipertensos , aumentar o nivel de conhecimentos desta doenca melhorando o
prognéstico e um bom controle da mesma para assim diminuir as complicacdes. Sempre
tendo presente que é melhor a prevencao que o tratamento.
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