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ABORDAGEM FAMILIAR NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Ferramenta para o cuidado integral a saude
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Médica de Familia e Comunidade (CNRM/UERJ e
SBMFC/AMB). Doutora em Saude Coletiva pelo IMS/ UERJ.
Professora adjunta e Coordenadora do Programa

de Residéncia em Medicina de Familia e Comunidade /
Departamento de Medicina Integral, Familiar e Comunitaria
(DMIF) da FCM/UERJ. Vice-presidente da Confederacao
Ibero-Americana de Medicina Familiar - CIMF/WONCA -
Regiao Conesul. Tem experiéncia e interesse em Medicina
de Familia e Comunidade, Estratégia Saude da Familia,
Atencéo Priméria a Saude, Medicina Ambulatorial,
Abordagem Centrada na Pessoa, Abordagem Familiar,
Formac&o Médica, Integralidade Biopsicosocial e

Psiconeuroimuinologia.
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Cristina chega na unidade carregando Pedro, seu filho
de 4 meses no colo e Claudio, seu outro filho, de 2
anos, segurando pela méo.

Pedro chora muito. Esta irritado. Claudio, olha acuado,
O nariz escorre.

Cristina comeca a chorar também. Diz que o menino
nao esta conseguindo mamar no peito direito. “Deve
estar chorando de fome”.

“Estou muito nervosa com esse choro que néo acaba...
Acho que o leite secou. O que que eu fagco? Nao
aguento mais...”

“Mas, o que houve? Aconteceu alguma coisa
diferente?” pergunta o profissional de saude.

“A Unica coisa foi o pai ter saido de casa ha 10
Estou com muito medo... Mas, nao deve ser iSsc
é ele que da o peito...” '




= A Estratégia Saude da Familia requer profissionais que exercam O

cotidiano das suas praticas com acOes centradas no cuidado as
pessoas, tendo como foco a familia e a comunidade em que esta

inserida.

= O que exige saberes e praticas diferenciadas.
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Esta disciplina tem por objetivo central constituir um espaco de reflexdo sobre familia, suas
influéncias no processo saude-adoecimento e sobre o papel do profissional de saude da Saude da

Familia na abordagem familiar.
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Objetivos Gerais

Ao final desta disciplina esperamos que vOCé:

Reconheca a importancia da familia como fonte de salude e adoecimento de seus
membros;

Reconheca a importancia da Abordagem Familiar na pratica cotidiana da
Estratégia Saude da Familia;

Saiba descrever as etapas do Ciclo de Vida Familiar, o conceito de crise
normativa e para-normativa e o papel do profissional da APS nestas etapas;

Saiba descrever o conceito de dinamica e estrutura familiar e sua importancia
Nnos processos saude-adoecimento;

Saiba reconhecer e adotar estratégias de Abordar Familias Funcionais e conduzir
uma entrevista familiar de forma adequada;

Saiba utilizar o Genograma, o Circulo Familiar e o Ecomapa como ferramentas de
apoio a Abordagem Familiar.



