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Resumo

A gravidez na adolescencia e um problema frequente em todo o mundo e no Brasil, sendo
considerado um fator agravante tanto para o aumento de morbidade materna e fetal, quanto
para aumento de problemas socio-economicos. O presente projeto de intervencao tem como
objetivo reduzir a incidencia da gravidez na adolescencia no territério de atuacao da equipe
de saude da USF Parque do Horto no municipio de Hortolandia-SP. O trabalho sera realizado
com grupos de adolescentes de 11 a 19 anos de idade, que apresentem fatores de riscos e
adolescentes de ambos 0s sexos que tenham gerado ao menos uma gravidez anterior. Em
acao conjunta da equipe da USF e a secretaria municipal de saude serd elaborado um plano
de prevencao e promocao com atuacao prioritaria em escolas e diversos espacos
da comunidade, principalmente em microareas que apresentem uma maior prevalencia de
gravidas adolescentes, baixo nivel socioeconomico e baixa escolaridade. Serao realizadas
palestras com a utilizacao de métodos audiovisuais e materiais de promocao e prevencao de
saude, que posteriormente serao entregues para os adolescente e familiares. Todas as acoes
visam melhorar a orientacao e o direccionamento para estrategias mais eficientes na
diminuicdo da gravidez na adolescencia e suas complicag0es nesse territério.
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Introducao

Segundo o Dicionario Aurélio, a palavra adolescéncia vem do latim adolescencia e
corresponde ao periodo da vida humana que sucede a infancia, comecando com a puberdade
(AURELIO,2014). De acordo com Tanner (1962), é o periodo caracterizado pelos impulsos do
desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do individuo em
alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que vive. A
adolescéncia se inicia com as mudancas corporais da puberdade e termina quando o
individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia econdmica, além da integracao em seu grupo social.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) define os limites cronoldgicos da adolescéncia entre
10 e 19 anos e no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera crianca a
pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a adolescéncia como a faixa etaria de 12 a
18 anos. Alguns estudos mostram que o nimero de adolescentes no mundo, ultrapassa 1
bilhdo. No Brasil, a populagao de jovens entre 12 e 18 anos de idade é de 42.980,259, o que
corresponde a aproximadamente a 25% da populacdo brasileira. Quanto ao nimero de
gestacoes, estima-se que no Brasil de 20% a 25% de mulheres gestantes sejam adolescentes
(BRASIL, 2010).

A gravidez na adolescéncia pode acarretar complicagdes obstétricas, com repercussdes para
a mae e o recém-nascido, bem como problemas psicossociais e econdmicos. Os primeiros
problemas podem aparecer ainda no inicio da gravidez e vao desde o risco de aborto
espontaneo, ocasionado por desinformacdo e auséncia de acompanhamento, até o risco de
vida resultante de atitudes desesperadas e irresponsaveis, como a ingestao de
medicamentos abortivos (BEHLE, 1991).

Para a salde dos adolescentes, de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2010), torna-
se necessario construir estratégias integradas e intersetoriais para a promocdo da saude;
prevencao de doencas e agravos resultantes da gravidez na adolescéncia. Nesse cenario, as
praticas de educacdo em salde, que buscam a integracdo de saberes, a autonomia e
emancipacao dos sujeitos, devem ser desenvolvidas com os adolescentes pelas equipes da
Estratégia Saude da Familia.

De acordo com Machado et al. (2007), a educacao em saude requer o desenvolvimento de
um pensamento critico e refl exivo frente a realidade vivenciada, possibilitando que o sujeito
tenha subsidios para opinar nas decisdes de salde para cuidar de si, da familia e da
coletividade. Para instituir a educacao em saude, considerando a complexidade do processo
saude/doenca, é fundamental conhecer, de uma forma integral, a realidade, as
potencialidades e susceptibilidades vivenciadas pelo sujeito com o qual se deseja realizar
uma acao educativa. Desta forma, a educacao em salde deve ser adaptada as necessidades,
interesses e conhecimentos prévios dos individuos (BRASIL, 2010; ROECKER; BUDO;
MARCON, 2012).

No que se refere as acdes preventivas, torna-se relevante o conhecimento dos fatores que
contribuem para a ocorréncia da gravidez entre adolescentes, sendo imprescindivel
compreender e reconhecer a complexidade e multicausalidade, que tornam as adolescentes
vulnerdveis a essa situacdo. A partir da compreensdo desses aspectos, pode pensar no
planejamento de acdes de educacdo em salde e na sua implementacao pelas equipes de



salde da familia de modo que as atividades de promocao e prevencao sejam direcionadas
aos grupos mais vulneraveis, e assim consigam reduzir os indicadores de gravidez entre

adolescentes e, por conseguinte melhorar a qualidade de vida desta parcela da populacao
(CAPUTO; BORDIN, 2008).



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral:

Realizar ac0es de educacao em saude visando a reducao da gravidez na adolescéncia, na
equipe de USF Parque do Horto, no municipio Hortolandia-SP.

Objetivos especificos:
1-Capacitar a equipe de salde sobre a problematica da gravidez na adolescéncia;

2-Organizar a¢0es de educacao em salde sexual e reprodutiva para serem desenvolvidas
com os adolescentes do territério;

3-Planejar encontros periodicos com o0s adolescentes e familiares, buscando também
parcerias com as escolas;

4- Desenvolver grupos de adolescéntes, visando promover um comportamento sexual e
reprodutivo responsavel.



Método
Cenario de estudo:

O estudo sera realizado na USF Parque do Horto, municipio Hortolandia-SP e demais espacos
comunitarios do territério de atuacao da equipe de saude.

Sujeitos envolvidos:

O projeto abordara todos os adolescentes de 11 a 19 anos de idade, que apresentem fatores
de riscos e adolescentes de ambos os sexos que tenham gerado ao menos uma gravidez
anterior.

Estratégias e acoes:

Os adolescentes que participardao do projeto serdao convocados pelos agentes de salde para
uma reuniao visao apresentar os objetivos e a importancia das acdes. Os que concordaram
em participar assinarao um termo de consentimento livre e esclarecido para manter-se em
atividades de educacao em salde durante o periodo do projeto. Todos os profissionais de
saude da equipe estarao participando das ac0es. A médica sera responsavel pela conducao
dos grupos de educacdo em salde com os adolescentes e pela capacitacao da equipe de
salde frente as tematicas que serdo abordadas. Utilizaremos métodos audiovisuais e
técnicas demostrativas, assim como palestras que ocorrerdao uma vez por més, com uma
duracao de 45 minutos. Os temas abordados serdo: adolescéncia, risco de gravidez na
adolescencia, gravidez na escola e planejamento familiar, métodos contraceptivos, salde e
sexualidade.

Para a realizacao deste projeto serao desenvolvidas acées como:

- Desenvolver um questionario para avaliar o nivel de conhocimentos dos adolescentes
relacionado com a gravidez.

-Realizar acoes de capacitacdo para todos os integrantes do equipe de salde sobre 0s risco
de gravidez na adolescencia.

- Orientar sobre a conduta sexual de risco que pode gerar uma gravidez nao planejada.

-Realizar atividades de palestras nas escolas e a comunidade.

Avaliacao e monitoramento:

Para a realizacao desta proposta de intervencao e o cumprimento das acdes propostas serao
realizadas de forma mensal a avaliacao e 0 monitoramento das acdes. utilizaremos as listas
de presenca dos adolescentes e o questiondrio aplicado, visando conhecer a percepao sobre
a participacao nas ac0es e a mudanca de comportamento. Essa mudanca de comportamento
sera expressa nas respostas do questiondrio. Serdao também avaliados o comportamento e
conhecimento da equipe de saude frente a capacitacao recebida para o desenvolvimento do
projeto.



Resultados Esperados

1-Melhorar o conhecimento dos integrantes da equipe de saude frente ao acolhimento,
abordagem e orientacao educativa dos adolescentes;

2- Capacitar a equipe para uma atuacao eficaz frente a prevencao da gravidez na
adolescéncia;

3-Aumentar a adesao dos adolescentes as ac0es de educacao em saude, principalmente nos
grupos de salde e sexualidade;

4-Adquisicao de maior conhecimentos sobre a sexualidade para os adolescentes do territério;
5-Reducdo do indice de gravidas adolescentes;

6-Maior sensibilizacao dos familiares dos adolescentes frente ao conhecimento dos fatores de
risco e complicacdes da gravidez na adolescéncia;

7-Diminuicdo da mortalidade materna-infantil por complicacdes da gravidez na adolescéncia.
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