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Resumo

O uso excessivo de benzodiazepinicos no Brasil resulta em prescricdes sem a adequada
indicacao, sendo esta a terceira classe de medicamentos mais prescrita no pais. O médico da
Atencdo Primaria é um de seus principais prescritores. Este projeto de intervencdo se propde,
através da abordagem do tema com usudrios em grupos de satide mental, estimular a
conscientizacdo quanto ao uso, a prescricao racional desta classe de fadrmacos e o desmame
daqueles que ja apresentam tolerdncia e dependéncia aos benzodiazepinicos no contexto da
atencdo primaria a saude.
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Introducao

No Brasil, os benzodiazepinicos (BZD) sdo a terceira classe de drogas mais prescritas
(KAPCZINSKI et al., 2001), sendo utilizada por aproximadamente 4% da populagao
(GALDUROZ et al., 2001). Trata-se de um grupo de medicamentos atualmente indicado
apenas para o tratamento agudo e subagudo de quadros de insbnia, ansiedade e crises
convulsivas. Na Atencao Primaria ele pode ser prescrito por médicos generalistas, no
entanto, seu uso apés periodo estipulado estd associado a quadros de dependéncia e
tolerancia farmacoldgica.

A prescricdo médica inadequada contribui muito para o uso prolongado dessas drogas.
Segundo estudo realizado por Firmino (2008), onde foram avaliadas as indicacdes de BZDs
no municipio de Coronel Fabriciano, Minas Gerais, concluiu-se que 70% das prescricdes eram
inadequadas, levando-se em consideracao a indicacao e o tempo de tratamento. Um fato
mais grave foi observado nesse estudo, uma vez que a grande maioria dos prescritores
reconhece a dependéncia ja instalada, no entanto, mantém a prescricao sem ao menos
tentar realizar mudancas no tratamento. O autor ainda alerta para o fato de que, baseado na
seguranca que a droga oferece, associado a pressao do paciente para adquirir o
medicamento e o medo de criar um conflito com seu paciente possam servir como
explicacdes de tantas prescricdes inadequadas por parte do profissional.

Este projeto de intervencao se propde, através da abordagem do tema com usudrios em
grupos de salde mental, estimular a conscientizacao quanto ao uso de BZD, prescricao
racional desta classe de farmacos e o desmame daqueles que ja apresentam tolerancia e
dependéncia aos benzodiazepinicos no contexto da Atencao Primaria a Saude.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral:
Reduzir o nimero de usuarios em tratatamento com benzodiazepinicos e prevenir novas
prescricoes inadequadas desta categoria de medicacao.

Especificos:

Identificar os usuarios e o tempo de uso de benzodiazepincos no territério, a fim de estimular
a conscientizacao e o desmame da medicagao, por meio de um programa para aqueles em
uso ha mais de seis meses, sem indicacao especifica para tal medicacdo.

Acompanhar e orientar os usuarios acerca do uso de benzodiazepinicos e outras medidas
terapéuticas.



Método

Local:
O Projeto de Intervencdo sera desenvolvido na UBS Reunidas Il, em Sao Paulo - SP. Serd
necessario o uso da Sala de Reunides e o Consultério da Equipe.

Publico-alvo:
Serao convocados os pacientes em uso de benzodiazepinicos ha mais de 6 meses.

Acoes:

Se pautam no levantamento de usuarios em uso de benzodiazepininos por mais de seis
meses no territdrio, por meio de seus prontuarios e informacdes fornecidas pela equipe ESF.
Os casos serao discutidos semanalemnte por micro-area nas reunides de equipe.

Os usuarios em uso de BZD ha mais de 6 meses serao selecionados e convocados para
orientacdes em grupo com equipe ESF sobre maleficios do uso prolongado de
benzodiazepinicos, quando fora das indicacdes especificas. Havera durante essas reunides
mensais, realizadas na sala de reunides da UBS, a apresentacao de alternativas terapéuticas
com maior nivel de evidéncia de melhora e menor risco a salde e avaliacao individual. Além
disso, serd proposto agendamento de consulta médica para programacao do desmame e
escolha de alternativa terapéutica mais indicada para cada usuario, realizadas no consultério
da equipe quando for a primeira vez do usuario no grupo.

Durante as consultas individuais, serao categorizados os usuarios em grupos de hipdteses
diagndsticas, que os levaram ao uso desta categoria de medicacgdo (Ansiedade, Insdnia,
Depressao, Fobias e Outros). Cada grupo apresenta um conjunto de outras abordagens
terapéuticas mais adequadas a serem oferecidas durante a programacao do desmame.

Formas de Avaliacao:

Para garantir o bom desempenho do Projeto de Intervecao, serd necessario uma continua
avaliagdo em consultas com equipe ESF (médico, enfermeiro e equipe NASF). Cabe também
aos Agentes Comunitarios de Salde trazerem devolutivas das demandas dos usuarios em
suas visitas, e se estas podem estar relacionadas com quadros de abstinéncia ou abuso
destas substancias. Nas reunides em grupo com o0s usuarios selecionados também havera
espaco para avaliar aqueles que ja entraram e estao fazendo o grupo de retorno, apds as
orientacdes e substituicdo por outros métodos terapéuticos. Estas reunides serdao mensais,
além do acompanhamento individual em consultas bimestrais. Tudo devera

ser documentado em folhas de evolucao dos usudrios pela equipe ou pelo médico durante as
consultas, arquivadas no prontudrio. Por fim, haverd busca ativa de novos usudrios que
completam mais de seis meses em uso da classe de medicamento, pois uma vez por més os
prontuarios de uma micro-area serao levantados para apreciacao.



Resultados Esperados

Espera-se reduzir o nimero de usuarios crénicos de benzodiazepinicos, colocando estes
dentro de esquemas terapéuticos mais adequados para suas queixas e hipdteses
diagndsticas (enquadradas esquematicamente em: ansiedade, insonia, depressao, fobias e
outros). A reducao do niumero de usuarios cronicos também resultard em menos
dependentes destas medicacdes e incremento na qualidade de vida destes usuarios.
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