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Resumo

As dislipidemias sao consideradas um problema de salde em nivel mundial e no Brasil
devido a sua estreita relacao com o desenvolvimento de doencas arteriais coronarianas e
suas complicacdes. Neste contexto, o presente trabalho tem como objetivo elaborar um
projeto de Intervencao para enfrentamento da dislipidemia em moradores do distrito do
bairro Maria Antonia no Municipio Sumaré, Sao Paulo com agles estratégicas para enfrentar
as dislipidemias em usuarios da unidade bdsica de Salude do bairro Maria Antonia, municipio
de Sumaré/SP. Espera-se com esta proposta a reducao desta problematica na comunidade da
area de abrangéncia proposta, prevenindo complicacdes e melhorando a qualidade de vida
destes usudrios.
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Introducao

O municipio de Sumaré, localizado no estado de Sao Paulo, localiza-se no parte sul da regiao,
tem uma populacao de 258.556 habitantes ocupando um aréa de 153.446km. A cidade é a
segunda maior da regiao Metropolitana de Campinas, vizinho dos municipios de Hortolandia
e Nova Odessa. (SAO PAULO, 2014)

Em relacado a atencao basica do municipio cada equipe da UBS conta com um médico,
enfermeira , técnicos de enfermagem e os agentes de salde. A populacdo conserva habitos e
costumes préprios da populacao rural brasileira e gosta de comemorar as festas religiosas,
em particular as festa juninas. Parte da comunidade residem em moradias de boa qualidade,
mas existe predominio de desemprego.(SAO PAULO, 2014).

As dislipidemias sao consideradas um problema de salde em nivel mundial, tendo em conta
sua relacao com o desenvolvimento de doenca arterial coronaria com predominio de
acidente vascular cerebral e cardiovasculares, sendo estas causas importantes de morte e
incapacidade. Este transtorno metabdlico ocorre quando os niveis circulantes de lipidios
estdo aumentados na circulacdo sanguinea (BEVILACQUA, et al., 2007).

Este problema de salde pode ser causa de alteracao arterial, gerando complicacdes,
principalmente em pacientes adultos, sendo na pratica diaria motivo de consultas em
especialidades como cardiologia, endocrinologia, geriatria e também em pediatras. O
tratamento visa em prevenir as complica¢des, sempre incluindo a adequacao de estilos de
vida (BERTOLAMI, 2014).

Atualmente a equipe de salde da UBS Maria Antonia é composta por uma médica, uma
enfermeira, 4 agentes de saude, 4 tecnicos de enfermagem , 4 recepcionistas e uma
nutricionista . A equipe da familia fez uma analise da situacdo de salde da area e considerou
a Dislipidemia um problema de salde sério. Também é importante mencionar que existe
uma prevaléncia da obesidade, outras coisas que predominam sao o habito de fumar, nao
pratica de exercicios fisicos, assim como os estilos da alimentacao ndo sao saudaveis.

A equipe de saude da familia tem a possibilidade de conhecer as necessidades da
populacao pois estao estritamente relacionados com suas condicdes de vida, permitindo a
compreensao do processo salde-doenca e possibilitando a intervencao no individuo, familia
e comunidade com agdes de promogao e prevencao, além das praticas curativas
(OLIVEIRA,2013).

Portanto, um plano de acles para reduzir a prevaléncia das dislipidemias na Ubs Maria
Antonia é uma tarefa dificil a ser enfrentada pela equipe da salde da familia, porém nao
impossivel.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos Geral

Elaborar acoes estratégicas para enfrentar as dislipidemias em usuarios da
unidade bdsica de Saude do bairro Maria Antonia, municipio de sumaré/SP.

Objetivos especificos

1.ldenticar os principais fatores que predispoem as dislipidemias em usuarios da
Unidade Basica de Saude do bairro Maria Antonia.

2.Proporcionar a populacao da aréa mais informacoes sobre os habitos saudaveis
de vida, promovendo acoes educativas de saude a populacao.

3.Propor uma reorganizacao dos atendimentos aos portadores das dislipidemias na
Unidade Basica de Saude.



Método

Para a realizacao deste projeto elegi as dislipedemias como prioridade dentro dos principais
problemas da area de saude.

A busca foi as referéncias das consultas , localizacao de fontes diversas de informacao.
Posterior a isso fiz uma revisao bibliografica do tema da Dislipidemia fazendo uso de sites
fontes, como é a Literatura Latino- Americana e do Caribe e manuais do Ministério de saude
entre outras. A busca foi guiada utilizando-se os seguintes descritores : dislipedemias,
prevencdo primaria, estratégia da saude da familia, planejamento em salde.

Primeiramente farei a identificacao dos principais fatores que predispéem as dislipidemias
em usuarios da Unidade Basica de Saude do bairro Maria Antonia através das consultas
médicas onde utilizarei um pequeno questionario com perguntas abertas que depois serao
categorizadas e analisadas. Com essa analise irei selecionar usuarios que necessitem um
acompanhamento continuo.

Como segunda etapa irei, junto com a equipe de ESF e outros profissionais que forem
necessarios, proporcionar a populacao da area mais informacg0es sobre os habitos saudaveis
de vida, promovendo encontros periédicos, principalmente com os usuarios selecionados.

Na Ultima etapa irei propor uma reorganizacdo dos atendimentos aos portadores das
dislipidemias na Unidade Basica de Saude, levando em conta as informacdes coletadas nas
consultas médicas.

Farei o monitoramento e avaliacao das acdes propostas a cada 3 meses verificando junto aos
usuarios selecionados para acompanhamento e comunidade em geral.



Resultados Esperados
Os Resultados esperados do trabalho sao:

Com a implantacao deste projeto de intervencao espero obter um adequado controle dos
transtornos das dislipedemias e que a populacao melhore seu conhecimento acerca de sua
doenca. Propiciar um melhor acompanhamento nas consultas, orientando aos pacientes na
forma de fazer as dietas, além disso que eles conhecam suas complicacdes mais frequentes.
E, também, motivar a participacdo nas atividades de grupo junto a equipe de saude.
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