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Resumo

O envelhecimento é um processo natural dos seres humanos, entretanto, é possivel viver a
terceira idade com salde e qualidade de vida. O objetivo deste projeto sera investigar,
identificar e modificar o nivel de conhecimento que temos pelos idosos sobre seu estilo de
vida buscando contribuir para a devida orientacao dessa populagao em relagao as doencas e
de suas complicacées melhorando sua qualidade de vida. E também relevante a realizacdo
de uma intervencao educativa. O trabalho comtempla um universo de 325 idosos
cadastrados em nossa instituicdo, amostra é composta de idosos escolhidos pelo autor por
método Aleatdrio simples. Com a realizagao deste estudo, esperasse mudanca no
conhecimento que facilitem o trabalho de prevencao, permitindo também aumentar o
conhecimento sobre o estilo de vida do idoso, ajudando a aumentar a conscientizacao sobre
a importancia da pratica responsavel, que iria ou melhorar a qualidade de vida dos idosos.
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Introducao

O envelhecimento é um processo natural dos seres humanos, entretanto, é possivel viver a
terceira idade com salde e qualidade de vida. A chave é a forma como sdo desafiados a
pensar, criar, ensinar, sonhar, desfrutar e também aprender a se divertir e participar em
grupos (Fernandez et al., 2007; Rodrigues, 2013).

Nos paises desenvolvidos, o estilo de vida € um dos maiores problemas para o estado de
salde da populacao. Uma grande parte das consultas médicas em cuidados primarios e
especializadas estd relacionada a doencas relacionadas ao estilo de vida e, portanto,
evitdveis (Andrade, 2011). E recomendado que préticas clinicas que incentivem a mudanca
de héabito nocivo a salde para um adequado tratamento. O estilo de vida é uma questao de
salde publica e de grande relevancia clinica na abordagem terapéutica atual da doenca,
principalmente as doencas cronicas. O advento da " medicina de estilo de vida” (Lianov
2010; tem a intencao de resolver as deficiéncias existentes e possibilitar a continuidade
entre a medicina preventiva e a pratica clinica centrada no paciente. (Red espafiola de
investigacion en ciencia de la Risa et al 2011)

A terceira idade nao é um periodo da vida em que predomina uma deterioracao fatal das
capacidades fisicas e intelectuais, se os sujeitos mostrarem a motivacao para manter um
estilo de vida ativo e produtiva. Além de ser capaz de realizar tarefas cotidianas, continuam a
desempenhar um papel ativo na vida da comunidade. A conservacao da capacidade funcional
maxima é tao importante para os idosos, como se vé livre de doengas. (Gonzales 2008;
Cabrera 2008)

As perspectivas em longo prazo sao ainda mais impressionantes. Os paises europeus tém
hoje grandes populacdes de idosos e paises como Nigéria, Paquistdo e Brasil vao aumentar o
nimero de idosos também (Fernandez 2007).

De Acordo com Fliza (2011), Devido as tendéncias atuais de declinio da taxa de fecundidade
e mortalidade, a populacao brasileira como um todo passara por um processo de
envelhecimento até o ano de 2025, no qual se estima que o Brasil conte com 31,8 milhdes de
habitantes com 60 anos ou mais de idade e que ocupara o sexto lugar, no mundo em nimero
de idosos e as projecdes indicam que nos préximos 40 anos a expectativa de vida devera
atingir 72 anos para ambos 0s sexos.

Pouco pode ser feito pelos idosos se 0 modelo de atencao curativa nao for alterado
para o preventivo e curativo-reabilitador, além da melhora no atendimento dos médicos da
Atencao Primaria a Saude (APS) no manejo de condicles elementares ligadas a psicogeriatria
atualizados. Neste sentido, € necessario reforcar as agdes destinadas a promover estilos de
vida saudaveis, a deteccao precoce e controle oportuno das doengas mais comuns e para
apoiar e promover cuidados alternativos, com énfase na comunidade (loewi, 2004; Martinez
2006)

Na comunidade em estudo e o posto de salde da Cidade Sao Lorenco da Serra, as
estatisticas ndo sao conhecidas porque nao ha nenhuma evidéncia da realizacdo de qualquer
publicacao sobre o assunto. Portanto, o objetivo deste projeto sera investigar, identificar e
modificar o nivel de conhecimento que temos pelos idosos sobre seu estilo de vida buscando



contribuir para a devida orientacao dessa populacao em relacao as doencas e de suas
complicacdes melhorando sua qualidade de vida. E também relevante a realizacdo de uma
intervencao educativa pode modificar positivamente o nivel de conhecimento sobre o estilo
de vida do idoso na comunidade.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Caracterizar a modificacao do conhecimento através de uma intervencao educativa no estilo
de vida dos idosos em Posto de Saude Cidade Sao Lorenco da Serra.

Objetivos Especificos

* Distribuir a populacao de estudo de acordo com as variaveis demografica.

* Avaliar as fontes de informacao que utilizam os idosos para se informar sobre estilos de
vida saudaveis.

* Comparar o nivel de conhecimento antes e apds a aplicacao da intervencao educativa no
estilo de vida em relagdo as variaveis:

* Proporcionar estilo de vida conceito.

* Desenvolver medidas para atingir um estilo de vida saudavel.

* Beneficiar com o exercicio fisico a salde.

* Aplicar o programa educativo concebido para o efeito.

* Avaliar os resultados da intervencao educativa aplicado sobre estilos de vida em Idosos.



Método
Método:

O estudo de intervencao educativa sera realizado com o objetivo de avaliar o
conhecimento sobre o estilo de vida em idosos, pertencente ao Posto de Saude ciudade Sao
Lorenco da Serra

O trabalho comtempla um universo de 325 idosos cadastrados em nossa instituicao, amostra
é composta de idosos escolhidos pelo autor por método Aleatdrio simples e que, por sua vez
cumpridos os critérios de inclusao desta investigacao.

Acoes:

* Identificar a populacao de idosos que moram na area de atendimento.

* Avaliar o conhecimento dos idosos sobre estilos de vida saudaveis.

* Fazer divulgacao do projeto por meio de palestras e reunides entre o0s idosos que levam
estilo de vida saudaveis e-es-gque-ndo-tem.

* Promover estilo de vida saudavel no posto de salde e nas visitas domiciliar, para
incorporacao de maior nimero de idosos.

Critérios de inclusao:

* ldosos cadastrados na area de PSF.

* Que aceitem participar do estudo.

* Residente na area adstrita no momento do estudo.

* Estarem mentalmente capaz para compreender o projeto.

Critérios de exclusao:

* Os idosos que tém deficiéncia mental.
* Idosos que nao aceitem fazer parte da investigacao.
* |dosos que durante a investigacao se mudem da area adstrita

Os voluntarios serdo incluidos na pesquisa apds o aceite do termo de consentimento livre
esclarecido (anexo 1). A pesquisa sera realizada em trés etapas:

* Diagnéstico.
* Intervencao.
* Avaliativa

* Etapa de diagndstico:

Um questionario serd aplicado aos idosos para permitir a avaliacao desta populagao
(Anexo 2).



Apds a avaliacao do perfil dessa populagao, serd projetada medida de intervencdo
educativa sobre o estilo de vida dos idosos, através da promocao e educagcao em saude
visando elevar o nivel de conhecimento sobre o assunto, na populagao estudada.

* Etapa de intervencao.

O estudo sera realizado com o objetivo de permitir que os idosos em relacao ao estilo
de vida saudavel e os fatores que estao diretamente ligados a ele.

Esta formacao sera realizada por dois sessdes de trabalho duas vezes por semana e
duracao de duas horas, durante 4 semanas, dirigidas pelo autor da pesquisa. As sessdes
serao realizadas em posto de saude.

O questionario sera aplicado na primeira e Ultima sessao da intervencao a fim de
avaliar o nivel de conhecimento sobre 0 assunto pelo grupo de estudo a qual sera aplicada.

* Etapa avaliativa

Aplicacao do mesmo questionario, para avaliar os resultados da intervencao
educativa, que uma vez preenchido tornar-se o registro primario e definitivo da investigacao.

Uma avaliacdo qualitativa e quantitativa sera feita do nivel de conhecimento em ambos os
momentos de investigacao de acordo com a pontuacao geral das questoes em cada
pesquisa.



Resultados Esperados

Os resultados esperados neste projeto de intervencdo é melhorar o estilo de vida das
pessoas idosas da comunidade de Sao Lorenco da Serra , ampliando o conhecimento, para
alcancar a correta orientacdo e a reducao da incidéncia de fatores de risco, diminuir as
complicacdes das enfermidades e melhorar a qualidade de vida.

Com a realizacao deste estudo, esperasse mudanca no conhecimento que facilitem o
trabalho de prevencao na Atencdo Basica de Saude, com uma abordagem integral mais
apropriado, permitindo também aumentar o caudal de conhecimento sobre comportamento
de estilo de vida e os beneficios que eles trazem para a saude do idoso, ajudando a
aumentar a conscientizacao sobre a importancia da pratica responsavel, que iria ou melhorar
a qualidade de vida dos idosos.
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