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Introdução

O cãncer de mama é considerado um problema de saúde pública. E uma doença maligna que
pode ser hereditário ou adquirido, podendo levar anos para se desenvolver. (BRASIL, 2013)

Segundo TOMAZELLI et al. 2017) o cáncer de mama é um importante problema de Saúde
Pública, no Brasil, foram estimados 57,960 casos novos en 2016, que corresponden acerca
de 30 % dos cánceres femeninos e representan o tipo de cáncer mais incidente en mulheres
de quase todas as grandes regiões do país: a exceção cabe á região Norte, onde o cáncer de
colo do útero ocupa a primeira posição. A Estimativa de Incidéncia de Cáncer no Brasil ( INCA
no 2018), prevé 59 700  casos novos de cáncer da mama, com risco estimado de 52 casos a
cada mil mulheres , a cada ano.( Airton et., 2015)

Apressentação do cáncer de mama em estadíos iniciais com lesões menores de 2cm de
diámetros tem um pronóstico mais favorable e a cura pode chegar a 100%.Na população
entre 50 e 69 anos  cerca de 25% a 30% das mortes por cáncer de mama  podem ser
evitadas com estrátegias de rastreamento populacional que garantam alta cobertura da
população- alvo. As evidéncias de impacto do rastramento na mortalidade por essa neoplasia
justificam sua adoção como política de saúde pública según a OMS. (BRASIL , 2010)

 O presente estudo é relevante já que nos permite alcançar sua prevenção e diagnóstico
precose assim como elaborar ações de saúde encaminhadas a ensinar e revelar os
procedimentos para o autoexamen de mama.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo geral:

Avaliar o impacto das ações educativas encaminhadas a elevar o nivel de conhecimento e
habilidades sobre o autoexamen  e examen clínico das mamas.

Objetivos Específicos:

Promover  as ações educativas pra o melhor  manejo do cáncer de mama.
Identificar as vías de apropiação da informação na população femenina sobre o
autoexamen de mama.
Elaborar ações educativas encaminhadas a elevar o nivel de conhecimento sobre o cáncer
de mamas.
Aplicar um sistema de ações educativas pra elevar o nivel de conhecimento sobre o
autoexamen de mamas e examen clínico das mamas no posto de Saúde Nossa Senhora
Dores I.



Método

Local: Posto de Saúde Nossa Senhora Dores I, o cual ista ubicado na Av. Frei João das Mercés,
50- Parque Nossa senhora das Dores, Limeira. SP

População alvo: Todas as mulheres maiores de 35 anos.

Participantes: Profissionais que atuan no atendimento diário destes pacientes na Atensão
Primaria de Saúde no día día e os líderes da comunidade.

 Ações: 

Avaliar o conhecimento da população sobre o autoexamen de mamas mediante conversas e
cuestionarios aplicados durante a misma.
Indicação da maneira de ser feito o autoexamen de mama com apoio de audiovisuais
educativos.
Orientaçãos as mulheres maiores de 35 anos sobre a importancia que tem o autoexamen  e
o examen clínico das mamas   pra a deteção precose do cáncer de mamas.
Executar  atividades educativas em consultas  e na comunidad com un total de 20 mulheres
maiores de 35 anos duas vezes por semana com o objetivo de promover á  pratica  de uma
melhor realização do autoexamen de mama.

Avaliação/Monitoreamento: A aplicação de um questionario   ao final da intervenção 
possibilitará avaliar os pontos positivos e negativos, na perspectiva das pacientes, com a
comprensão do conhecimento adquirido e aplicado em relação ao examen clínico e
autoexamen das mamas.  



Resultados Esperados

Após da execução deste projeto de intervenção eu espero a sensibilização das mulheres
maiores de 35 anos quanto a importância do conhecimento do autoexamen de mamas e
examen clínico das mamas pra assim llegar a um diagnóstico precose do cáncer de mama,
disminuindo cada día mais o número de mulheres con esta patológia em nossa área.
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