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Introducao

A obesidade é um agravo multifatorial originado, na maioria dos casos, pelo debalanco
energético, quando o individuo(a) consome mais energia do que gasta, ha diversos métodos
para avaliar se o peso de uma pessoa é excessivo, na pratica clinica cotidiana recomenda-se
o0 uso do indice de Massa Corporal(IMC) por sua facilidade de mensuracéo e por ser uma
medida nao invasiva e de baixo custo (Brasil, 2014). O IMC é estimado pela rela¢ao entre o
peso e a altura do individuo,expresso em Kg/m2. O IMC, além de classificar o individuo com
relacao ao peso, também é um indicador de riscos para a salde e tem relacao com varias
complicacoes metabdlicas (CERVI, 2005).

No Programa Saude da Familia (PSF) Terra Rica, municipio Piracicaba , em Abril 2018, em 332
pacientes avaliados, 156 tinham o indice de Massa Corporal (IMC) acima de 25 Kg/m2
representando 46,9"%, e 83 acima de 30 Kg/m2 representando 53,2% . Apresentando-se a
obesidade e 0 sobrepeso cada vez mais frequentes em pessoas jovens, adolescentes e
criancas, passando de pais a filhos os habitos inadequados de alimentacao, justifca-se
intervencao para a situagao apresentada.



Objetivos (Geral e Especificos)

Geral :

Diminuir o grau de obesidade em pacientes adultos do PSF Terra Rica, municipio Piracicaba.
Especificos:

Orientar sobre os beneficios de manter uma alimentacao saudavél e a importancia da pratica
regular de atividade fisica em pacientes com sobrepeso ou obesos;

Promover a participacao nas atividades planejadas em a Coordenadoria em Programa de
Alimentacao e Nutricao(CPAN).



Método
Local: PSF Terra Rica. Municipio Piracicaba - SP.

Publico alvo: Pacientes adultos com IMC por acima de 25 Kg/m2 que moram na area de
abrangéncia da equipe.

Participantes: Profissionais da equipe de salude (médico e enfermeira) em parceria com
nutricionistas do CPAN.

Acdes:

* Identificar os pacientes sobre peso/obesos;

* Elaborar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

* Realizar palestras quinzenais com duracao de 45 minutos sobre diversos temas
relacionados a obesidade e fatores de risco, pratica regular de atividade fisica e seus
beneficios para salde;

* Apresentacao do Projeto para os profissionais da CPAN (Coordenadoria em Programa de
Alimentacao e Nutricao) para parceria na realizacao das palestras ;

* Divulgar o papel relevante da CPAN, quais sevicos oferecem, quais profissionais estao
imersos nesta tarefa, proporcionando acessibilidade aos pacientes.

Avaliacao/Monitoramento:
Para a avaliacdo do projeto serd realizado o calculo semestral do IMC dos pacientes
participantes do projeto e a reavaliacao de medidas de promocao de educacao sobre o
tema.



Resultados Esperados

O projeto podera trazer beneficios para a sadde dos participantes, aumentando os niveis de
conhecimento sobre a obsidade e melhorar a motivacao dos pacientes para a alimentacgao
saudavel em parceria com a Coordenadoria em Programa de Alimentacao e Nutri¢do. Espera-
se com este trabalho integrado potencializar a acdes de promocao de salde junto a
populacao.
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