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Introducao

A utilizacdo de substancias quimicas que causam alteracdes no nivel de consciéncia, ou que
produzem reacdes fisicas ou mentais temporariamente prazerosas, sao atualmente, muito
frequentes na populacao, e neste contexto, os medicamentos psicotrépicos possuem uma
prevaléncia consideravel (NASTASY et al, 2002).

Ao contrario do que se observa atualmente, a literatura recomenda que os benzodiazepinicos
devem ser utilizados por periodos de curto tempo. O uso prolongado dessas substancias por
mais de 4 a 6 semanas pode levar ao desenvolvimento de tolerancia e dependéncia. Alem
disso, a literatura demonstra sua baixa efetividade no tratamento de quadros de ansiedade
apos 4 meses de uso continuo (CASTRO & LARANJEIRA, 2000).

Na UBS Jardim Guarani foram identificados muitos pacientes (83) em uso de psicotrépicos de
forma continua, dessa forma, foi escolhido desenvolver esse tema no projeto de intervencao,
que tem como objetivo geral avaliar o uso de benzodiazepinicos na populacdao acompanhada
pela equipe de salde.

Considerando o preocupante aumento do uso de medicamentos psicotrépicos na populacao
do estudo, a relevancia desse projeto advém da intensificacao e rastreamento para
participacao da proposta educativa planejada e dos grupos de apoio, visando estimular a
adogao de medidas alternativas ao uso de benzodiazepinicos.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral:
Reduzir o uso indevido de Benzodiazepinicos

Objetivos Especificos:

* Elaborar um plano de agao voltado a promogao em sauide;
* Evitar a prescrigao indiscriminada de medicagao psicotrépica;
* Apresentar aos pacientes medidas alternativas e de apoio ao uso de benzodiazepinicos.



Método
Local: UBS Jardim Guarani e comunidade
Publico - Alvo: pacientes jovens e dependentes de benzodiazepinicos em geral

Participantes (equipe): 1 Médico, 1 enfermeira, 1 agente de saude de cada equipe,
pacientes dependentes

Acoes:

* Realizaremos atividades educativas, formacao de grupo de apoios (GAM), orientacdes e
grupos para atividade fisica;

* Tais grupos de atividade fisica tera ponto de referencia na UBS, semanalmente (1x sem),
havera de inicio um alongamento.

* Grupo de apoio e orientacao a respeito dos medicamentos a principio 2 vezes ao més, onde
0s mesmos poderao manifestar como se sentem, sintomas e sensacodes fazendo uso de
benzodiazepinicos.

* Aos pacientes que, se encontram em uso da medicacao, além de orienta-los, havera
renovacao de receitas por consulta periddicas a cada 2 meses, para reavaliacao e
seguimento.

Avaliacao/Monitoramento:
1- Reuniao geral 1 vez a0 més para discussao de casos de pacientes alvo;
2- Melhorar estrategias e planos;

3- Discussao com o publico para saber se aderiram conforme o esperado.



Resultados Esperados

Com a implantacao deste projeto espera-se reduzir ou mesmo evitar o uso precoce, indevido
e crénico de benzodiazepinicos, por meio da realizacao de acdes educativas e de apoio
matricial, com o envolvimento da equipe multiprofissional, visando que os profissionais de
saude estejam bem orientados e dispostos a buscar bons resultados para esta populacao da
area de abrangéncia da unidade.
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