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Introducao

O leite humano é considerado o alimento ideal para o lactente, principalmente nos primeiros
seis meses de vida, devido aos seus beneficios em termos nutricional e imunoldgico
(EUCLYDES, 2000). E a forma mais segura para fornecer a nutricdo completa a crianca.

A amamentacao € um ato, cujo o sucesso depende de fatores histéricos, biopsicosocial da
puérpera e do compromisso e conhecimento técnico-cientifico dos profissionais da salde
envolvidos na promocao, incentivo e apoio ao aleitamento materno (CARVALHO, 2012).

A OMS e o UNICEF recomendam o inicio imediato de amamentacao na primeira hora de vida;
aleitamento materno exclusivao (AME) durante os primeiros seis meses de vida e depois a
introducao de alimentos seguros e adequados continuando com o aleitamento materno até
os dois anos de vida ou mais. Apesar disso, muitos lactentes nao recebem uma alimentacao
6tima, no periodo de 2007-2014, somente 36% dos bebés de 0 a 6 meses receberam AME
(OMS, 2018a).

Segundo a OMS e UNICE, amamentar os lactentes durante os dois primeiros anos de vida
salvaria mais de 820.000 criancas menores de cinco anos anualmente. O AME é vital para a
salde da crianca e reduz os gastos aos estabelecimentos de salde, as familias e aos
governos. O aleitamento materno durante a primeira hora de vida protege os recém-nascidos
de infeccdes respiratdrias e gastrointestinais, melhora o coeficiente intelectual, a preparacao
para a escola e também reduz o cancer de mama a lactante (OMS, 2018b).

E possivel constatar que, desde a implantacdo do Programa Nacional de Incentivo ao
Aleitamento Materno, no inicio da década de 80, os indices de aleitamento materno no Brasil
vém aumentando gradativamente, mas ainda se encontram aquém do considerado
satisfatorio. A tendéncia da amamentacao no Brasil anteriores a década de 70 mostra que
essa pratica sofreu um consideravel declinio nos anos 60 e inicio dos anos 70. Ja a partir da
década de 80, estudos regionais mostraram uma tendéncia de retorno a amamentacgao. A
primeira estimativa nacional fidedigna sobre a frequéncia do aleitamento materno exclusivo
no Brasil € a da Pesquisa Nacional sobre Mortalidade Infantil e Planejamento Familiar
realizada em 1986. Essa pesquisa evidenciou que apenas 3,6% das criancas brasileiras entre
0 e 4 meses de idade recebiam somente leite materno, sem qualquer outro liquido ou
alimento. Dados mais recentes, provenientes da Pesquisa Nacional sobre Demografia e
Saude de 2006, mostraram prevaléncia da amamentacao exclusiva de 38,6% em menores de
6 meses. Segundo o Ministério da Salde, a prevaléncia do AME em criangas menores de 6
meses no Brasil foi de 41% e 39,1% no estado de Sao Paulo em 2008 (BRASIL, 2009).

Na UBS Parque Suburbano, no municipio de Itapevi (SP), observa-se que entre as 52 criancgas
menores de 6 meses, 18 recebem somente leite materno, o que representa 34,61% de AME,
abaixo da média nacional que é de 41%. Sendo assim, o desmame precoce é considerado um
problema de salde pela equipe de trabalho. Entretanto, atualmente, na UBS nao sao
realizadas estratégias para promocao e apoio ao aleitamento materno e muitas maes param
com amamentacdo antes do sexto més de vida de seu filho. Tal situacdo motivou a equipe a
eleger este problema como prioritario e a realizar a intervencdo.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Reduzir a incidéncia de abandono precoce de amamentacao exclusiva em criancas menores
de 6 meses, na UBS Parque Suburbano, no municipio de Itapevi (SP).

Objetivos Especificos

* Criar grupo educativo com gestantes, maes de criangas e familiares sobre aleitamento
materno.

* Orientar as gestantes e as maes sobre a importancia e beneficios do aleitamento materno
exclusivo e consequéncias do desmame precoce.

* Orientar as gestantes e as maes sobre as técnicas adequadas de amamentacao.



Método
Local: Unidade Basica de Salde Parque Suburbano. Municipio: Itapevi. Sdo Paulo.

Publico-alvo: Todas as gestantes, maes de criangas menores de seis meses e familiares
mais proximos residentes na area de abrangéncia.

Participantes: Agentes comunitarios de salde, técnicas de enfermagens, enfermeiros e
médica que participam dos atendimentos a populagao.

Acoes:

* Grupo com gestantes, maes e familiares. Serao citadas, por parte dos ACS, todas as
gestantes, maes de criancas menores de seis meses e familiares para criacao do grupo
educativo e convocadas para participar das palestras educativas. As atividades educativas
vao ocorrer semanalmente na UBS, totalizando 8 palestras, sendo ministrada pela médica
geral da UBS, com participacao dos ACS, técnicas de enfermagens e enfermeiros. Os temas
a discutidos serdo: experiéncias prévias, mitos, crencas, medos, preocupacdes e fantasias
relacionados com o aleitamento materno; importancia do aleitamento materno, vantagens
e desvantagens do uso de leite ndo humano; importancia da amamentacao logo apds o
parto, do alojamento conjunto e da técnica (posicionamento e pega) adequada na
prevencao de complicacdes relacionadas a amamentacao; possiveis dificuldades na
amamentacdo e meios de preveni-las. Os participantes serdo acolhidos a cada encontro
para falarem de suas experiéncias, seus conhecimentos e suas duvidas sobre
amamentacado. Para a realizacdo dos grupos, serdao necessarios os seguintes materiais:
cadeiras, mesa, bonecos, mamas de esponja, mamadeiras, chupetas, material ilustrativo,
retroprojetor e notebook, panfletos, etc.

* Orientacao as gestantes e lactantes. Nos encontros semanais sera utilizado o
aconselhamento em amamentacao e suas habilidades, abordando a importancia e
beneficios do aleitamento materno exclusivo e consequéncias do desmame precoce,
explicando com linguagem simples. Serdo utilizados materiais de facil manejo e
entendimento como cartazes, panfletos, videos, bonecos, etc. Todos os participantes se
apresentarao para o aquecimento da reunido, todos devem se sentir incluidos, com
liberdade para expor suas dividas, aprender com as experiéncias e vivéncias dos outros,
resolver os problemas e construir sua decisao sobre a amamentacao.

* Orientacdo sobre as técnicas adequadas de amamentacao. As atividades educativas terao
também um segundo momento com enfoque na pratica do aleitamento. Serad abordada a
técnica correta da pega, orientando como prevenir fissuras mamilares, através da
representacdao em mamas de esponja. Serd lembrado também o maleficio do uso de
mamadeiras de chupetas. Mediante técnicas demonstrativas com videos e bonecos, sera
mostrada a pratica e a técnica de amamentacdo. Maes que ja estdo amamentando e tem
dificuldade também serdo ajudadas, primeiramente com a atividade demonstrativa em



* grupo, mas caso necessitem, o equipe estara disponivel para atender essa mae
individualmente nos momentos de dificuldade. Uma abordagem individualizada sera
realizada durante as consultas de pré-natal e puericultura, momento em que
frequentemente a gestante e a mae estao interessadas em assimilar novos conhecimentos
para oferecer ao seu filho uma saude adequada.

Avaliacao/Monitoramento: As acles de prevencao do desmame precoce nao podem ser
realizadas apenas apds o nascimento da crianca, esse trabalho deve ser feito ja na gestacao,
gradualmente. O médico de familia, que esta em contato intimo com a mae tanto no pré-
natal, quanto apds o nascimento da crianca, é um profissional adequado para avaliar e
monitorar esse problema. Em cada encontro, se avaliara a adesao das gestantes e maes ao
grupo. No inicio de cada encontro se comecara com preguntas dos temas do encontro
anterior, onde os participantes terao a oportunidade de falar. O compartilhamento de
experiéncias positivas de gestantes que ja passaram pelo processo de amamentacao
também sera incentivado. Como indicador de avaliacdao a médio e longo prazo, sera
verificada a prevaléncia de criancas menores de 6 meses em aleitamento materno exclusivo
para comparacao com dados de meses anteriores.



Resultados Esperados

Acredita-se que ainda existem mitos e medos relacionado a pratica do aleitament materno.
Por meio de agdes de educagao em salde e apoio ao aleitamento materno, que fazem parte
desde projeto, espera-se que a maioria das maes estejam melhor instruidas e reconhecam a
importancia e os beneficios do aleitamento materno. Com isso, gradadivamente, sera
possivel melhorar a pratica de aleitamento materno e seguir modificando seus indicadores de
salde, com reducgao da diminuicdao do abandono precoce de amamentacdo exclusiva e
melhor promocao de saude e prevencao de doencas na infancia.
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