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Introducao

O cancer é definido como o acumulo gradual de alteracdes génicas que transformam
qualquer célula do ser humano em uma massa de proliferacao incontrolavel, (MUZA,

2017). Sendo o cancer de mama em mulheres uma doenca que afeta significativamente cada
uma das pacientes que enfrentam esse diagndstico todos os dias, quems além de sofrerem
uma doenca organica, também tém sua esfera socioemocional afetada, ja que esse
diagndstico compromete os pacientes como um ser biopsicossocial. O cancer de mama é o
cancer mais frequente em mulheres em todo o mundo (Sao Paulo, 2018), onde segundo a
OMS (2018) ha uma estimativa de ocorréncias de 1.050.000 novos casos por ano. O Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2018) afirma que no Brasil esta doenca representa o segundo
lugar por trds do cancer de pele nao-melanoma, prevendo que uma média de 59.700 casos
devem ser diagnosticados neste ano mais de 6.000 deles diagnosticados no estado de Sao
Paulo. (IGLESIAS, 2017)

Na minha area de abrangéncia estao cadastradas 997 mulheres na faixa etdria de 15 a 59
anos, hoje estamos acompanhando 11 mulheres em tratamento de cancer de mama, sendo
que 5 novos casos foram diagndsticados no UGltimo ano. Com o aumento do diagndstico e
tratamento de mulheres com cancer de mama, é necessario implantar um grupo de apoio,
para que as mesmas sejam acompanhadas por equipe multiprofissional, compartilhando suas
vivéncias, dificuldades e principalmente como estdo enfrentando essa doenca.

Sabe-se que por tras de um cancer de mama existe muito mais que uma sala de cirurgia
e a perda de um seio ou parte dele; depois de ser operado, havera em geral uma vida
totalmente diferente, porque muitas coisas mudam. Ha inicialmente medo (diagndstico e
morte), hd perdas de um seio ou parte dele, ou ambos, da libido, do humor, do cabelo,
da menstruacao, da seguranca, e as vezes do marido, do trabalho e o futuro profissional,
ha dor e desconforto por a cirurgia, pelos tratamentos oncospecificos posteriores e suas
sequelas, ser diferente; ha um novo quadro para as relacdes sexuais, as vezes dificil de
alcancar, e um novo fisico, dada a assimetria do corpo, e outras situagdes, que
geralmente deixam tracos muito profundos nas mulheres, ja que muitas enfrentam isso
sozinhas e / ou com informagao e apoio insuficientes (CANTERO RONQUILLO, 2012).

Para Cantero Ronquillo (2012), nos ultimos anos ndo existe apenas a preocupacao de como
diagnosticar precocemente essa doen¢a ou como proporcionar a essas pacientes o melhor
tratamento disponivel, sendo que é extremamente preocupante preparar os sobreviventes
para continuar desempenhando seu papel na sociedade e melhorar cada dia mais sua
qualidade de vida, ja que atualmente nem todos os casos de cancer de mama sao sinébnimo
de morte. Assim, a criacao de grupos de apoio e cuidados para mulheres com cancer de
mama é muito Util na sociedade atual e beneficia cada uma dessas mulheres diagnosticadas,
ajudando-as a lidar com seu diagnéstico, elevando sua autoestima e diminuindo o estresse,
que comprovadamente aumenta a sobrevivéncia e permite a reincorporacao precoce em sua
vida social. Foi, portanto, muito interessante construir esse grupo de apoio em minha
comunidade, para poder realizar atividades que ajudem essas mulheres a superarem todas
as dificuldades que enfrentam.






Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo geral:
Elaborar uma estratégia de apoio socioemocional para ajudar 4s mulheres com cancer de
mama, na UBS Tereza, Jandira SP, 2018.

Objetivos especificos:

1- Identificar o potencial dessas mulheres diagnosticadas com cancer de mama para
enfrentar o diagndstico.

2- Compartilhar as histérias e experiéncias de cada uma das pacientes que compdem este
grupo de apoio.

3- Melhorar a qualidade de vida das mulheres que apresentam o diagnéstico desta doenca
na minha comunidade.



Método

Local: Unidade de Saude "Santa Tereza". Municipio de Jandira, Sdo Paulo.

Publico: Mulheres com cancer de mama.

Participantes: Clinicos Gerais, Psicélogos, Ginecologistas, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de saude

Acoes:
1- O potencial que essas mulheres com cancer de mama apresentam para enfrentar seu
diagndstico sera avaliado através da realizacao de um analise psicoldgico individual de cada
uma delas, a fim de determinar o impacto que esta doenca representa em sua esfera
psicoemocional.

2- O grupo de apoio a essas mulheres terd uma reuniao a cada 15 dias na UBS com o
objetivo de que cada uma compartilhe sua historia e experiéncias sobre a doenca (onde as
pacientes debatem, suas preocupacdes, como enfrentar o diagndstico, o apoio que
receberam de sua familia, bem como todas as dificuldades enfrentadas por elas desde o
diagnodstico até aquele dia).

3- Atividades de apoio na rua serao realizadas a cada 15 dias, onde os profissionais e
pacientes com melhor confronto da doenca ajudarao aqueles pacientes que ainda nao
conseguem melhorar sua autoestima e tentarao integra-los no grupo de apoio com o objetivo
de ajuda-los a aumentar sua qualidade de vida.

Avaliacdao e monitoramento: A satisfacao que as pacientes com cancer de mama
apresentam em relacdo ao grupo de apoio sera avaliada por meio do seu relato
durante as rodas de conversa no grupo de apoio, para que possam ser avaliado o
processo como um todo, a fim de determinar como o grupo de apoio foi capaz de
melhorar a vida dessas mulheres.



Resultados Esperados

Com a realizacao deste Projeto de Intervencao através da implementacdo de um grupo de
apoio socioemocional, a qualidade de vida das mulheres com cancer de mama pode ser
melhorada, aumentando assim sua autoestima e melhorando seu estado psicoemocional.
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