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RESUMO

O resumo deve ser justificado, sem paragrafo, em fonte arial 12, entrelinhas
simples. Deve conter frases objetivas, que indiqguem ao leitor as principais
informagdes do seu trabalho. Nado pode conter citagcbes e nem bibliografia.
Organize seu resumo da seguinte maneira: Introducéo, situacdo problema,
justificativa, objetivo geral, metodologia e resultados esperados. O resumo deve
ter entre 150 e 200 palavras.

Descritores: Selecione de trés a cinco descritores (de acordo com o DECS).
Separe os termos com (;) comecando cada um com letra maiuscula.
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Atencao! O sumario é apresentado em formato de tabela invisivel. Para qualquer
alteracdo, basta clicar no canto superior esquerdo da tabela e coloca-la visivel,
assim, ndo ha como perder a formatacao.

Na ultima coluna devem ser inseridos 0s numeros das paginas de acordo com
cada sesséo.



1. INTRODUCAO

Para iniciar o texto, deve-se apertar “enter” duas vezes, de forma que o
paragrafo nao fique imediatamente abaixo do titulo da sesséo.

N&o se esqueca de dizer a vinculacao deste trabalho, especificando que
€ uma construcao de TCC realizada no curso de especializagdo em saude da
familia oferecido pela universidade aberta do sus.

A motivacdo para esse estudo surgiu a partir de ... (DESCREVER A
MOTIVACAO). Evitar usar expressdes como “na minha vivéncia profissional”,
“‘eu sempre quis falar sobre esse tema”, “eu acho que ...” Lembre que o trabalho
de concluséo de curso € voltado para a comunidade cientifica e por isso, deve-
se evitar expressoes de escritas biograficas.

Aspectos conceituais introdutérios ao tema. Vamos imaginar que o aluno
elegeu como seu problema de pesquisa, o alto indice de quedas entre 0s idosos
na comunidade. Sendo assim, ele pode falar na introdug&o sobre o aumento da
expectativa de vida, a mudanca na piramide etaria brasileira e sobre as

consequéncias de uma queda, sempre associando os dois assuntos.

1.1 Situacao-problema

O problema é a questao que se buscara resolver por meio do
Pl. Conforme Gil (2002), um problema deve ser:
a) Claro e preciso - todos o0s conceitos e termos usados em sua
enunciacdo nao podem causar ambiguidades ou duvidas;
b)  Empirico — ou seja, observavel na realidade social do seu contexto de
atuacao, através de técnicas e métodos apropriados;
C) Delimitado;
d) Passivel de solugdo - € necessario que haja maneira de produzir uma
solucédo para o problema dentro de critérios metodologicos e de cientificidade.
O problema do PI deve ser passivel de intervencéo local e estar relacionado
tanto ao funcionamento das equipes, quanto de situacdes observadas na
comunidade ou nas informacdes dos sistemas de informacéo das unidades de

salde.



Uma pergunta chave para a formulacdo de um problema é:

Em que Intervir?

1.2 Justificativa

A justificativa é a identificac@o dos fatores que determinaram a escolha do
problema a ser enfrentado com o Pl. Nesta secao cabera mostrar a importancia
e relevancia do Pl indicando quais as vantagens e beneficios que a intervencao
ird proporcionar. Em outras palavras, vocé deve explicar a importancia de intervir
neste problema.

Uma pergunta chave para a formulacdo de uma justificativa é:

Por que Intervir?

1.3 Objetivos

- Objetivo geral
E a indicacdo daquilo que se pretende alcancar com a intervencéo
proposta. Constitui a acdo que conduzira ao tratamento da questéo indicada no

problema.

- Objetivos especificos

Relacionam-se com o objetivo geral. Sdo quesitos que devem ser atingidos para
gue o objetivo geral seja alcancado. Ou seja, somados, 0s objetivos especificos
conduzirdo ao objetivo geral.

Uma pergunta chave para a formulacéo dos objetivos é:

Para que Intervir?

OBS: Os objetivos sempre comecam com verbos no infinitivo.



2. REVISAO DE LITERATURA

Trata-se da pesquisa sobre o tema do problema escolhido por meio de fontes
fidedignas (livros, sites, videos, etc).

A revisdo de literatura deve fornecer as bases tedricas necessérias para
compreender as questdes concernentes ao problema e a intervencgéo proposta. Trata-
se de um levantamento sobre 0s conceitos, de diversos autores, que permeiam o tema
escolhido. Os documentos consultados, livros, artigos, sites, videos, entre outros,
devem ser citados, conforme a norma NBR10520 da ABNT (2002), e posteriormente
listados na secao de Referéncias.

A revisao de literatura pode ser dividida em capitulos de acordo com os pilares

tematicos dos trabalhos. Nao se esqueca de citar as fontes utilizadas!

OBS: A cada troca de sessao, a nova etapa deve ser apresentada na folha seguinte.



3. METODOLOGIA

3.1 Publico-alvo

Descrever os possiveis beneficiados com este Pl

3.2 Desenho da operacao

Expligue como vocé faré para solucionar o problema escolhido. Todas as etapas do
planejamento da intervencdo devem estar descritas neste tdpico. Vocé pode
abordar situacfes desde reuniées com a equipe para a explanacao do projeto, até

mesmo a busca de ac¢des intersetoriais.

3.3 Parcerias Estabelecidas

Descreva quais as parcerias que vocé realizara para a efetivacao deste plano de
intervencdo. Vocé pode propor acdes intersetoriais e até mesmo ac¢des conjuntas

com membros, 6rgaos ou instituicbes presentes na area de atuacao.

3.4 Recursos Necessarios

Descreva todos os instrumentos que vocé podera utilizar para alcancar o objetivo
de sua intervencédo. Os recursos podem ser materiais, como por exemplo, material
de escritorio, produtos de higiene para a populacdo, cartazes e folders educativos
e; humanos, como por exemplo, 0 grupos de teatro comunitario, ao ACSs da

unidade, etc ...

3.5 Orgamento

Nesta sessdo vocé deve descrever de maneira objetiva o quanto ira ser gasto na

intervencao. Deve ser descrito por item, por exemplo: despesas com material de



escritorio; R$ 30,00; lanches oferecidos ao final dos encontros com a comunidade:
R$20,00 por lanche ... Vocé pode colocar em formato de tabela!

3.6 Cronograma de execucao

Deve ser formulado em formato de quadro, identificando cada etapa de execugéo e

o tempo destinado para sua realizacao.

3.7 Resultados esperados

Cabe aqui a discusséo do que vocé espera com esse Pl. Lembre que os resultados

deverdo estar relacionados diretamente com seus objetivos.

3.8 Avaliacao

Como vocé ira avaliar a aplicagdo de sua intervencao? Sera pelos indices de saude?

Havera algum instrumento?



4. CONCLUSAO

Colocar o que vocé achou de toda experiéncia. No que ela pode ajudar aos colegas
de profissao e quais os desdobramentos que vocé imagina que esta experiéncia pode

gerar.
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Orientagbes Gerais:

- O trabalho deve conter de 8 a 14 paginas contadas a partir da introducao até

o término das referéncias bibliograficas.

a) Formato do papel: A4 (21 cm x 29,7 cm). Na apresentacdo de ilustracoes, em
dimensdes maiores do que o A4, como no caso de mapas, deve-se utilizar o formato
A3 (42 cm x 29,7 cm) dobrado. Recomenda-se a utilizacdo de papel branco ou

reciclado;

b) Orientacdo: retrato para o texto e paisagem para ilustracdes e tabelas que

requeiram largura maior;

c) Margens: esquerda e superior: 3 cm,

direita e inferior: 2 cm;

d) Alinhamento: justificado no corpo do texto. As notas de rodapé e as referéncias
serdo alinhadas a esquerda, assim como o titulo, a legenda, as notas e as fontes das
ilustracoes;

e) Paragrafo: usar a tabulacdo-padrao (1,25 cm), a partir da margem esquerda da
folha.

f) Espacamento: — antes e depois: 0 pt;
— entrelinhas: espaco um e meio (1,5), uniformemente, no trabalho
académico; espaco simples (1), para citacdes longas (com mais de
trés linhas), notas de rodapé, referéncias, resumos e informacdes
relativas a natureza do trabalho. O mesmo espacamento se aplica

as legendas, notas e fontes das ilustracdes e tabelas;

g) Fonte: — tipo: Arial;

— estilo: normal;
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— tamanho: corpo 14 para capa e lombada; corpo 12 para o restante do
trabalho académico; corpo 10 para citacbes longas, notas de rodapé,
legendas, notas e fontes das ilustracdes e das tabelas;

— cor: preta e, se necessario, em cores para ilustracoes;

h) Paginacao: todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser
contadas. Entretanto, a numeracgao sera colocada somente a partir da primeira folha

da parte textual, em algarismos arabicos, na borda superior direita da folha.



