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Introdução

A hipertensao arterial sistemica (HAS) constitui um dos problemas mais importante da
medicina em todo o mundo. Trata se de uma doença multifatorial, caracterizada por niveis
elevados e sustentados de pressao arterial sistemica. Tambem e considerado como fator de
risco principal para as complicaçoes mais comunes, como infarto agudo, acidente vascular ,
alem de doença renal cronica terminal. Por  serem na maior parte do seu curso asintomatico
as modificacoes de modo e estilo de vida sao fundamental importancia, como a pratica de
ejercicio fisico, disminucao de consumo de sal, a obesidade, tabaquismo e  uso exessivo de
alcool que sao fatores de risco que devem ser abordados e controlados. (FERRÁN et.al, 2017)

No Brasil, a incidência  da HAS em adulto está entre 19,2 % a 44,9% (SANTOS, ET AL,  2013 ),
sendo que em idosos  entre 60  69 anos a incidencia  chega em  50%, na populacao com  70
anos ou mais essa é de  75%, so que com aumento da faixa etaria aumenta as incidencia.

Frente ao exposto , este estudo tem como objetivo desenvolverde açoes de  promoçao,
preveçao e controle para os fatores de risco de hipertensao arterial em paciente maiores de
45 anos  cadastrados na unudade de saude Maria Girade Cury. Novo Osasco.

 



Objetivos (Geral e Específicos)

 Objetivo geral: Desenvolver ações de promoçao, preveçao e controle para os fatores de
risco da   hipertensao arterial em pacientes maiores de 45 anos cadastrados na unidade de
saude Maria Girade Cury, Novo Osasco.

Objetivos especificos: 

  - Realizar açoes educativas sobre os riscos de hipertensao arterial;

-Capacitar  a  equipe  para  o  cuidado  dos  usuários  portadores  de  Hipertensão  Arterial
Sisitemica;

 



Método

 Local: Unidade de Saude Maria Girade Cury. Novo Osasco. Osasco. Sao Paulo.

Público-alvo: Pacientes hipertensos

Público-alvo/Participantes. Gestora da ubs, e profissionais que atuam no atendimento
destes pacientes em serviços de atenção primaria a saúde

 Ações:

1 Estrategias de divulgação de projeto:Sera realizado um seminario semanal de
sensibilização da comunidade local para importancia de deteção precoce e praticas
preventivas sobre os fatores de risco da hipertensão arterial

2 Treinamento dos profissionais dos serviços da atenção primaria a saude: Será realizado
treinamento com os profissionais  sobre a hipertensão arterial e  importancia da prevenção
dos fatores de risco da doença para manejo adequado da doença. 

3- Ação na comunidade: Será realizado palestras mensais com a população sobre os riscos e
prevenção de hipertensão arterial sistêmica.

 Avaliação e Monitoramento :

O presente PI será avaliado por meio da avaliação clinica dos  usuários inseridos no projeto e
adesão as ações de educativas propostas

 



Resultados Esperados

Espera-se com presente PI  trazer beneficios para a segurança do paciente e aprimorar a
saúde coletiva por meio da implantação de estrategias de disminação, buscando ir alem das
praticas  tradicionais.  Este  estudo devera  atingir  mudanças  abrangentes,  levando-se  em
consideração tanto o contexto cultural quanto os principios da organização dos sistemas de
saúde locais, establecendo alianças entre diversos setores da sociedade.
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