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Introducao

A gravidez na adolescéncia nao é um fendmeno recente, porém sua conotagao como
problema social foi intensificada nas Ultimas décadas. A OMS, ao divulgar as informacdes
sobre esse fendbmeno, considera que se trata de uma gravidez de alto risco, com
repercussdes sobre a mae e o recém-nascido, além de acarretar problemas biolégicos e
sociais. Essa concepcao tem como embasamentos: a maior prevaléncia de complicacdes pré,
peri e pés-parto entre mdes adolescentes e seus filhos, evasao escolar, aumento do risco de
depressdo e outros transtornos psiquiatricos nas adolescentes gestantes, precarizacdo
financeira, conflitos familiares, pobreza, ingresso precoce em situacao de trabalho nao-
qualificado, separac¢do conjugal, situacdes de violéncia e negligéncia e diminuicdo das
oportunidades de mobilidade social. (Borges et al., 2016)

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 16 milhdes de jovens entre 15 e 19 anos e
aproximadamente um milhdo de meninas com menos de 15 anos dao a luz todos os anos. De
acordo com a World Health Statistics 2014, a taxa média de natalidade entre adolescentes
de 15 a 19 anos é de 49 por 1 000. As taxas dos paises variam de 1 a 299 nascimentos por
1.000 adolescentes. (Santiago et al.,2018)

Na América Latina e o Caribe (LAC), sdo observadas menores taxas de gravidez antes dos 18
anos (18%) do que os relatados na Africa e Asia (28%) e semelhante ao dos Estados Unidos
da América (19%) ; no entanto, os percentuais sdao consideravelmente mais altos em
comparacao com a Europa e a Asia Central (8%) e os dados do leste da Asia (4%) (3, 4).
Globalmente, a frequéncia desta condicao é variavel e varia de 1,9% de todos os
nascimentos em Escandinavia (desenvolvido) e 26% em alguns paises pobres, com taxas
mais altas quando os dados sao analisados em areas rurais. (Santiago et al.,2018)

No Brasil, 2,9% das adolescentes da populacao geral, na faixa etdria de 10 a 17 anos, ja
tiveram pelo menos um filho. Um estudo realizado com 6935 adolescentes, de ambos o0s
sexos, entre 14 e 19 anos, das cinco regides brasileiras, mostrou que 3,3% relataram ter
experiéncia de gravidez. (Neiva et al., 2018)

Sendo os adolescentes um segmento vulneravel da populacao, sobretudo, devido a pratica
de acdes pouco seguras em relacao ao sexo e a sexualidade, é preciso adotar estratégias
bem estruturadas em educacao e saude, priorizando, também, projetos intersetoriais
voltados as demandas desse grupo-chave. A educacao é um fendmeno social, com todas as
suas determinacdes. Na atual conjuntura, considerando a Estratégia Saude da Familia (ESF)
como o novo modelo de praticas profissionais e de assisténcia a salde das populacdes,
podem-se reestruturar as agdes programaticas instituidas até entdo para os adolescentes, de
forma que essas dialoguem com os servicos de atencdo basica de salde, em diferentes areas
de abrangéncia, favorecendo o surgimento de novas acoes intersetoriais. (Ribeiro et al.,
2015)

Na area de abrangéncia da USAFA Jardim Brasil do municipio de Guaruja, inclui a uma
populacdo adolescente identificada com alto indice de gravidez na adolescéncia. As equipes
de salde de atencdo basica pode contribuir na educacao sexual dos adolescentes,
contribuindo para a realizacao do sexo seguro, evitando as doencgas sexualmente



transmissiveis e a gravidez indesejada.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos
Geral:

Desenvolver acdes e estratégias educacionais que contribuam para a reducdo de risco da
gravidez na adolescencia na area de abrangéncia da USAFA Jardim Brasil.

Especificos

Identificar os principais fatores de risco associados a gravidez na adolescéncia nas
adolescentes em estudo.

Implementar acdes educativas para os adolescentes, para contribuir no conhecimento dos
fatores de risco associados a gravidez na adolescencia, as implicacdes e sua prevencao.

Ampliar a oferta e orientacao dos métodos contraceptivos aos adolescentes da abrangéncia
da ESF



Método
Local: USAFA Jardim Brasil. Municipio de Guaruja, Sao Paulo.

Publico-alvo: A populagao alvo serao as adolescentes com idade entre 12 a 18 anos, que
desejarem participar do projeto com o consentimento dos pais, pertencentes a USAFA Jardim
Brasil, municipio Guaruja.

Participantes: Profissionais da Equipe que atuam no acompanhamento dos adolescentes na
atencao primaria a salde.

Estratégias e Acdes:

O projeto serd realizado em trés etapas:

* Diagndstica: Em esta etapa sera recolhida toda a informacao sobre o conhecimento dos
fatores de risco, complicacdes, metodos de prevencao da gravidez na adolescéncia no
grupo em estudo. Sera utilizado um questionario elaborado pela autora para ser aplicado as
adolescentes. Apds a aplicacao serao analisados os resultados e as principais necessidades
de intervencao.

* Intervencao: Nesta etapa serdao realizadas rodas de conversa educativas com técnicas
participativas, com um total de 12 palestras sobre a prevencao e o0s riscos da gravidez na
adolescéncia. Serao criados 4 grupos de adolescentes para faciltar as tecnicas
participativas a conseguir interagir entre todos os membros. Os encontros serao realizados
a cada 15 dias com duracao estimada de 1 hora em um local que permita a visao e a
audicao correta, com espaco para discussoes e duvidas entre os adolescentes.

* Avaliacao: Apds a conclusao da intervencao educativa sera aplicado o mesmo questionario
as adolescentes que participaram, comparando estes resultados com os iniciais, avaliando
se as adolescentes ganharom conhecimentos sobre formas de prevencao da gravidez na
adolescéncia, praticas de sexo seguro, metodos anticoncepcionais, o que revelara se foi
cumprido o objetivo geral da intervencao educativa. O monitoramento sera mantido no
tempo atraves do trabalho continuo com estos grupos, e avaliando os indices de gravidez
na adolescencia e o uso de metodos anticoncepcionais apds o projeto.






Resultados Esperados

Com a implantacgao do projeto, espera melhorar o conhecimento das adolescentes sobre o0s
riscos da gravidez na adolescéncia, suas complicacOes e repercussoes bioldgicas e sociais,
para diminuir a incidéncia e prevaléncia em nossa area de abrangéncia. Esperamos contribuir
a aumentar o uso dos métodos contraceptivos, prevenindo as infecdes sexualmente
transmissiveis e a gravidez indesejada. Desejamos e esperamos criar as bases para contar
com grupos adolescentes mais informados com condutas sexuais responsaveis que possam
também colaborar na prevencao e promocdo de salide em suas escolas, bairros e grupos
com os que compartilham.
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