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Introducao

ltuverava é o municipio brasileiro localizado na regiao de Ribeirdo Preto, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica sua populacao estimada no ano de 2015 foi de
40.994 habitantes. O municipio conta com um sistema de salde bem estruturado, possui 10
Unidades Basicas de Salde. A Unidade Béasica de Saude com equipe de salude da famila (UBS
com ESF) Joseph Street Yamada, estd localizada no bairro Vila Sao Jorge e é responsavel por
uma populacao de 3.376 habitantes (IBGE, 2015).

Segundo dados obtidos do Sistema de Informacdo em Saude (SIAB), foram identificados 541
individuos com idade acima de 65 anos de eles 148 com diagnéstico de Diabetes Mellitus
representando 72.7% da populacdo desta faixa etaria, identificamos também que 51,3% da
populacdo adulta estd com sobrepeso, destes 10,85% ja classificados como obesos. As
demais faixas etarias nao mostraram indices significativos (SIAB, 2016).

Diabetes mellitus é uma condicao cronica definida como um transtorno relacionado a
alteragdes no metabolismo da glicose. Este composto é a fonte mais importante de energia
para as células, sendo que seus niveis no sangue sdo controlados pela insulina, hormdnio
produzido pelo pancreas, que ajuda a glicose entrar nas células. No entanto, no diabetes, ou
0 pancreas nao produz quantidade suficiente insulina ( tipo 1), ou 0 organismo ndo é capaz
de responder de forma adequada a insulina circulante ( tipo 2). Como consequéncia destas
situacgdes, os niveis de glicose em sangue ficam aumentados, manifestando-se nos sintomas
classicos desta doenca como a poliuria, polidipsia e perda do peso (COSTA, et al., 2017).

Segundo o Ministério da Saude (2006), "as causas modificaveis do diabetes tipo 2 sao
alimentacao inadequada (qualidade e quantidade) e inatividade fisica", dessa forma, estes
fatores sdo sensiveis as intervencdes educativas que proporcionam mudancas no estilo de
vida, sendo eficazes na prevencao e controle desta doenca (BRASIL, 2006, p.22).

Nesse sentido, a realizacao desse projeto de intervencao busca promover a reducao dos
fatores de risco modificaveis para Diabetes Mellitus na populacdo acompanhada pela equipe
de saude da Vila Sao Jorge.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Reduzir a incidéncia dos fatores de risco modificaveis para a Diabetes Mellitus na populacao
cadastrada na ESF Joseph Street Yamada.

Objetivos Especificos

* |dentificar os principais fatores de risco modificaveis para a diabetes mellitus na populacao
do estudo.

* Planejar acdes de promocao de salde voltadas a reducao dos fatores de risco.

* Realizar atividades educativas programaticas na comunidade sobre diabetes mellitus.



Método

Local do estudo: Este projeto serd realizado na Unidade Basica de Salde Joseph Street
Yamada, do municipio ltuverava.

Publico alvo: Sera composto de adultos de mais de 60 anos com diabetes mellitus de
ambos o0s sexos, cadastrados e assistidos pela equipe.

Participantes da intervencao: Todos os profissionais da equipe multiprofissional, incluindo
os profissionais do Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF).

Etapas:

* Serd aplicado um questionario visando identificar os fatores de riscos e a susceptibilidade
da populacdo incluida no estudo para o Diabetes Mellitus, esta etapa também contard com
a avaliacao clinica contemplando o monitoramento da com glicemia de jejum dos
participantes.

* Os resultados obtidos no questionario e na avaliacdo clinica serdo discutidos pela equipe
para elaboracao das acdes educativas e plano terapéutico individualizado.

* Serao realiizadas oficinas para capacitacao da equipe sobre diabetes mellitus, com foco nas
medidas de prevencdo da sua descompensacao, e nas tematicas relacionadas a nutricao e
as praticas de atividades fisicas.

* Serao implementados grupos educativos quinzenais voltados ao publico alvo com foco na
prevencdo da diabetes mellitus e no incentivo a adocao de habitos saudaveis.

Monitoramento/ Avaliacao:

Sera feito através de encontros mensais da equipe envolvidas e com a avaliacdo da adesao
(frequéncia dos participantes nos encontros) e avaliacao dos indicadores/ metas terapéuticas
(peso, sinais de alerta, aparicao de sintomas, glicemia capilar).



Resultados Esperados

Espera-se com esse projeto promover a ampliacao do conhecimento sobre a diabetes
mellitus e suas medidas de prevencao pela populacao incluida no estudo, bem como,
estimular a adocao de habitos saudaveis como a pratica de exercicios fisicos e a alimentacao
adequada, a fim de reduzir, consequentemente, a descompensacao e as complicacdes
oriundas da diabetes mellitus.
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