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Introducao

As prevaléncias de sobrepeso e obesidade cresceram de maneira importante nos ultimos 30
anos. No cendrio epidemioldgico do grupo de doencas crénicas ndo transmissiveis, destaca-
se a obesidade por ser simultaneamente uma doenca e um fator de risco para outras
doencas deste grupo, como a hipertensao e o diabetes, igualmente com taxas de prevaléncia
em elevacao no pais (BRASIL, 2006).

Na América Latina e no Caribe, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade é particularmente
preocupante em maiores de 18 anos. Estima-se que cerca de 58% da populacao (cerca de
360 milhdes de pessoas) estao com sobrepeso e que a obesidade afeta 23% (140 milhdes).
No Brasil, mais da metade da populacao brasileira estd com sobrepeso e a obesidade ja
atinge a 20% das pessoas adultas. Com base em dados da Organizacao Mundial da Saude
(OMS), o sobrepeso em adultos passou de 51,1 % em 2010, para 54,1% em 2014; em 2010,
17,8% da populacao era obesa, em 2014 o indice chegou aos 20% (FAO; OPAS, 2017).

Para enfrentamento deste problema no Brasil, destaca-se a Estratégia Intersetorial de
Prevencao e Controle da Obesidade para promocao de modos de vida e alimentacao
adequada e sauddvel para a populacao brasileira. A Estratégia apresenta os seguintes eixos:
disponibilidade e acesso a alimentos adequados e saudaveis; acdes de educacdo,
comunicacao e informacao; promocao de modos de vida saudaveis; vigilancia alimentar e
nutricional; atencao integral a salde; regulacdo e controle de qualidade e inocuidade de
alimentos (BRASIL, 2014a).

O profissional da Atencao Basica tem proximidade com o cotidiano de vida das pessoas, tem
maior poder de compreensao da dinamica social e dos determinantes de salde de cada
territério, sendo entdo a Atencao Basica um local privilegiado para desenvolvimento de acdes
de promocao de saude e de cuidado para o enfrentamento do excesso de peso que acomete
o individuo, as familias e a populacdo; e capaz de desenvolver intervencdes que considerem
as diferentes concepcdes presentes na sociedade sobre alimentacao, atividade fisica, corpo e
salde (BRASIL, 2014b).

No municipio de Cordeirdpolis (SP) ha projetos para promover a pratica da atividade fisica e
estilos de vida saudaveis, inclusive para pessoas com obesidade, como a Academia da Saude
e a presenca de educadores fisicos e nutricionista na UBS. Porém, apesar dessas iniciativas,
na UBS Jardim Progresso observa-se o aumento de pessoas com obesidade e que muitas nao
estdo incorporadas as atividades. Nesse sentido, este Projeto de Intervencdo tem a
importancia de resgatar na UBS o trabalho com adultos com excesso de peso e dar
ferramentas para mudancas nos estilos de vida a longo prazo e assim, deter o aumento da
obesidade em idades cada vez mais jovem, diminuindo o risco de doencas crénicas nao
transmissiveis a longo prazo.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Promover acles de salde para o tratamento e reducao de peso de adultos com sobrepeso e
obesidade, por meio de ferramentas para mudanca de estilo de vida.

Objetivos Especificos

* Discutir o projeto com a equipe de saude, a nutricionista, a Secretaria de Saude e os
profissionais da Academia de Saude do bairro.

* |dentificar os adultos com sobrepeso ou obesidade, com doencas crénicas associadas ou
nao.

* Realizar atividade educativas com adultos com sobrepeso ou obesidade.

* Avaliar os conhecimentos adquiridos pelos pacientes ao longo das atividades educativas.

* Avaliar o grau de mudanca do estilo de vida e reducao de peso.



Método
Local: Unidade de Saude Jardim Progresso, municipio de Cordeirépolis, estado de Sdo Paulo.
Publico-alvo: Pessoas adultas com obesidade e sobrepeso.

Participantes: Equipe de salde, nutricionista de NASF, educador fisico da Academia de Saude
do bairro, Secretaria de Saude.

Acdes:

* Sera feita uma reuniao como a equipe de saude da UBS Jardim Progresso, a nutricionista do
NASF, o educador fisico da Academia da Saude do bairro e a Secretaria de Saude, com o
objetivo de apresentar o projeto, a sua importancia para a populagao, os resultados que se
pretende alcancar e a disponibilidade em participar. Os agentes de saude estariam
encarregados de fazer o levantamento em sua area de abrangéncia dos adultos obesos e
com sobrepeso e doencas crénica associadas ou nao e convida-los a participar da
intervencao.

* Os pacientes serao convidados a participar do projeto e os interessados terao o peso, a
estatura, a circunferéncia abdominal, a pressao arterial e a glicemia capilar aferidos na UBS
pela enfermeira e pelas duas técnicas em enfermagem, que farao a anotacao no prontuario
de paciente e o registro daqueles que participarao. A nutricionista, a enfermeira, a médica
e 0 educador fisico serao os responsaveis pelas atividades educativas feitas na unidade de
saude. A Secretaria de Saude do municipio ira ajudar na promocao da atividade e com a
disponibilidade dos insumos necessarios.

* As atividades educativas serao realizadas em duas etapas. A primeira sera mais teorica
com palestras aos participantes as sextas-feiras de manha, com dura¢ao de uma hora,
durante 4 semanas e com 0s seguintes temas para serem abordados: definicao de
obesidade; classificacao de IMC entre outros métodos para avaliar grau de obesidade;
circunferéncia abdominal e sua repercussao na saude; condi¢cdes para a aparicao da
obesidade; alimentacao saudavel com dicas para comer de forma saudavel e gostosa ao
mesmo tempo; atividade fisica, de acordo as possibilidades individuais; obesidade e
sobrepeso como fator de risco doencas cronicas nao transmissiveis; e outros temas de
interesse. Em todos os encontros ha a possibilidade dos participantes perguntarem e
esclarecerem as suas duvidas. A segunda parte do projeto sera pratica: caminhadas pelo
bairro com os participantes, os agentes de salude e o educador fisico, no horario da manha,
com uma duracao de 30 minutos, trés vezes por semana; e no horario da tarde, exercicios
funcionais e zumba na Academia de Saude do Bairro, no mesmo horario que estas
atividades ja ocorrem regularmente.

* Outro momento sera na UBS com a nutricionista, com demonstracdes de preparo de pratos
saudaveis e como fazer um cardapio para o dia todo, com receitas gostosa e faceis de fazer
em casa para a familia.



* Ao final das atividades, terd um encontro com os participantes para uma avaliacdo
qualitativa e sobre os conhecimentos adquiridos nas atividades educativas do projeto, com
énfase em preguntas sobre alimentacdo e pratica de atividade fisica.

Avaliacao e monitoramento: Serdo avaliados e monitorados pela médica e pela
nutricionista os seguintes indicadores: peso, circunferéncia abdominal, IMC, pressao arterial e
glicemia capilar dos participantes; e no caso de doencas cronicas associadas, o controle
destas e a adesdo ao tratamento. A avaliagdo sera feita a cada més durante o primeiro ano
e, posteriormente, a cada trés meses de forma continua, com anotacao no prontuario das
avaliacOes e possiveis mudancas. Serdo indicados também exames complementares a cada
um ano aos pacientes que necessitarem, a critério do médico.



Resultados Esperados

Com a realizacao do projeto, pretende-se diminuir o nimero de pessoas com excesso de
peso na populacao cadastrada na UBS e assim, evitar a ocorréncia de doencas crdnicas
associadas ou ter um melhor controle para aquelas pessoas que ja tem doencas associadas.
Além disso, espera-se que os pacientes adotem mudancas de estilo de vida, sem dietas
restritivas, mas com alimentagao saudavel, e com resultados mantidos a longo prazo.



Referéncias
* BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao

Basica. Obesidade. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.

* BRASIL. Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricioonal. Estratégia
Intersetorial de Prevencao e Controle da Obesidade: orientando sobre modos de vida
e alimentacao adequada e saudavel para a populacao brasileira. Brasilia: MDS, 2014a.

* BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesidade.
Brasilia : Ministério da Saude, 2014b.

* (FAO) ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A ALIMENTACAO E AGRICULTURA; (OPAS)
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPAS). América Latina e o Caribe 2016:
panorama da seguranca alimentar e nutricional - sistemas alimentares sustentaveis
para acabar com a fome e a ma nutricao. Santiago: FAO; OPAS, 2017.



